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d`f"k dqaHk  

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2024½ 

i`"B la[;k 01&03 

Ek’k:e dk vkS”k/kh; ,oa iks”k.k egRo 

1Loifuy flag] 1MkW iwue flag] 1MkW izhfr flag ,oa 2vt; dqekj cgsfy;k 

1lalk/ku izcU/ku ,oa miHkksDrk foKku foHkkx 

lkeqnkf;d foKku egkfo?kky; 

2e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx  

vkpk;Z ujsUnz nso d`f”k ,oa izkS?kksfxd fo’ofo|ky;] dqekjxat] vk;ks/;k] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: swapnilsing7233@gmail.com 

e'k:e u dsoy yksdfç; ikd lkexzh gSa] 

cfYd egRoiw.kZ iks"k.k vkSj vkS"k/kh; ykHk Hkh 

çnku djrs gSaA os dod dqy ls lacaf/kr gSa 

vkSj fofHkUu çdkjksa esa vkrs gSa] ftuesa ls 

çR;sd ds vius vf}rh; xq.k gSaA e'k:e 

dod dk ,d fofo/k lewg gS tks lfn;ksa ls 

ekuo vkgkj dk fgLlk jgk gSA vius ikd 

vkd"kZ.k ds vykok] e'k:e i;kZIr iks"k.k 

vkSj vkS"k/kh; ykHk çnku djrs gSaA gekjs 

Hkkjr ns’k esa e’k:e mRikndksa ds eq[; :Ik 

ls nks lewg gS] ,d tks dsoy ekSle esa gh 

ekSle [ksrh eq[; :Ik ls mRrj iwohZ Hkkjr 

rFkk mRRkj if’peh igkMh [ksrksa esa dh tkrh 

gSaA e’k:e dks 21oha lnh esa mRre LokLF; 

ds fy, Hkkstu esa izeq[k LFkku gSA  

feYdh  e'k:e 

 

 

 

 

 

 

v‚;LVj e'k:e 

 

 

 

 

 

 

lQsn cVu e'k:e 

 

e'k:e] muds çdkj vkSj egRo% 

1- lQsn cVu e'k:e ¼,xkfjdl fcLiksjl½% 

;s e'k:e fu;kflu] jkbcks¶ysfou vkSj 

iSaVksFksfud ,flM lfgr ch&foVkfeu dk 

vPNk lzksr gSaA os dSyksjh esa de vkSj 

lsysfu;e ls Hkjiwj gksrs gSa] tks çfrj{kk 

LokLF; vkSj ,aVhv‚DlhMsaV j{kk dks c<+kok 

nsrs gSaA 

 

2- f’kVkds e'k:e ¼ysafVuqyk ,MksM~l½% 

f'kVkds e'k:e vius çfrj{kk&c<+kus okys 

xq.kksa ds fy, tkus tkrs gSaA buesa ysafVuu 

tSls ;kSfxd gksrs gSa] tks dSalj ds bykt esa 

{kerk fn[kkrs gSaA blds vfrfjä] os 

ch&foVkfeu çnku djrs gSa vkSj lwtu&jks/kh 

çHkko Mkyrs gSaA 

 

3- v‚;LVj e'k:e ¼IyqjksVl vksLVªhVl½% 

v‚;LVj e'k:e çksVhu] Qkbcj vkSj fofHkUu 

lw{e iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA os 

dksysLVª‚y ds Lrj dks de djus esa enn 

djds ân; LokLF; esa ;ksxnku djrs gSa vkSj 
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blesa laHkkfor lwtu&jks/kh vkSj 

,aVhv‚DlhMsaV xq.kksa okys ;kSfxd gksrs gSaA 

 

4- psaVjsy e'k:e ¼dSUFkjsyl flcsfj;l½% 

pkSaVjsy vius vuwBs Lokn ds fy, cs'kdherh 

gSa vkSj foVkfeu vkSj [kfutksa dk ,d vPNk 

lzksr gSaA buesa ,aVhv‚fDlMsaV gksrs gSa tks lexz 

LokLF; vkSj dY;k.k esa ;ksxnku ns ldrs 

gSaA 

 

5- iksVksZcsyks e'k:e ¼,xkfjdl fcLiksjl½% 

iksVksZcsyks e'k:e 'kkdkgkfj;ksa ds fy, ,d 

csgrjhu ekal fodYi gSA os iksVsf'k;e ls 

Hkjiwj gksrs gSa] tks ân; LokLF; dk leFkZu 

djrs gSa] vkSj os vko';d iks"kd rRoksa ds 

lkFk&lkFk ekal;qä cukoV Hkh çnku djrs 

gSaA 

 

6- ,uksdh e'k:e ¼¶ySeqfyuk osyqVkbIl½% 

,uksdh e'k:e esa dSyksjh vkSj olk dh ek=k 

de gksrh gS] tks mUgsa Hkkstu esa 'kkfey djus 

ds fy, ,d LokLF;o/kZd fodYi cukrk gSA 

buesa ,aVhv‚DlhMsaV gksrs gSa vkSj ikpu 

LokLF; ds fy, vkgkj Qkbcj dk lzksr 

çnku djrs gSaA 

 

7- eksjsy e'k:e ¼ekspsZyk ,lihih½% eksjsy 

e'k:e vius fof'k"V Lokn ds fy, yksdfç; 

gSaA tcfd muesa dSyksjh de gksrh gS] os rkack 

vkSj ykSg tSls egRoiw.kZ [kfut çnku djrs 

gSaA lw;Z dh jks'kuh ds laidZ esa vkus ij ;s 

foVkfeu Mh dk Hkh vPNk lzksr gksrs gSaA 

 

e'k:e dk iks"k.k laca/kh egRo 

e'k:e] ftls vDlj iks"k.k dh ikjaifjd 

ppkZvksa esa utj vankt dj fn;k tkrk gS] 

vko';d iks"kd rRoksa ds ikojgkml ds :i 

esa mHkj jgk gS] tks vla[; LokLF; ykHk 

çnku djrk gSA dod dqy ls lacaf/kr ;s 

dod u dsoy fofHkUu ikd O;atuksa esa 

Lokfn"V ;ksxnku nsrs gSa] cfYd ,d laiw.kZ 

vkSj ikSf"Vd vkgkj esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrs gSaA ftldk egRo fuEu fcUnqvksa vkSj 

rfydk ls le>k tk ldrk gS] tks fd 

fuEuor gS% 

 

e’k:e ds ikSf’Vd xq.k% 

Ek’k:e 

dk uke 

izksVhu olk dkcksZgkbMsV 

izfr’kr 

“osr 

cVu 

Ek’k:e 

28-9 8-9 59-4 

vk;LVj 

Ek’k:e 

30-4 2-2 57-6 

nqf/k;k 

Ek’k:e 

17-7 4-9 64-3 

iSMh&LVk 

Ek’k:e 

29-5 5-7 60-0 

 

1- vko';d iks"kd rRoksa ls Hkjiwj% 

e'k:e esa dSyksjh de gksrh gS] 

ysfdu tc vko';d iks"kd rRoksa dh ckr 

vkrh gS rks ;g cgqr cf<+;k gksrk gSA os 

jkbcks¶ysfou] fu;kflu vkSj iSaVksFksfud 

,flM lfgr ch&foVkfeu dk ,d mR—"V 

lzksr gSa] tks ÅtkZ p;kip;] raf=dk ra= dk;Z 

vkSj yky jä dksf'kdk fuekZ.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA blds vfrfjä] e'k:e 

foVkfeu Mh ds dqN xSj&i'kq lzksrksa esa ls ,d 

gS] tks gfì;ksa ds LokLF; vkSj çfrj{kk ç.kkyh 

ds dk;Z ds fy, ,d egRoiw.kZ iks"kd rRo 

gSA vius vkgkj esa e'k:e dks 'kkfey djus 

ls bu iks"k.k laca/kh t:jrksa dks iwjk djus 

esa enn fey ldrh gS] [kkldj 'kkdkgkjh 

;k 'kkdkgkjh thou 'kSyh dk ikyu djus 

okys O;fä;ksa ds fy,A 

2- ,aVhv‚DlhMsaV dk L=ksr% 

 e'k:e lsysfu;e vkSj ,xksZFkk;ksuhu 

lfgr ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj gksrs gSa] tks 
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v‚DlhMsfVo ruko ls fuiVus esa enn djrs 

gSa vkSj dksf'kdkvksa dks eqä d.kksa ls gksus 

okys uqdlku ls cpkrs gSaA , aVhv‚fDlMsaV 

ân; jksx vkSj dqN dSalj tSlh iqjkuh 

chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vius vkgkj esa 

fofHkUu çdkj ds e'k:e dks 'kkfey djus 

ls fofo/k çdkj ds ,aVhv‚DlhMsaV çkIr gks 

ldrs gSa] tks lexz LokLF; vkSj dY;k.k dks 

c<+kok nsrs gSaA 

 

3- jksx izfrjks/kdrk {kerk ds :Ik esa% 

 chVk&XywdsUl] e'k:e esa ik;k tkus 

okyk ,d çdkj dk ?kqyu'khy Qkbcj] 

çfrj{kk ç.kkyh e‚Mîwys'ku ls tqM+k gqvk gSA 

;s ;kSfxd çfrj{kk ç.kkyh dks mÙksftr djrs 

gSa] ftlls laØe.k vkSj chekfj;ksa ls 'kjhj 

dh j{kk djus dh {kerk c<+rh gSA e'k:e 

dk fu;fer lsou etcwr çfrj{kk çfrfØ;k 

esa ;ksxnku dj ldrk gS] tks lkekU; 

chekfj;ksa ls cpko dh ,d vfrfjä ijr 

çnku djrk gSA 

 

4- out ?kVkus esa en~nxkj% 

 e'k:e viuh de dSyksjh lkexzh 

vkSj mPp Qkbcj lkexzh ds dkj.k otu 

çca/ku vkSj lexz LokLF; ds fy, ,d 

ewY;oku vfrfjä gSA e'k:e esa ekStwn 

Qkbcj r`fIr dh Hkkouk esa ;ksxnku nsrk gS] 

laHkkfor :i ls lexz dSyksjh lsou dks de 

djrk gSA Hkkstu esa e'k:e 'kkfey djuk 

mu yksxksa ds fy, ,d çHkkoh j.kuhfr gks 

ldrh gS tks LoLFk otu cuk, j[kuk pkgrs 

gSa ;k otu ?kVkus dk çca/ku djuk pkgrs 

gSaA 

 

5- ân; LokLF; ds fy,% 

 e'k:e esa iksVsf'k;e] Qkbcj vkSj 

,aVhv‚fDlMsaV tSls fofHkUu ;kSfxdksa dk 

la;kstu ân; LokLF; esa ;ksxnku nsrk gSA 

iksVsf'k;e jäpki dks fu;af=r djus esa enn 

djrk gS] tcfd Qkbcj LoLFk dksysLVª‚y 

Lrj dk leFkZu djrk gSA larqfyr vkgkj 

ds fgLls ds :i esa e'k:e dk lsou ân; 

jksx ds tksf[ke dks de djus vkSj lexz 

ân; LokLF; esa lgk;rk djus esa ;ksxnku 

ns ldrk gSA 

 

6- ,aVhVîwej vkSj ,aVhdSalj xq.k% 

 dbZ e'k:e çtkfr;ksa esa 

i‚yhlsdsjkbM] VªkbVjihu vkSj ysfDVu tSls 

;kSfxdksa ds dkj.k 'kfä'kkyh dSalj fojks/kh 

xq.k gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] VdhZ Vsy 

e'k:e ¼VªkesVsl olhZdksyj½ esa ekStwn 

;kSfxdksa us lgk;d dSalj fpfdRlk esa {kerk 

dk çn'kZu fd;k gS] tks ikjaifjd mipkjksa 

dh çHkko'khyrk dks c<+kus vkSj nq"çHkkoksa dks 

de djus dk oknk djrk gSA 

 

7- lwtu jks/kh çHkko% 

 e'k:e esa ,xksZLVsj‚y vkSj 

,xksZFkk;ksuhu lfgr ck;ks,fDVo ;kSfxd gksrs 

gSa] tks lwtu&jks/kh xq.k çnf'kZr djrs gSaA ;s 

xq.k xfB;k tSlh lwtu laca/kh fLFkfr;ksa ds 

çca/ku esa Qk;nsean gks ldrs gSaA lwtu 

laca/kh çfrfØ;kvksa dks fu;af=r djus dh 

e'k:e dh {kerk fofHkUu lwtu laca/kh 

fodkjksa dks jksdus vkSj de djus esa mudh 

{kerk esa ;ksxnku djrh gSA 

 

vUrr% ;fn ge fofHkUu çdkj ds 

e'k:e dks vius vkgkj esa “kkfey dj ysa 

rks fofHkUu çdkj ds vkS’k/kh; vkSj iks"k.k 

laca/kh ykHk çnku gks ldrs gSa vkSj çfrj{kk 

leFkZu vkSj lwtujks/kh çHkkoksa ls ysdj 

vko';d foVkfeu] [kfut çnku djus rd 

vkSj LoLFk Hkkstu ;kstuk esa ;ksxnku fey 

ldrk gSA
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