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Tokj dh oSKkfud [ksrh 
d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 21&23 

Tokj dh oSKkfud [ksrh 

M‚- gfjds'k1 ,oa M‚- fnyhi dqekj frokjh2 

1lgk;d çk/;kid] çoäk —f"k]  

vk'kk Hkxoku cD'k flag LukrdksÙkj egkfo|ky; iwjkcktkj&v;ks/;k 

2lgk;d çk/;kid] çoäk —f"k] Jh ijegal f'k{k.k çf'k{k.k  

egkfo|ky; fo|kdqaM] v;ks/;k] HkkjrA 

Email Id: anjeetaraja@gmail.com  

pkjk ds fy, Tokj dh [ksrh 

Tokj xzsfeuh dqy dh egRoiw.kZ Qly gS] ftls :i ls 

[kk| rFkk pkjk dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq bldh 

[ksrh dh tkrh gS] o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa Tokj lcls 

yksdfç; Qly gSaA Tokj dh [ksrh mÙkjh Hkkjr esa [kjhQ 

ds ekSle esa vkSj nf{k.kh Hkkjr esa [kjhQ ,ao jch nksuksa 

ekSleksa esa dh tkrh gSA Tokj dh [ksrh vukt o pkjs 

ds fy;s dh tkrh gSA Tokj ds nkus esa Øe'k% 10-4] 1-

9] 1-6 o 72 çfr'kr çksVhu] olk] [kfut inkFkZ ,ao 

dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA Tokj dh çksVhu esa ykblhu 

vehuks vEy dh ek=k 1-4 ls 2-4 çfr'kr rd ikbZ tkrh 

gS tks ikSf"Vdrk dh –f"V ls dkQh de gSA  

tyok;q 

Tokj dh eq[; Qly [kjhQ esa yh tkrh gS tcfd 

nf{k.kh Hkkjr esa ;g jch esa mxkbZ tkrh gSA cht vadqj.k 

ds fy, U;wure rkiØe 7&10 fM- ls- gksuk pkfg,A 

ikS/kksa dh c<+okj ds fy, 26&30 fM-ls- rkiØe vuqdwy 

ekuk x;k gSA bldh [ksrh ds fy, 60&100 lseh- okf"kZd 

o"kkZ mi;qä g¨rh gSA Tokj dh Qly esa lw[kk lgu 

djus dh vf/kd {kerk gksrh gS D;ksafd bldh tM+s Hkwfeesa 

vf/kd xgjkbZ rd tkdj ty vo'kksf"kr dj ysrh gSA  

Hkwfe dk p;u 

Tokj dh Qly lHkh çdkj dh ènkvksa ;Fkk Hkkjh vkSj  

gYdh fefê;ka] tyks<] yky ;k ihyh nqeV vkSj ;gka 

rd fd jsrhyh fefê;ks esa Hkh mxkbZ tkrh gS] ijUrq 

blds  fy, mfpr ty fudkl okyh  Hkkjh fefê;ka 

¼efV;kj nkseV½ loksZÙke gksrh gSA blhfy, if'peh] e/; 

vkSj  nf{k.k Hkkjr dh dkyh fefê;ks  esa bldh [ksrh 

cgqr vPNh gksrh gSA 

[ksr dh rS;kjh 

fiNyh Qly ds  dV tkus ds ckn feêh iyVus okys 

gy ls [ksr esa 15&20 lseh- xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 

blds ckn 2&3 ckj gSjks ;k 4&5 ckj ns'kh gy pykdj 

feêh dks HkqjHkqjk dj ysuk pkfg,A cksvkbZ ls iwoZ ikVk 

pykdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg,A  

fdLeksa dk pquko 

Tokj ls vPNh  mit ds fy,  mUur'khy  fdLeksa dk  

'kq) cht gh cksuk pkfg,A fdLe dk p;u cksvkbZ dk 

le; vkSj {ks= vuqdwyrk ds vk/kkj ij djuk pkfg,A  

Tokj dh çeq[k mUur fdLeksa dh fo'ks"krk,¡ 

1- tokgj Tokj 741% ;g fdLe 110&115 fnuksa esa 

iddj rS;kj gks tkrh gSA blds nkuksa dk mRiknu 

30 ls 32 fDoaVy -/gsDVs;j gSa rFkk dM+oh dk 110 

ls 120 fDoaVy@gs- gSA ;g gYdh de xgjh Hkwfe 

rFkk de o"kkZ okys {ks=ksa ds fy;s mi;qä gSaA 
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2- tokgj Tokj 938% ;g fdLe 115&120 fnu esa 

iddj rS;kj gks tkrh gSaA blds nkuksa dk mRiknu 

33&35 fDoaVy /gs- gSa rFkk dM+oh dk mRiknu 

120&130  fDoaVy  gs- gSA NÙkhlx<+ o e- ç- gsrq 

mi;qä gSA 

3- tokgj Tokj 1041% ;g fdLe 110&115 fnuksa esa 

iddj rS;kj gks tkrh gSA blds nkus dk mRiknu 

33&36 fDoaVy /gs- gS rFkk dM+oh dk mRiknu 

125&135 fDoaVy /gs- rd gksrk gSA ;g NÙkhlx<+ 

rFkk e- ç- ds fy;s vuqeksfnr gSA 

4- ,l- ih- ch- 1022% ;g 'kh?kz idus okyh fdLe gSA 

tks 100 ls 105 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 

blds nkuksa dk mRiknu 30&32 fDoaVy -/gsDVs;j 

gSA ;g fdLe >kcqvk rFkk fuekM+ {ks=ksa ds fy;s 

vf/kd mi;qä gSA 

5- lh- ,l- Ogh- 1 ¼Lo.kZ½% ;g fdLe 100&115 fnuksa esa 

iddj rS;kj gks tkrh gSA blds nkuksa dk mRiknu 

35&40 fDoaVy gSA dM+oh dk mRiknu 115&125 

fDoaVy @gsDVs;j rd gksrk gSA blds ikS/ks 

160&170 lseh- ds yxHkx Å¡ps gksrs gSaA ;g leLr 

Hkkjr ds fy, mi;qä gSA 

6- lh -,l- Ogh- 15% ;g fdLe 110&115 fnuksa esa iddj 

rS;kj gks tkrh gSA blds nkuksa dk mRiknu 34&38 

fDao- gSA dM+oh dk mRiknu 115&125 fDoaVy -@gs- 

rd gksrk gSA blds ikS/ks 220&235 lseh- ds yxHkx 

Å¡ps gksrs gSaA 

7- ,l - ,- vkj&1% ;g fdLe 115&120 fnuksa dh vof/k 

esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blds nkuksa dk 

mRiknu 27&30 fDoaVy -@gsDVs;j rFkk dM+oh dk 

95&100 gks tkrk gSA ;g tkfr vfx;k fujks/kd gSA 

ns'kh Tokj ¼fofn'kk 60&1½% bl fdLe dh mit {kerk 

20&25  fDoaVy  çfr gsDVj gS A 

lh,l,p&4]5]6 o 9 jch ekSle ds fy, Hkh mi;qä gSA 

ehBh Tokj 

ehBh Tokj tSo bZa/ku ds :i esa ç;ksx dh tk ldus 

okys ,d eq[; ,oa vkd"kZd lzksr ds :i esa ç;ksx dh 

tk ldrh gSA bZU/ku ds :i esa ç;qä gks ldus ;ksX; 

vYdksgy mRiknu ds vfrfjä ehBh Tokj dk ç;ksx 

xqM+ ,oa lhji mRiknu esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ehBh 

Tokj esa vf/kd çdk'k la'ys"k.k {kerk ds dkj.k blls 

35 ls 40 Vu gjk ruk rFkk 1-5&2-5 Vu nkuk çkIr 

fd;k tk ldrk gSA  

ehBh Tokj esa yxHkx 15&17 çfr'kr 

fd.ohdj.k ;ksX; 'kdZjk ik;h tkrh gSA blds lkFk gh] 

ns'k esa ,slh xUuk phuh ehysa ftuesa iwjs o"kZ ek= N% 

ekg gh e'khujh dk Hkyh çdkj ç;ksx gks ikrk gS] ehBh 

Tokj ds ç;ksx ls mu N% ekg Hkh pykbZ tk ldrh gSa 

tc xUus dh miyC/krk ugha gksrh gSA bl çdkj jkstxkj 

ds u;s volj miyC/k gks ldrs gSA orZeku esa ehBh 

Tokj dks Hkkjr esa bFksu‚y mRiknu ds fy, vf/kd ;ksX; 

cukus gsrq vuqla/kku ,oa fodkl ds Lrj ij vf/kd /;ku 

dsfUær fd;k tk jgk gSA 

ehBs Tokj dh fdLesa% ,l,lOgh&53]96]84 gSA tSo b/ku 

¼bFksuky mRiknu½ ds fy, loksZre fdLe gS- 

chtksipkj 

vU; fdLeks ds  cht dks  cksus ls iwoZ  Fkk;je  2-5&3 

xzke  çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA nhed 

ds çdksi ls cpus ds fy, Dyksjik;jhQkl 25 feyh- 

nok çfr fdyks cht  dh nj ls 'kksf/kr djuk pkfg,A 

cksvkbZ dk le; 

[kjhQ esa cqvkbZ gsrq twu ds vfUre lIrkg ls tqykbZ 

ds çFke lIrkg rd dk le; mi;qä jgrk gSA le; 

ij cksuh djus ls] ruk Nsnd eD[kh dk çdksi de 

gksrk gSA  
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cht ,ao cksvkbZ 

blds fy;s 45 lseh] drkjksa dh nwjh rFkk ikS/kksa ls ikS/kksa 

dh nwjh 12&15 lseh- j[kuk pkfg;sA LoLFk ,oa vPNh 

vadqj.k {kerk okyk 10&12 fd-xzk- cht çfr gSDVs;j 

cksuk i;kZIr gksrk gSA ladj fdLeks esa dc cht ¼7 &8 

fdyksxzke çfr gsDVs;j½ yxrk gSA  

    lkekU; rkSj ij Tokj ds cht dk vadqj.k 5&6 

fnu esa gks tkrk gSA Tokj esa fojyhdj.k ¼?kuh  ikS/kks 

dks fudkyuk½ ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA ikS/ks&ls &ikS/ks 

dh nwjh 12&15 lseh- fuf'pr djus ds fy, fojyhdj.k 

}kjk Qkyrw ikS/kksa dks fudkyrs gSaA vadqj.k ds ckn 

15&20 fnuksa esa ikS/k fojyu dk;Z djuk pkfg,A A 

[kkn ,ao moZjd 

Tokj dh vPNh mit ds fy, flafpr n'kk esa ladj ,ao 

vf/kd mit nsus okyh fdLeksa ds fy, 100&120 fdyks 

u=tu 40&50 fdyks LQqj rFkk 20&30 fdyks iksVk'k 

dk ç;ksx djuk pkfg,A vflafpr n'kk esa ladj fdLeksa 

ds fy, 50&60 fdyks u=tu 30&40 fdyks LQqj rFkk 

30&40 fdyks iksVk'k nsuk pkfg, tc Qly 30&35 

fnu dh gks tk, rks u=tu dh 'ks"k ek=k nsaA vflafpr 

n'kk esa iwjk u=tu LQqj o iksVk'k cksvkbZ ds le; 

dwMksa esa xgjkbZ ij Mkyuk vPNk jgrk gSA  

ftad dh deh okys LFkkuksa ij 20&25 

fdyksxzke ftad lYQsV dk ç;ksx iSnkokj c<+krk gSA 

xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV [kkn miyC/k gksus ij 

5&7 Vu çfr gsDVs;j vafre tqrkbZ ds le; nsuk 

ykHknk;d gksrk gSA vflafpr Tokj esa u=tu dh dqN 

ek=k ifÙk;ksa ij fNM+dko djds Hkh nh tk ldrh gSA 

Tokj dh Qly esa ifÙk;ksa ij 3 çfr'kr ;wfj;k dk ?kksy 

1000 yhVj çfr gsDVs;j dh nj ml le; fNM+dsa] tc 

ikS/ks 5&6 lIrkg dh gks tk,¡A ,d fNM+dko ls yxHkx 

13-5 fdxzk- u=tu Qly dks fey tkrh gSA 

flapkbZ ,ao ty fudkl 

Tokj dh [ksrh vflafpr {ks=ksa esa dh tkrh gS ijUrq 

bldh mUur fdLeksa ls vf/kd mit çkIr djus ds fy,  

flapkbZ dh mi;qä lqfo/kk gksuk vko';d jgrk gSA 

cksvkbZ ds le; i;kZIr ueh gksus ls cht vadqj.k vPNk 

gksrk gSA vo"kkZ dh fLFkfr esa Tokj esa ?kqVus rd dh 

voLFkk] Qly esa ckfy;k¡ fudyrs rFkk nkuk Hkjrs le; 

vFkkZr cksvkbZ ls Øe'k% 30] 55 vkSj 75 fnu ckn 

rnuqlkj flapkbZ djuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA flapkbZ 

lnSo 50 çfr'kr miyC/k ènk ueh ij djuk pkfg,A  

[kjirokj fu;a=.k 

[kjirokj fu;a=.k gsrq ,Vªkthu 0-5 ls 1 fdyks çfr 

gsDVs;j lfØ; rRo dh nj ls 800&1000 yhVj ikuh 

esa ?kksydj vadqj.k ls iwoZ fNM+dko djsaA [ksr esa pksM+h 

iÙkh okys [kjirokjksa dk vf/kd çdksi gksus ij] 2]4&Mh 

¼lksfM;e yo.k½ dh 1-0&0-5 fdxzk- çfr gs- ek=k dks 

600&800 yh- ikuh esa ?kksydj cksus ds 25&30 fnu ckn 

fNM+dko pkfg,A 

Qly dh dVkbZ vkSj xgkbZ 

Tokj dh Qly vkerkSj ls vDVwcj&uoEcj esa id dj 

rS;kj gks tkrh gSA tc nkuks esa ueh dk va'k ?kVdj 

25 çfr'kr de gks tk,]rks Hkqêksa dh dVkbZ dh tk 

ldrh gSA dM+oh dks lw[kkdj vyx <sj yxk nsrs gSaA 

;g ckn esa tkuojksa dks f[kykus ds dke vkrh gSA nkuksa 

dks lq[kkdj HkaMkj.k djuk pkfg;sA 

mit ,ao Hk.Mkj.k 

mUur fof/k ls ladj Tpkj dh [ksrh djus ij vkSlru 

40&50 fDoaVy  çfr gsDVs;j nkus o 100&125  fDoaVy  

lw[kh  dM+oh dh mit çkIr gksrh gSA o"kkZ fuHkZj djrh 

gSA lkekU;rkSj ij bu {ks=ksa ls yxHkx 25&30 fDoaVy 

nkus çfr gsDVs;j lw[kh dM+oh çkIr gksrh gSA  
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