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ty Hkjko ls gksus okyk uqdlku vkSj 

mls jksdus ds mik; 

d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 75&76 

ty Hkjko ls gksus okyk uqdlku vkSj mls jksdus ds mik; 

ujsaæ dqekj] veunhi flag vkSj yo dqekj 

e`nk ,oa ty vfHk;kaf=dh 

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo/kky;] fglkj] HkkjrA 

Email Id: mmued@iul.ac.in 

ty Lrj dk ikS/kksa dh tM+ks rd Åij vk 

tkuk ty Hkjko dgykrk gSA bldk ikS/kksa 

ds fodkl ij lh/kk çHkko iM+rk gSA eǹk esa 

mifLFkr v‚Dlhtu dh deh ds dkj.k ikS/kksa 

ds fodkl #d tkrk gSA ;fn ty Lrj 3 

ehVj ls fups gks rks lqjf{kr ekuk tkrk gSA 

1-5 ehVj rd e/;e o blls Åij xaHkhj 

leL;k ds #i esa ekuk tkrk gSA blesa ty 

0&30 lsaVh ehVj rd ;k lrg ij ,df=r 

gks tkrk gSA fdlh {ks= ds ikl ls tkus okyh 

ugj ;k unh ds ty fjlko ds dkj.k 

vkl&ikl ds {ks=ksa dk ty Lrj Åij vk 

tkrk gSA ;g ty Lrj ikS/kksa dh tM+ks rd 

;k lrg rd vk tkrk gSA bldk ,d vPNk 

mnkgj.k bafnjk xk¡/kh ugj ifj;kstuk gSA 

ugj ifj;kstuk 'kq: gksus ls igys ty Lrj 

15 ls 40 ehVj FkkA ifj;kstuk [kRe gksus ds 

ckn ;g 6 ls 1-5 ehVj rd vk x;kA 1-5 

ehVj ty Lrj dks ge xaHkhjrk ls ysrs gSA 

bl ugj ds dkj.k] 1980 esa 742 oxZ 

fdyksehVj dk {ks= ty Hkjko ls xzflr FkkA 

2000 esa ;g 3960 oxZ fdyksehVj gks x;kA 

cjlkr ds fnuksa esa tc igkM+ksa ij vPNh 

cjlkr gksrh gS ml le; vf/kdrj ufn;ka 

mQku ij gksrh gS vkSj os fdukjs rksM+ dj 

[ksrksa vkSj fups okys fj;kº'kh fgLlksa esa ikuh 

Hkj nsrh gSA bl ikuh dks Hkj fudyus esa 

cgqr fnu yx tkrs gSA   

ty Hkjko ds uqdlku 

ty Hkjko dbZ rjg ds rjhdksa ls Hkwfe o~ 

iSnkokj dks çHkkfor djrk gS A 

1- #V tksu esa ,uksjksfcd gkyr& e`nk esa 

dbZ rjg dh ck;ksy‚ftdy fØ;k, gksrh 

gSA bu fØ;kvks ds dkj.k eǹk esa 

ukbVªkstu curh gSA vR;f/kd ueh ds 

dkj.k ;s fØ;k, ugha gks ikrhA ftlls 

ikS/kksa dks vko';d Hkkstu ugha fey 

ikrkA ftlds dkj.k ikS/kksa dh o`f) cqjh 

rjg ls çHkkfor gksrh gSA  

2- taxyh ikS/kksa dk mxuk& dqN taxyh 

ikS/ks vf/kd ikuh esa mxrs gSA ty Hkjko 

mudks ,d csgrj okrkoj.k nsrk gSA 

ftlds dkj.k [ksr esa dbZ rjg ds 

taxyh ikS/ks mx tkrs gSA ;s ikS/ks gekjh 

Qlyksa ds fy, gkfudkjd gksrs gSA 

blls gekjh iSnkokj esa Hkh fxjkoV gksrh 

gSA 

3- fVyst esa dfBukbZ& tyHkjko dh 

leL;k okys {ks=ksa esa fVyst v‚ijs'ku esa 

dfBukbZ gksrh gSA feVVh esa vR;f/kd 

ueh ds dkj.k e'khus ml esa vPNs ls 

ugha py ikrhA bl rjg ls [ksr cqokbZ 

o vU; xfrfof/k;ksa fy, vPNs ls rS;kj 

ugha gks ikrsA 

4- ued dk lap;& tyHkjko ds dkj.k 

#V tksu esa fo"kkä yo.k vk tkrs gSA 
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bldh otg ls feVVh {kkjh; gks tkrh 

gS] tks dh Qly dh o`f) esa ck/kk 

Mkyrh gSA 

5- e`nk rkieku dks de djuk& vR;f/kd 

ueh ds dkj.k e`nk dk rkieku de gks 

tkrk gSA de rkieku ck;ksy‚ftdy 

fØ;kvks dks de dj nsrk gSA ftl ls 

e`nk esa ukbVªkstu de curk gS vkSj ikS/kksa 

dk fodkl de gksrk gSA 

6- ifjiDork le; dk tYnh vkuk& 

Qlyksa dh le; ls igys ifjiDork 

ty çcaf/kr Hkwfe dh fo'ks"krk gSA Qlyksa 

ds le; ls igys ifjiDo gksus ds dkj.k 

iSnkokj esa deh gksrh gSA 

7- Qlyksa esa chekjh vkuk& ty Hkjko dh 

fLFkrh esa ikS/kksa dh tM+s lnk ikuh esa 

Mwch jgrh gSA ftlls os lM+ tkrh gS 

;k nhed yx tkrh gSA ty Hkjko esa 

ikS/kksa ij rjg&rjg ds fdV iraxs yx 

tkrs gSA tks ikS/kks ds fodkl vkSj 

iSnkokj dks cqjh rjg çHkkfor djrs gSA 

8- flfer Qlyksa dk pquko& ty Hkjko 

okys {ks=ksa esa Qlyksa dk pquko cgqr gh 

flfer gks tkrk gSA ges dsoy mu 

Qlyksa dk pquko djuk iMrk gS] 

ftudh tM+s de xgjh gks vkSj bl rjg 

ds okrkoj.k esa thfor jg ldsA 

ty Hkjko jksdus ds rjhds 

1- fjlko dks jksduk& ugjksa dh lrgksa dks 

iDdk djds o~ ugj vkSj [ksrksa ds chp 

esa baVjlsIVj cuk dj] ugjksa ls fjlus 

okys ikuh dks [ksrksa esa igqapus ls jksdk 

tk ldrk gSA ugjksa ds lkFk&lkFk [ksrksa 

esa vkus okyh NksVh ekbujksa dks Hkh iDdk 

djuk pkfg,A ugjksa ds fdukjksa ij ,sls 

ikS/ks yxkus pkfg, tks mudh fdukjksa dks 

etcwrh nsus ds lkFk&lkFk ty lrj 

dks Hkh uhps cuk, j[ksaA 

2- [ksrksa esa flapkbZ dk mfpr çca/ku& [ksrksa 

es ikuh mfpr ek=k esa yxkuk pkfg,A 

bl ls ikuh fups ugha tk;sxk vkSj ty 

Lrj esa o`f) ugha gksxhA de ek=k esa 

ty vkSj dbZ ckj flapkbZ djuk Hkh ,d 

mfpr çca/ku gSA [ksr dks NksVs& NksVs 

{ks=ksa esa ckaVdj flapkbZ djuh pkfg,A 

bl ls flapkbZ esa de ikuh yxsxk vkSj 

ty Hkjko dh leL;k Hkh ugha gksxhA 

3- cjlkr ds ikuh dks tYnh fudkyuk& 

cjlkr ds ikuh dks fudyus dk mfpr 

çca/k gksuk pkfg,A yEcs le; rd ikuh 

[kM+k jgus ls ty Lrj esa o`f) gksxhA 

cjlkr ds ikuh vf/kd le; rd [kM+s 

jgus ds dkj.k Qlyksa ij Hkh çfrdwy 

çHkko iM+rk gSA 

4- ty fudklh ra=& ty fudklh ra= 

ty Hkjko dh leL;k ls futkr ikus esa 

cgqr vge~ Hkwfedk vnk djrk gSA ;g 

[ksrksa ls ikuh dks lqjf{kr rjhds ls 

fudy nsrk gSA ty fudklh ra= us 

cgqr lh ty Hkjko tehuksa dks lq/kkj 

dj Qly ysus ;ksX; cauk fn;k gSA  

5- Vîwc osy ls flapkbZ& mu {ks=ksa esa tgka 

ikuh dk Lrj Åij gks ogk¡ Vîwc osy 

ls flapkbZ dks c<+kok nsuk pkfg,A yksxksa 

dks Vîwc osy ls flapkbZ ds Qk;ns 

crkdj] mUgsa çksRlkfgr djuk pkfg,A 

bl ls ty Lrj fups gksxkA  

6- ck;ks Mªsust& dbZ ikS/kksa dks fnu esa dbZ 

yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA 

lQsnk Hkh mues ls ,d gSA lQsnk ,d 

fnu esa dbZ yhVj ikuh dk mi;ksx 

djrk gSA bl rjg ds ikS/kks dks cM+s 

iSekus is yxk dj ty Lrj dks fups 

fd;k tk ldrk gSA
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