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dnUu ¼feysV~l½% ikSf"Vdrk ;qä vUu 
d`f"k dqaHk (ekpZ] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 10] i`"B la[;k 06&07 

dnUu ¼feysV~l½% ikSf"Vdrk ;qä vUu 

KkusUæ flag1] 'kSysUæ dqekj ;kno2] jksfgr dqekj3]  

çnhi dqekj oekZ4 ,oa vafdr jk;5 

 1]2]3—f"k çlkj ,oa lapkj foHkkx] 4ikni jksx foKku foHkkx]  

—f"k dhV foKku foHkkx5 

Lkjnkj oYyHkHkkbZ iVsy —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] eksnhiqje]  

esjB] mÙkj çns'k] 250110 HkkjrA 

Email Id: sgyanendra651@gmail.com 

ifjp; 

la;qä jk"Vª us o"kZ 2023 dks varjkZ"Vªh; dnUu 

¼feysV~l½ o"kZ ?kksf"kr fd;k gSA dnUu ¼feysV~l½ 

ikjEifjd vukt gS tks fiNys 5000 ls Hkh 

vfèkd o"kks± ls Hkkjr esa mxk;k vkSj [kk;k tk 

jgk gSA dnUu ¼feysV~l½ dks peRdkfjd vukt 

vkSj Hkfo"; dh Qly Hkh dgk tkrk gSA dnUu 

¼feysV~l½ dks Jh vUu dh Hkh voèkkj.kk nh x;h 

gSA dnUu o"kkZ vkfJr dBksj vukt gksrs gSa 

ftues vU; èkkU;ksa ¼xsgwa] èkku bR;kfn ½ dh rqyuk 

esa de ikuh ,oa de moZjd dh vko';drk 

gksrh gSA dnUu lw[ks o vU; çfrdwy ekSle ds 

çfr dkQh lgu'khy gksrs gSaA  bUgs cgqr gh 

vklkuh ls dgh Hkh mxk;k tk ldrk gSA ekuo 

bfrgkl esa Kkr [kk| inkFkksa Z esa ls dnUu ,d 

gSA dnUu vR;f/kd iks"k.k;qä ,oa fpfdRlh; 

xq.kksa ls Hkjiwj [kk| inkFkZ gksrs gSaA dnUu 

¼feysV~l½ dks lqij QwM Hkh dgk tkrk gS D;ksafd 

vU; vuktksa dh rqyuk esa buesa iks"kd rRo 

vR;f/kd ek=k esa ik, tkrs gSaA xsgwa dh rqyuk 

esa 'kqxj dh ek=k dnUu esa de gksus ds lkFk 

gh budk Xykblhfed baMsDl de gksrk gSA buesa 

QkbclZ çpqj ek=k esa ik, tkrs gSa tks CyM 

'kqxj dks fu;af=r j[kus esa enn djrs gSaA 

feysV~l esa iksVSf'k;e dh Hkh miyC/krk gksrh gS 

tks gkVZ vkSj fdMuh ds fy, vPNh ekuh tkrh 

gSA ;g ikpu ra= dks etcwr cukus ds lkFk gh 

otu de djus esa lgk;d gksrs gSaA  budk 

ç;ksx i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd gjs pkjs ds :i 

esa Hkh fd;k tkrk gSA 

dnUu ¼feysV~l½ ds çdkj 

feysV~l ds chtksa ds vkdkj ds vk/kkj ij bUgs 

nks Hkkxksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS :& 

1- eksVs nkuksa okys vukt & bu vuktksa ds cht 

dk vkdkj eksVk gksrk gS bUgs usDM xzsu Hkh dgk 

tkrk gSA blds varxZr Tokj] cktjk] jkxh 

bR;kfn vkrs gSA 

2- NksVs nkuks okys vukt& bu vuktksa ds cht 

NksVs vkdkj ds gksrs gSA bUgs gLdsM xzsu Hkh 

dgk tkrk gSA blds varxZr dqVdh] daxuh] 

dksnksa bR;kfn vkrs gSA eksVs nkuks okys vukt 

dh rqyuk es bues vf/kd ikSf"Vd rRo ik, tkrs 

gSaA 
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feysV~l esa ik, tkus okys iks"kd rRo  

¼ çfr 100 xzke½ 
iks"kd rRo dk uke ek=k 

dSyksjh 378 

çksVhu 11 xzke 

Oklk 2 xzke 

dSfYl;e 8 xzke 

iksVSf'k;e 195 fe-xzk- 

vk;ju 3 fe-xzk- 

dkcksZgkbMªsV 73 xzke 

Qkbcj 9 xzke 

lksfM;e 5 fe-xzk- 

foVkfeu ch6 0-4 fe-xzk- 

euq"; ds LokLF; esa dnUu dh mi;ksfxrk % 

    iks"kdrk ls Hkjiwj feysV~l dh ekuo ds 

fy, fofHkUu mi;ksfxrk,a fuEufyf[kr gSa & 

• dnUu esa çpqj ek=k esa Qkbcj ekStwn gksrk 

gS tks isV lEcfU/kr fodkjksa  ¼dCt] xSl] 

vip bR;kfn½ ls futkr fnykdj ikpu 

ra= dks etcwr cukrk gSA 

• feysV~l esa djD;wfeu] DosjlsfVu] bySftd 

,flM tSls ,aVh v‚DlhMsaV ik, tkrs gSa tks 

'kjhj dks MhV‚DlhQkbZ dj Ropk esa fu[kkj 

ykus esa lgk;d gksrs gSA 

• feysV~l esa dSfY'k;e] vk;ju] dsjksfVu 

çksVhu vkSj ftad i;kZIr ek=k esa miyC/k 

gksrk gS tks gfì;ksa vkSj ckyksa ds fy, 

mi;ksxh gksrk gSA 

• feysV~l esVkcksfyd flaMªkse dks nwj dj 

fdMuh] yhoj] ºzn; dks LoLFk cukrk gSA 

• blesa foVkfeu ch3 miyC/k gksrh gS tks 

dSalj tSlh ?kkrd chekjh ls cpko çnku 

djus esa lgk;d gksrh gSA 

• feysV~l ekuo 'kjhj dh jksx çfrjks/kd 

{kerk dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA 

• feysV~l 'kjhj esa c<s gq, dksysLVª‚y ,oa 

'kqxj ds Lrj dks fu;af=r djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 

feysV~l ls fufeZr fofHkUu [kk| inkFkZ 

 

feysV~l ls rS;kj gksus okys fofHkUu çdkj ds 

[kk| O;atu fuEufyf[kr gSa & 

 

1- ikSf"Vd yìw &  

bldk fuekZ.k feysV~l ds lkFk xqM+ dks 

feykdj fd;k tkrk gSA ;g [kkus esa cgqr gh 

Lokfn"V o iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA 

 

2- dqdht vkSj dsd &  

feysV~l ds vukt ds vkVs ls dqdht 

vkSj dsd fufeZr fd;s tkrs gSaA feysV~l ds vkVs 

dks eSns ds fodYi ds :i esa ç;ksx djrs gSa 

ftlls LokLF; ij ykHknk;d çHkko iM+rk gSA 

 

3- nfy;k/jksVh/f[kpM+h &  

feysV~l dk bLrseky dj Lokfn"V 

nfy;k] f[kpM+h cukus ds lkFk gh feysV~l ds 

vkVs ls cuh jksVh dk fu;fer lsou djds 'kjhj 

dks fujksxh cuk;k tk ldrk gSA 
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