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<haxjh e’k:e dh oSKkfud 

[ksrh 

d`f"k dqaHk (Qjojh] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 09] i`"B la[;k 18&21 

<haxjh e’k:e dh oSKkfud [ksrh 

1iznhi dqekj oekZ] 2MkWñ xksiky flag] 3fo’kky JhokLro] 4nhid dqekj 

,oa 5’kSysUnz dqekj ;kno]  

1ikni jksx foKku foHkkx] 2izksQslj ikni jksx foKku foHkkx] 3iq”i 

foKku foHkkx] 4dhV foKku foHkkx] 5d`f”k izlkj ,o lapkj foHkkx] 

Lkjnkj oYyHkHkkbZ iVsy d̀f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] eksnhiqje] 

esjB] mrj izns’k&224229 HkkjrA 

Email Id: vermabhai271302@gmail.com

ifjp; 

<haxjh e'k#e dk oSKkfud uke IywjksV~l tkfr 

gSA bldh [ksrh fo'o es lokZf/kd phu es dh 

tkrh gSA tks fo'o ds mRiknu dk 85 çfr'kr 

Hkwfedk fuHkkrh gS Hkkjr ,d d̀f’k iz/kku ns”k gSA 

;gk¡ vf/kdk¡”k yksx “kkdkgkjh gSA vr% ;gk¡ d̀f’k 

Qlyksa dk mRiknu cgqrk;r :Ik esa gksrk gSA 

bu d̀f’k Qlyksa ds vo”ks’k tSls&Tokj] 

cktjk] eDdk] xUuk] ljlksa] lwjteq[kh] pkoy] 

xsgq¡] iqvky bR;kfn ;s d̀f’k Qlykas ls izkIr gksrs 

gSA buesa ls dqN vo”ks’kksa dk iz;ksx fdlku }kjk 

i”kqvksa dks f[kykus esa gksrk gS ijUrq “ks’k vo”ks’k] 

ftldks fdlku [ksr esa tyk nsrk gSA mldk dksbZ 

mi;ksx fdlku }kjk ugh fd;k tkrk gS ftlls 

gekjk okrkoj.k nwf’kr gksrk gS vkSj ftldk 

dqizHkko gekjs LokLF; ij iM+rk gSA 

bu Qlyksa dks ge Qly pdz esa mxk 

ldrs gS ysfdu e”k:e ,d xSj&ijEijkxr 

Qly gksus ds dkj.k bls Qly pdz esa mxkuk 

Hkkjr ns”k esa vHkh rd izpfyr ugh gSA vr% 

e”k:e bUgha lM+s&xys inkFkksZa ij mxus okyk ,d 

QQw¡n gksrk gS tks cjlkr ds ekSle es er̀ 

lM+h&xyh ydfM+;ksa] ifRr;ksa ,oa feV~Vh esa vius 

vki dks Nrjhuqek vkdkj ns nsrk gS tks e”k:e 

;k [kqEc dgykrk gSA 

fo”o esa fofHkUu izdkj ds e”k:e ik;s tkrs gSA 

ysfdu dqN e”k:e [kkus ,oa vkS’k/kh; :Ik esa 

fd;k tkrk gS rFkk dqN e”k:e [kkus ;ksX; ugh 

gksrs gS] tks izk;% tgjhys gksrs gSA gekjs Hkkjrns”k 

esa eq[;r% pkj izdkj ls e”k:e dh [ksrh dh 

tkrh gS tSls& iqvky e”k:e] f<+xjh e”k:e] 

cVu e”k:e ,oa nqf/k;k ;k feYdh e”k:eAbldh 

[ksrh fo”o esa fo”ks’kdj nf{k.kh iwohZ ,f”k;k] Hkkjr] 

;wjksi ,oa vQzhdk esa dh tkrh gSA  

gekjs ns”k ds vyx&vyx jkT;ksa esa bls 

fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls& mRrj&izns”k 

esa dqdqjeqRrk] gfj;k.kk esa [kqEch] iatkc esa [kqEc] 

fnYyh esa Nrjh] egkjk’Vª esa HkeksM+h] vle esa 

fVubZ] mM+hlk esa xksPNk] ,oa fcgkj esa lkWi dh 

Nrjh dgk tkrk gSA izkphu dky esa yksx e”k:e 

dks taxyksa ls ,d= djds bls [kkus ds lkFk&lkFk 

cktkj esa fcdzh dj viuh nSfud vko”;drk;sa 

iwjh djrs FksA dqN losZ{k.k esa ik;k x;k gS fd 

cgqrk;r ek=k esa e”k:e d”ehj] fgekpy&izns”k 

,oa mRrjk[k.M ds igkM+ksa o taxyksa ls ,d= dj 

cM+s&cM+s egkuxjksa esa Hkstk tkrk FkkA e”k:e 

d”ehj ds yksxksa ds fy, vk; dk ,d vPNk 

L=ksar gS D;ksafd d”ehj dh ljdkj ds ns[k&js[k 

esa lcls eg¡xk ¼Fkksj½ e”k:e igkM+ksa ls bDV~Bk 

djk;k tkrk gSA orZeku esa] fo”o esa phu e”k:e 

mRiknu esa izFke LFkku ij gS ;g 65&70 izfr”kr 

e”k:e dk Lo;a mRiknu dj jgk gSA Hkkjr esa 
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“ks’k vo”ks’kks dk mi;ksx ;fn e”k:e mRiknu esa 

fd;k tk;s rks e”k:e mRiknu dks dkQh gn rd 

c<+k;k tk ldrk gS vkSj blls fdlkuksa dh vk; 

nqxquh gksxh rFkk blls eǹk dh moZjk “kfDr Hkh 

c<+sxhA 

tyok;q 

vks;sLVj e”k:e dh [ksrh flrEcj ls 

ekpZ rd dh tk ldrh gS vks;sLVj e”k:e ds 

fy, rkieku vkSj vknZzrk vuqdwy gksuh pkfg, 

bldh òf) vkSj fodk”k ds fy, rkieku yxHkx 

20&25 lsUVhxzsM vkSj vknZzrk 80&85 izfr”kr 

vko”;d gksrh gSA 

vk s;sLVj e”k:e dh iztkfr;k¡ 

1½ IywjksV~l ltkj dktw 

2½ IywjksV~l QySoysVl 

3½ IywjksV~l QysfjMk 

4½ IywjksV~l lSfiMl  

5½ IywjksV~l bfjUth 

vks;sLVj e”k:e ds iks"kdh; ,oa vkS’k/kh; egRo 

& 

100 xzke rktk vks;sLVj e”k:e esa iks’kd rRoksa 

dh ek=k 

Ukeh 90-8 xzke 

izksVhu 2-5 xzke 

olk 0-2 xzke 

js'kk 1-3 xzke 

foVkfeu ,oa yo.k 0-6 xzke 

 

vkS’k/kh; egRo 

• dSalj izfrjks/kh xq.k& 

vks;sLVj e”k:e esa chVk XywdkUl 

ikWyhlSdsjkbM ik;s tkrs gS tks “kjhj dks 

dSalj ls cpkrk gS 

• dksysLVªky fu;U=.k& 

vxj vki vks;sLVj e”k:e dks vius 

vkgkj esa “kkfey djsa rks ;s dksysLVªky 

dh leL;k dks Bhd djus eas vkidh enn 

djrk gSA 

• lwtu jks/kh xq.k& 

vks;sLVj e”k:e esa chVk XywdkUl vkSj 

,aVh vkDlhMsUV~l ik;s tkrs gS tks “kjhj 

esa lwtu dks jksdus esa lgk;d gksrs gSA 

• gfMM~;ksa dh etcwrh esa lgk;d& 

vks;sLVj e”k:e esa [kfut yo.k dh 

ek=k vf/kd ik;h tkrh gS tSls& 

dSfY”k;e] QkLQksjl] ftad] dkij] vkSj 

lsysfu;e vkfn ik;s tkrs gSA 

mRiknu rduhdh& 

d̀f’k vo”ks’kksa dk pquko ,oa rS;kjh & 

vks;sLVj e”k:e dh [ksrh ds fy, 

lkekU;r% d̀f’k vo”ks’k tSls& xsgw¡] Hkwlk] /kku ds 

Hkwlk] ljlksa ds Hkwls] xUus dh lw[kh iRrh o [kksbZ] 

dsys ds lw[ks iRrs rFkk dikl ds vo”ks’k dk 

mi;ksx dj ldrs gSA bu lHkh d̀f’k vo”ks’kks esa 

lcls vklku vkSj mPp mit nsus okys vo”ks’k 

xsgw¡ o /kku dk Hkwlk ik;s x;s gSA 

lcls igys Hkwls dk pquko djrs le; 

/;ku nsuk pkfg, fd Hkwlk lM+k&xyk u gks rFkk 

mlesa fdlh Hkh izdkj dk vkokaNuh; vo”ks’k ugh 

gksuk pkfg, tSls& dadM+ iRFkj o feV~Vh ds dMA 

blds ckn /kku ds iqvky dks pkjk dkVus okyh 

e”khu ls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysuk pkfg, 

ftudk vkdkj yxHkx 2 ls 3 bap gksuk pkfg, 

ftlls FkSyks esa Hkwls dks Hkjuk vklku jgrk gSA 

blds ckn Hkwls dks futhZohd̀r fd;k tkrk gS 

bldh lkekU;r% nks fof/k;k¡ viukbZ tkrh gS& 
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izFke fof/k% xje ty mipkj fof/k&     +  

bl fof/k esa Hkwls dks ,d lkQ&lqFkjs 

IykWLfVd Mªe ;k VSad esa 4 ?kaVs ds fy, Hkwls dks 

fHkxksdj j[krs gS mlds ckn VSad ls ikuh dks 

fudky ysrs gS fQj Hkwls dks fdlh nwljs cMs+ crZu 

esa ikuh ds lkFk 1 ?kaVs rd xeZ djrs gS rkfd 

mlesa igys ls EkkStwn lw{etho iwjh rjg ls u’V 

gks tk;sA ;g fof/k vPNh ekuh tkrh gS ijUrq 

FkksM+k dfBu ifjJe djuk iM+rk gSA 

nwljh fof/k% jklk;fud mipkj fof/k& 

bl fof/k esa 200 yhVj dh {kerk okyh 

IykLfVd Mªe ;k VSad esa 100 yhVj ikuh Hkjrs gS 

blds ckn mlesa QQw¡nhuk”kd ¼dkcsZaUMkfte½ dh 

10 xzke ek=k vkSj QkesZafyu dh 120 feyh yhVj 

ek=k dks ikuh esa vPNh rjg ls feykdj ?kksy 

nsrs gSA blds ckn 10 fdyksxzke Hkwls dks 14 ?kaVs 

ds fy, ikuh esa fHkxksdj VSad dks ikWyhFkhu ls 

<d nsrs gS ftlls QkesZafyu ls cuus okyh xSl 

ckgj u fudysA vxys fnu Hkwls dks fudkydj 

fdlh <yku iDds QlZ dks futhZaohd̀r djds Hkwls 

dks QSyk nsrs gS ftlls vklkuh ls Hkwls esa 

mifLFkr vfrfjDr ty dh ek=k fudy tk;s 

rFkk ueh dh ek=k i;kZIr cuh jgsA Hkwls esa ueh 

dh ek=k yxHkx 65 izfr”kr gksuh pkfg, ;g 

fof/k loksZRre mfpr ekuh tkrh gS] D;ksafd ;s 

fof/k vklkuh ls gks tkrh gS lkFk gh lkFk ykxr 

Hkh de yxrh gSA 

lko/kkfu;k¡& 

1½ /;ku jgs fd Hkwls dks futhZohd̀r djus ds fy, 

jlk;u dh mfpr ek=k gh iz;ksx djs vU;Fkk 

e”k:e dh ekbflfy;e dh òf) lgh ls ugh gks 

ikrh gSA 

2½ Hkwls esa ueh dk yxHkx 65 izfr”kr ek=k ge 

vklkuh ls irk dj ldrs gS] loZizFke xhys Hkwls 

dks vius gkFk esa ysrs gS] vkSj mldks dldj 

nckrs gS vxj ikuh u Vids flQZ ueh eglwl 

gks jgh gks rks le> ysuk pkfg, fd Hkwlk cSx esa 

Hkjus ds fy, rS;kj gS vxj Hkwls dks nckus ij 

gkFk esa ls ikuh Vid jgk gks rks FkksM+h nsj vkSj 

lq[kk ysuk pkfg,A blds ckn chtkbZ djrs gSA  

fctkbZ ,oa IykfLVd FkSfy;ksa eas Hkjuk& 

lClVªsV esa e”k:e cht dks feykus dh 

izfd;k dks fctkbZ ;k Likfuax dgrs gS fctkbZ 

djus ls igys vius gkFkks dks lkcqu ;k fQj 

vYdksgy ls lkQ dj ysuk pkfg, vkSj ftrus 

midj.k ml le; iz;ksax djsaxs lHkh dks 

fuftZohd̀r dj ysuk pkfg, mlds ckn Hkwls dks 

vPNh rjg ls gkFk ls feyk ysuk pkfg, ftlls 

ueh leku :i ls cuh jgs blds ckn ,d 

ikWyhFkhu ysrs gS ftldk lkbTk yxHkx 60x45 

lsaVhehVj gksuk pkfg, vkSj blesa yxHkx 5 bap 

Hkwls dks Hkjrs gS fQj 1 ijr Liku Mkyrs gS ,sls 

gh 3 ijr Liku dh Mkyrs gS yxHkx cSx dk ,d 

frgkbZ Hkkx Hkwls ls Hkjuk pkfg, blds ckn 

ikWyhFkhu cSx dks twV ds /kkxs ;k fQj IykWfLVd 

dh NksVh jLlh dks dkVdj ck¡/k nsrs gS cSx esa 

fiu dh lgk;rk ls 10&12 Nsan dj nsrs gS ftlls 

fd ok;q lapkj gksrk jgs vkSj vkxs dqN fnuksa ckn 

bUgha Nsnksa ls e”k:e fudyuk izkjEHk gksrk gS 

blds ckn cSx dks Liku jfuax dejs esa j[krs gS 

/;ku jgs fd dejs dks nks fnu igys 2 izfr”kr 

QkesZfyu ls fuftZohd̀r dj ysuk pkfg, ftlls 

dksbZ vU; lw{etho u ekStwn jgsAfctkbZZ fd;s x;s 

FkSyksa dks jSd ij ,d nwljs FkSyksa ls 15&20 

lsaVhehVj dh nwjh ij Qly d{k ds vUnj j[krs 

gSA /;ku jgs fd Qly d{k dk rkidze yxHkx 

25 fMxzh lsUVhxzsV vkSj vknZrk 70&80 izfr”kr 

j[ksA yxHkx 20&22 fnu ckn tc dodtky 

iwjh rjg ls FkSyksa esa iui tk;s rks FkSfy;ksa ds 

vkoj.k dks futhZaohd̀r pkdw ls dkVdj vyx 

dj nsuk pkfg,A  

dejs esa gok dk vkokxeu cukus ds fy, 

dejkas ds f[kM+fd;ksa dks 1&2 ?kUVs ds fy, lqcg 

vkSj “kke dks [kksy nsrs gSA ftlls dejs esa dkcZu 

MkbZ vkWDlkbM dh ek=k mfpr cuh jgsA dejs esa 

dkcZu MkbZ vkWDlkbM dh lkanzrk 800&1500 ds 

chp gksuh pkfg,A yxHkx 3&4 fnu ckn e”k:e 

ds NksVs&NksVs fiugsM fudyuk “kq: gks tkrs gS 

rks bl le; fnu eas ikuh dk 1&2 Lizs dj nsuk 

pkfg, ftlls cSx esa mfpr ueh cuh jgs rFkk 

e”k:e ds Qyudk; dk of̀) ,oa fodkl vPNh 

rjg ls gks ldsA 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       Qjojh 2023] [k.M 02] Hkkx 09

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
21 

rqM+kbZ 

tc Qyudk; dh Nrjh ds ckgjh fdukjs dk 

Hkkx eqM+us yxs rks mlh le; e”k:e dh rqM+kbZ 

dj ysrs gSA e”k:e dh igyh rqM+kbZ yxHkx 

25&30 fnu esa gks tkrh gS 7&10 fnu ds ckn 

nwljh Qly rS;kj gks tkrh gS blh rjg ,d 

FkSys ls 3 rqM+kbZ dh tk ldrh gSA 

mit 

1 FkSys ls yxHkx 600&850 xzke e”k:e dh mit 

izkIr dh tk ldrh gSA ,d FkSys esa yxHkx 1 

fdyks lw[kk Hkwlk vk tkrk gSA vks;sLVj e”k:e 

dh tSfod {kerk 86-62 izfr”kr ik;k x;kA 

dhV ,oa jksx izca/ku 

vks;sLVj e”k:e izHkkfor djus okys fuEu dhV 

gS& 

lkbZ,fjM eD[kh ] QksfjV eD[kh ] xkWy fet] 

ekbV bR;kfnA  

fu;a=.k& 

dhVks dh fu;a=.k ds fy, esykfFkvku 0-01 

çfr'kr ek=k dks ?kksy cukdj fNM+dko djuk 

pkfg,A 

vks;sLVj e”k:e izHkkfor djus okys fuEu jksx 

gS& 

gjh QQw¡n ¼VªkbdksMekZ½] Hkwjk /kCck jksx] 

L;wMkseksukl LVªVtsjh] ihyk /kCCkk jksx] ¼ 

L;wMkseksukl ,xsjdh½ ,oa thok.kq lM+u jksx 

¼L;wMkseksukl ,YdsyhtsUl½ bR;kfn 

fu;a=.k&  

• gjh QQw¡n ds fu;a=.k ds fy, 

ckfoLVhu ,oa Msdksfuy dh 1xzke@yhVj 

ek=k ikuh esa /kksydj Lizs dj nsuk 

pkfg,A 

• thok.kq tfur jksx dh jksdFkke ds fy, 

LVªsIVkslkbDyhu ;k vkWDlhVsVªklkbDyhu 

0-4 xzke@yhñ ek=k dk fNM+dko djuk 

pkfg,A 

 

1-dkcsZaUMkfte ,oa QkesZafyu dks ikuh esa feykuk   

2-Hkwls dks ikuh esa Mqcksuk   

3-Hkwls dks QSykuk   

4-i‚fyFkhu esa fctkbZ djds Hkjuk   

5-dodtky QSyus okys dejs esa j[kuk   

6-Qly x̀g 
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