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vadqfjr vkgkj 
d`f"k dqaHk (tqu] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 01] i`"B la[;k 57&59 

vadqfjr vkgkj 

lfork flag
1
] lk{kh fc"V

2
 ,oa vferk cSuhoky

3
 

1
[kk| vkSj iks"k.k foHkkx] gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj 

2
foLrkj f'k{kk vkSj lapkj çca/ku foHkkx] iatkc —f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk 

3
[kk| foKku vkSj iks"k.k foHkkx] vle —f"k fo'ofo|ky;] tksjgkV] HkkjrA  
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vukt ds vadqfjr chtksa dks vadqfjr vukt ds 

uke ls tkuk tkrk gS] vkSj vly esa iwoZ ifpr 

vkgkj gksrk gS tks lw[ks vukt dh rqyuk esa 

vf/kd ikSf"Vd rRo vkSj 'kfä nsrk gSA vadqfjr 

vkgkj ds iks"kd rRoksa esa dbZ çdkj ds 

,aVhv‚DlhMsaV] foVkfeu ¼DyksjksfQy] foVkfeu 

,] ch] lh] Mh] ds½ [kfut yo.k ¼dSfY'k;e] 

QkLQksjl] iksVSf'k;e] eSxuhf'k;e] vk;ju½] 

,aVhok;jy vkSj ,aVhcsDVsfj;y rRo ik, tkrs 

gSaA bUgs [kkus ls jksx çfrjks/kd {kerk esa c<+ksrjh 

gksrh gSA vadqfjr vukt [kkus ls esVkcksfyTe 

dh çfØ;k ds nkSjku ,atkbe lfØ;rk mPpre 

Lrj dh gksrh gSA vadqfjr gksus ij vUu esa 

ekStwn çksVhu lqikP; çksVhu esa ifjofrZr gks 

tkrk gSA vadqfjr gksus ij vukt esa ik;k tkus 

okyk LVkpZ& Xywdkst] ÝDVkst ,oa ekYVkst 

'kdZjk esa cny tkrk gS] ftlls u dsoy budk 

Lokn c<+rk gS] cfYd blds iks"kd rRoksa vkSj 

ikpd xq.kksa esa Hkh òf) gks tkrh gSA [kM+s vukt 

o nkyksa ds vadqj.k ls iks"kd rRoksa [kkl rkSj ls 

foVkfeu&lh] ch&d‚EIysDl] Fkk;feu] 

jkbcksIysfou o uk;flu dh ek=k nksxquh gks 

tkrh gSA  

vadqfjr cht Hkkjrh; laL—fr esa ges'kk 

ls 'kkfey gSA iwtk] vuq"Bku] R;kSgkj ;k 'kqHk 

dk;Z esa bls vo'; LFkku fn;k tkrk gSA 

vesfjdk tSls ns'kksa esa vadqfjr vukt vkfn ij 

fjlpZ dh xbZ gS vkSj budh jksx fuokj.k {kerk 

rFkk LokLF; ykHk nsus dh 'kfä dks Lohdkjk 

x;k gSA vadqfjr vukt [kkus ls vkyL; nwj 

gksrk gS rFkk pqLrh QqrhZ vk tkrh gSA fnu dh 

'kq#vkr vadqfjr vkgkj ds lkFk djuk lcls 

lsgrean fodYi ekuk tkrk gSA vadqfjr vukt 

esa vkids fu;fer vkgkj ds fy, egRoiw.kZ 

iks"kd rRo lekfgr gksrs gSa] tks 'kjhj dks LoLFk 

vkSj fQV cuk, j[kus esa dkQh ennxkj gks 

ldrs gSaA cgqr gh lkekU; lh çfØ;k ds lkFk 

vuktksa dk vadqj.k fd;k tk ldrk gSA jkr esa 

lwrh diM+s esa vukt dks cka/kdj fHkxks nsus ls 

mlesa vadqj fudy vkrs gSaA lqcg mls vPNh 

rjg ls /kqydj uk'rs ds :i esa lsou fd;k tk 

ldrk gSA  

vadqfjr vkgkj ds Qk;ns 

vadqfjr vkgkj esa dbZ çdkj ds iks"kd rRo gksus 

rFkk 'kjhj }kjk bUgs vklkuh ls xzg.k fd;s tkus 

ds dkj.k dbZ çdkj ls 'kkjhfjd ykHk gksrs gSA  

• bues çpqj ek=k esa Qkbcj gksrk gS tks 

ikpu esa lgk;d gksrk gSA ;g vk¡rksa dks 

lkQ djds ikpu dh çfØ;k lqpk# cukrk 

gSA Qkbcj ikpura= ds fy, egRoiw.kZ 

gS]xSfLVªd [kkyh djus ds le; esa nsjh 

djrk gS] f}?kkrqeku [kkus ls jksdrk gS vkSj 

dCt ls ihfM+r yksxksa ds fy, ojnku gSA 

blesa cM+h ek=k esa ekStwn Qkbcj ls dksyu 

dSalj] e/kqesg gksus dh laHkkouk de gks 

tkrh gS  

• vadqfjr vukt de olk vkSj Qkbcj ls 

Hkjiwj gksus ds dkj.k dksysLV ª‚y ds Lrj 

dks de djus vkSj CyM çs'kj dks lgh Lrj 

ij cuk;s j[kus esa enn djrs gSaA vadqfjr 

dkcqyh pus ,aVh&gkbijfyfiMsfed dh 
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rjg dk;Z djrk gSA vadqfjr dkcqyh pus 

esa QkbVks,LVªkstsu Hkh gksrs gSa] tks fny dks 

LoLFk j[kus esa enn dj ldrs gSaA 

• vadqfjr vukt çfrj{kk ç.kkyh dks c<+kok 

nsus esa enn djrs gSa vkSj 'kjhj dks lkQ 

djrs gSaA vadqfjr vukt esa ekStwn 

DyksjksfQy dksf'kdkvksa vkSj ylh dk ra= 

ls fo"kkä inkFkksaZ dks fudkyus esa lgk;d 

gksrk gSA  

• mPp çksVhu ds lsou ls olk rsth ls ?kVrh 

gSA vadqfjr vukt vPNh ek=k esa çksVhu 

ls Hkjs gksrs gSA 

• vadqfjr vukt esa foVkfeu , vkSj 

,aVhv‚DlhMsaV vka[kksa dh dksf'kdkvksa dks 

ÝhjsfMdy v‚DlhMsfVo {kfr ls cpkus esa 

enn djrs gSa tks –f"V vkSj Xywdksek ds 

'kq#vkrh uqdlku esa ;ksxnku ns ldrs gSaA 

vadqfjr vukt ds jkstkuk lsou ls vka[kksa 

ls tqM+h leL;kvksa tSls jrkSa/kh] eLdqyj 

fMtujs'ku vkSj eksfr;k fcan cuus dk 

[krjk Hkh de gksrk gSA 

• fu;fer:i ls vadqfjr vukt [kkus ls 

ckyksa ds jksedwiksa dks eqäd.kksa ls gksus okyh 

{kfr dks jksdk tk ldrk gS] ftlls ckyksa 

dk fxjuk de gks tkrk gS] :lh ls 

NqVdkjk feyrk gS vkSj ckyksa dh cukoV 

vkSj fodkl esa lq/kkj gksrk gSA ;g [kksiM+h 

esa jäifjlapj.k dks cM+s iSekus ij c<+kok 

nsrk gS vkSj u, ckyksa ds fodkl esa enn 

djrk gSA ,aVhv‚fDlMsaV esa mPp gksus ds 

dkj.k]  vxj fu;fer:i ls vadqfjr 

vukt dk lsou fd;k tk, rks ckyksa dk 

le; ls igys lQsn gksuk Hkh jksdk tk 

ldrk gSA  

• ;g Ropk dksf'kdkvksa dks v‚DlhMsfVo {kfr 

dks jksdus esa enn djrk gS tks lsyqyj 

Mh,u, fouk'k dk dkj.k curk gSA ;g 

cnys esa mez c<+us ds dbZ ladsrksa tSls eghu 

js[kkvksa] /kCcksa] nks"kksa] >qfjZ;ksa] jatdrk] <hyh 

Ropk vkfn dks myVus vkSj de djus esa 

enn djrk gSA ;g Ropk dks Hkhrj ls fQj 

ls thoar djrk gS vkSj ,d LoLFk ped 

çnku djrk gSA ;g Ropk dks gkbMªsV djus 

esa enn djrk gS  

• vadqfjr vukt QksysV ls Hkjiwj gksrs gSa 

vkSj de QksysV ds dkj.k gksus okys U;wjy 

Vîwc nks"k ls cpk tk ldrk gS] vxj dksbZ 

vadqfjr vukt dk lsou djsA ;g xHkZorh 

efgykvksa ds fy, vPNk gSA Hkkstu esa 

QksysV ;g lqfuf'pr djus esa enn djrk 

gS fd H:.k dks lgh iks"kd rRo çkIr gksa 

vkSj blls cPps ds efLr"d ds vPNs 

fodkl esa enn feysxhA 

• tc vkgkj esa vadqfjr vukt dh mPp 

[kqjkd 'kkfey dh tkrh gS rks ,ythZ dh 

çfrfØ;k,a vkSj vLFkek dh ?kVuk,a de gks 

tkrh gSa vkSj BaMs ?kkoksa dh of̀) dks jksd 

fn;k tkrk gSA 

• vadqfjr vukt lqijQwM esa ls ,d gS tks 

,uhfe;k dks jksd ldrk gSA yky jä 

dksf'kdkvksa dk fuEu Lrj de Lrj dh 

,dkxzrk ykrk gS] vkSj blfy, Fkdku esa 

of̀) eglwl gksrh gSA ;fn 'kjhj esa vk;ju 

dk Lrj i;kZIr gks rks isV ds fodkj vkSj 

eryh tSlh fLFkfr;ksa dks fu;af=r fd;k 

tk ldrk gSA 

• vadqfjr vukt esa dkQh ek=k esa ,atkbe 

ik, tkrs gSaA ;s ,atkbe 'kjhj ds 

esVkcksfyTe dks c<+krs gSa vkSj cM+h ÅtkZ 

dks fjyht djus esa enn djrs gSaA  

• vadqfjr vukt esa vksesxk 3 QSVh,flM 

dkQh ek=k esa ekStwn gksrk gS vkSj ;g 

Hkkstu ân; LokLF; dks csgrj cukus esa 

enn djrk gSA ;g 'kjhj esa vPNs 

dksysLVª‚y dks c<+kus esa Hkh enn djrk gSA 

vadqfjr vukt ysus dk ,d vkSj Qk;nk 

ân; dh ekalisf'k;ksa ij ruko de djuk 

gS] iksVsf'k;e dh cM+h mifLFkfr lqfuf'pr 

djrh gS fd jäpki fu;a=.k esa jgrk gS 

vkSj LVªksd gksus dh laHkkouk de gks tkrh 

gSA tc dksbZ vadqfjr vukt  dk lsou 

djrk gS rks jä esa v‚Dlht u ds Lrj esa 

lq/kkj gksrk gSA 

• vadqfjr vukt esa ik;k tkus okyk ,d 

egRoiw.kZ inkFkZ lsysfu;e 'kqØk.kq mRiknu 
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esa lq/kkj djus esa enn djrk gS vkSj 

'kqØk.kqvksa dh vPNh xfr'khyrk gksrh gSA 

vkerkSj ij bLrseky gksus okys vadqfjr cht 

nkysa& vadqfjr nkysa foVkfeu&lh dk cgqr 

vPNk lzksr gSaA foVkfeu lh ds vykok] vadqfjr 

nkysa Fkk;feu] d‚ij vkSj vk;ju ls Hkh Hkjiwj 

ekuh tkrh gSaA ftu yksxksa esa QksysV vkSj 

eSaxuht dh deh gksrh gS muds fy, vadqfjr 

vuktksa dk lsou djuk fo'ks"k ykHkçn gks ldrk 

gSA  

chu& chu vadqfjr vukt mxkus esa lcls 

vklku gksrs gSaA chu vadqfjr vukt dks uk'rs 

esa 'kkfey djds QksysV] çksVhu] foVkfeu&lh 

vkSj ch ds lkFk vk;ju dh çkfIr dh tk ldrh 

gSA 'kjhfjd 'kfä ds lkFk [kwu dh ek=k c<+kus 

esa bldk lsou djuk vkids fy, cgqr 

ykHkdkjh gks ldrk gSA  

xsagw& vadqfjr xsagw çksVhu] Qkbcj] foVkfeu lh] 

QksysV vkSj chVk&dSjksVhu lfgr dbZ iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA blds vykok] vadqfjr 

djus ls blesa ,aVhU;wfVª,aV~l de gks tkrs gSa] 

ftlls vukt esa ekStwn iks"kd rRoksa dks vkidk 

'kjhj vf/kd vklkuh ls vo'kksf"kr dj ikrk gSA  

pus& pus dks vadqfjr djus ls blesa 

foVkfeu&lh vkSj çksVhu dh ek=k c<+ tkrh gSA 

çR;sd 100 xzke lfoaZx ls foVkfeu&lh dh 

nSfud vko';drkvksa dk 45 çfr'kr rd çkIr 

fd;k tk ldrk gSA v/;;uksa ds eqrkfcd i;kZIr 

ek=k esa foVkfeu&lh dk lsou dSalj] ân; jksx 

vkSj lkekU; lnhZ dks jksdus esa enn dj ldrk 

gSA 

ewax& vkerkSj ij bLrseky fd;k tkus okyk 

vadqfjr vukt gS tks vius fof'k"V Lokn ds 

fy, tkuk tkrk gS D;ksafd blesa çksVhu] Qkbcj] 

foVkfeu,] lh] Mh] bZ vkSj ds] vkSjiksVsf'k;e] 

QksysV] rkack vkSj tLrk tSls [kfut gksrs gSaA 

ewyh& foVkfeu ,] ch] lh] bZ] vkSj ds dk ,d 

cM+k lzksr gS vkSj vko';d vehuks ,flM ls 

Hkjiwj gSA ewyh esa ekStwn fyfXuu dSalj ls yM+us 

esa enn djrk gSA iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ewyh 

ds vadqfjr vukt fny vkSj Ropk ds LokLF; 

ds fy, vPNs gksrs gSaA 

lwjteq[kh ds nkus& lwjteq[kh ds vadqfjr 

vukt vko';d vehuks ,flM] foVkfeu ¼Mh] 

bZ½] [kfut ¼dSfY'k;e] yksgk] QkLQksjl] vkfn½] 

vkSj QkbVksU;wfVª,aV~l dk ,d vPNk lzksr gSa] tks 

vn~Hkqr LokLF; ykHk lqfuf'pr djrs gSaA  

vadqfjr vkgkj dks dSls j[ksa 

vadqfjr gksus ds ckn bUgs fÝt esa j[kk tk 

ldrk gSA tSls tSls vadqj.k dh iw¡N c<+rh gS 

iks"kd rRo Hkh c<+rs tkrs gSaA fÝt esa j[kus ds 

ckn Hkh vadqfjr vukt ds iks"kd rRo u"V ugha 

gksrsA vadqfjr vukt dks vf/kd rkieku ij ;k 

fÝt ls ckgj T;knk nsj j[kus ls iks"kd rRoksa 

esa deh gks tkrh gSA vadqj.k ds ckn ftruk gks 

lds bUgs tYnh mi;ksx esa ys ysuk pkfg,A 

vadqfjr vukt ds [kjkc vlj vkSj ,ythZ 

 vadqfjr vukt 'kjhj esa lkYeksusyk] bZ dksykbZ 

cSDVhfj;k vkSj ok;jl ds geys dk dkj.k ik;k 

x;k gSA ;g rc gksrk gS tc de xq.koÙkk okys 

vadqfjr vukt dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

[kjkc xq.koÙkk okys vadqfjr vukt [kkus ls 

yksxksa dks cq[kkj vkSj nLr gks x,] vkSj dqN 

yksxksa ds isV esa ,saBu gks xbZA vadqfjr vukt 

vxj xyr rjhds ls mxk, tkrs gSa 

rksgkfudkjd cSDVhfj;k iSnk dj ldrs gSa vkSj 

blls 'kjhj ij vPNs çHkko ugha iM+saxsA 

vadqfjr vkgkj ds uqdlku 

vadqfjr vukt vf/kd ek=k esa ugha [kkuk pkfg, 

vU;Fkk ipus esa eqf'dy gks ldrh gSA ftu 

yksxksa dks isV esa vYlj ;k ,flfMVh vkfn dh 

leL;k gks mUgsa vadqfjr vkgkj ls cpuk pkfg,A 

vf/kd ek=k esa vadqfjr [kkuk uqdlkunsg gks 

ldrk gSA cktkj ls [kjhn dj [kkus dh ctk; 

rktk ?kj ij cuk dj [kkus pkfg,A ;fn 

vadqfjr vukt [kkus ls isV nnZ ;k xSl vkfn 

gksrs gksa rks bUgs yglqu vkSj VekVj ds lkFk 

ihl dk [kk;k tk ldrk gSA
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