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[kjirokj fu;a=.k esa —f"k ;a=ks dh 

Hkwfedk 

d`f"k dqaHk (tqu] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 01] i`"B la[;k 21&24 

[kjirokj fu;a=.k esa —f"k ;a=ks dh Hkwfedk 

jfo dqekj lkgw 

Hkk- d̀- vuq- i-& dsaæh; —f"k vfHk;kaf=dh laLFkku]  

Hkksiky] eè;çns'k] HkkjrA 

Email Id: ravi27kumar1997sahu@gmail.com  

[kjirokj D;k gS 

[kjirokj ,d ,slk vokafNr ikSèkk gS tks fcuk 

cks, gh [ksrksa rFkk vU; LFkkuksa ij mxdj rsth 

ls c<+rk gS vkSj vius lehi ds ikSèkksa dh of̀) 

dks nckdj mit {kerk dks ?kVk nsrk gS ftlls 

Qlyksa dh xq.koÙkk fxj tkrh gSA lHkh 

[kjirokj vokafNr ikSèks gSa ysfdu lHkh vokafNr 

ikSèks [kjirokj ugha gksrs ;g ,d egRoiw.kZ rF; 

gS A ,sls ikSèks tks [kjirokj ds :i esa tkus 

tkrs gSa euq"; dh fØ;k & dykiksa dk çfrdwy 

çHkko Mkyrs gSa A [kjirokj ,d Qly;qä [ksr] 

lM+d ds fdjkus] ckax] cxhps rFkk ikdZ bR;kfn 

esa dHkh Hkh mxrs gq;s ik;s tkrs gSa A ihVj ds 

vuqlkj & Þ,d ,slk ikSèkk ftldh gkfu djus 

dh {kerk mldh ykHk djus dh {kerk ls vfèkd 

gksrh gS [kjirokj dgykrk gSAÞ 

[kjirokjksa dk oxÊdj.k fuEu çdkj gS &  

1- ,do"kÊ; [kjirokj & os lHkh [kjirokj tks 

viuk thou pØ ,d o"kZ esa iwjk djrs gS 

,do"kÊ; [kjirokj dgykrs gSA ,do"kÊ; 

[kjirokj ds mnkgj.k & cFkqvk]  —".kuhy] 

dudqvk  

2- f}o"kÊ; [kjirokj & os lHkh [kjirokj tks 

viuk thou pØ ,d ls nks o"kZ esa iwjk djrs 

gS f}o"kÊ; [kjirokj dgykrs gSA f}o"kÊ; 

[kjirokj ds mnkgj.k & taxyh xktj] 

taxyh xksHkh 

3- cgqo"kÊ; [kjirokj & os lHkh [kjirokj tks 

viuk thou pØ nks ;k nks ls vfèkd o"kksZa 

esa iwjk djrs gS cgqo"kÊ; [kjirokj dgykrs 

gSA cgqo"kÊ; [kjirokj ds mnkgj.k & ekSFkk] 

fgju[kqjh] nwc?kkl  

[kjirokj ds vU; çeq[k mnkgj.k &  

[kjhQ dh Qlyksa ds [kjirokj èkku & ekSFkk] 

taxyh èkku] lkaok] dkSanks] HkaxNk] 

dudqvkA  

[kjhQ dh Qlyksa ds [kjirokj eDdk & 

gtkjnkuk] ekSFkk] xqEek] c:] nwc pkSykbZA  

[kjhQ dh Qlyksa ds [kjirokj lks;kchu] ewax] 

vjgj] ewaxQyh & gtkjnkuk] pkSykbZ] 

nwc] ekSFkk xqEek] gqygqyA  

jch dh Qlyksa ds [kjirokj puk] eVj] vkyw] 

ljlks & pVjh & eVjh] xsxyk]                  

—".kuhy] daVhyh] I;kth] nwc] ekSFkk] 

cFkqvkA  

jch dh Qlyksa ds [kjirokj xsgw¡ & pVjh & 

eVjh equequk ekSFkk] lSath] fgju[kqjh]                 

—".kuhy nwc] cFkqvkA  

jch dh Qlyksa ds [kjirokj cjlhe &             

—".kuhy] daVhyh] nwc] ekSFkk o dkluhA 

[kjirokj ls gkfu;k¡  

• [kjirokj Hkkstu ,oa çdk'k ds fy, eq[; 

Qly ls çfrLièkkZ djrs gSa vr: Qly ds 

fy, [ksr esa Mkys x, moZjd o ty dh 

iw.kZ ek= Qly ds dke ugha vkrh gSA 

• [kjirokj dhV ,oa jksx dkjd thok.kqvksa 

dks 'kj.k] Hkkstu rFkk LFkku çnku djrs gSa 

vFkkZr bu lHkh Qly ds 'k=qvksa ds fy, 
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ijiks"kh gksrs gSa] vr: ijks{k :i ls Qly 

mRiknu dks lhfer djrs gSaA 

• [kjirokj fu;a=.k ds fy, e'khu ,oa 

etnwj vkfn dh O;oLFkk o mi;ksx ls 

mRiknu ykxr esa of̀) gksrh gS] ftlls [ksrh 

esa ykHkka'k ?kVrk gSA 

• [kjirokj dVkbZ esa ckèkk Mkyrs gSa rFkk 

dVkbZ vkSj xgkbZ O;; dks c<+krs gSaA eq[; 

Qly mit esa [kjirokjksa ds cht gksus ls 

mRikfnr cht ,oa mit dh xq.koÙkk ?kV 

tkrh gS] ftlls fdlku dks vis{kk—r de 

vk; feyrh gSA 

• tyh;&[kjirokj flapkbZ O;oLFkk dks 

vo#) djrs gSa] ftlls flapkbZ miHkksx 

{kerk ?kVrh gS ,oa mRiknu O;; c<+rk gSA 

• [kjirokjksa dh jksdFkke ls u dsoy Qlyksa 

dh iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gS] cfYd mlesa 

fufgr çksVhu o vU; ykHkdkjh rRo ,oa 

Qlyksa dh xq.koÙkk esa of̀) dh tk ldrh 

gSA çk;: fuankbZ djds bUgsa fudky fn;k 

tkrk gSA  

Qlyksa dh fuankbZ ds fy, ç;qä gksus okys         

—f"k ;a= 

;kaf=dh uhank fu;a=.k esa mi;ksx fd, tkus okys 

;a=ksa ds çdkj ,oa fooj.k bl çdkj gSaA euq"; 

'kfä }kjk pfyr ;a=] i'kqvksa }kjk pyk, tkus 

okys ;a= ,oa VªSDVj ;k batu }kjk pfyr ;a= 

dh Jsf.k;ksa esa fuankbZ ;a=ksa dks muds ÅtkZ ds 

L=ksrksa ds vkèkkj ij foHkkftr fd;k x;k gSA  

euq"; 'kfä }kjk pfyr ;a= 

[kqjih ;k [kqjihuqek ;a= 

NksVs vkStkj ;k fuankbZ ;a=ksa dk mi;ksx 

gkFk }kjk fuankbZ dh lgk;rk gsrq ;a= eq[; :i 

ls gkFk esa idM+dj 

uhank dks m[kkM+us ,oa 

dkVus gsrq mi;ksx esa 

yk, tkrs gSaA tSls dh 

vfèkdka'kr mi;ksx dh 

tkus okyh [kqjih ,oa [kqjihuqek ;a=A bl çdkj 

ds ;a=ksa dks euq"; }kjk >qddj vFkok cSBdj 

fuankbZ ds dk;Z esa yk, tkrs gSaA blesa fuankbZ 

dk;Z ,dne lkQ+&lqFkjk gksrk gS] ijUrq bu 

;a=ksa dh dk;Z{kerk cgqr de ikbZ xbZ gSA ijUrq 

NksVs {ks=ksa esa ,oa [ksrksa esa bl çdkj ds ;a= 

dkQh mi;ksxh ,oa cgqr çHkko'khy ik, x, gSaA 

vyx&vyx çkUrksa esa ,oa fofHkUu vkdkj çdkj 

dh fMt+kbu ¼vk—fr½ okyh [kqjih ,oa [kqjihuqek 

;a= —"kdksa ds }kjk mi;ksx esa yk, tkrs gSA 

tSls dh fuankbZ [kqjih] ¼ohfMax gqd½ [kqjih] 

gfl;suqek [kqjih] iatk ¼QksdZ½ ;k fuankbZ iatk 

¼ohfMax QksdZ½ bR;kfnA bldh dk;Z{kerk 0-005 

gsDVs;j çfr ?kaVk ¼50 oxZ ehVj½ yxHkx ikbZ 

xbZ gSA 

QkoM+k] nkrsnkj dqnkjh QkoM+k 

QkoM+k nkrsnkj dqnkjh QkoM+k ,oa 

pksfiax LisM vkrs gSaA bl çdkj ds fuankbZ ;a=ksa 

dk dk;Z >Vds ls ;k ncko ¼bEiSDV½ ds fl)kar 

ij vkèkkfjr gksrk gSA bu ;a=ksa esa lhèkh CysM 

rFkk ?kqekonkj nkars okyh ¼çksUxM½ CysM gksrh 

gSA uhank ds ikSèks [kqnkbZ] dVkbZ ,oa tM+&lfgr 

m[kkM+us ds çfØ;k ds }kjk gVk, tkrs gSaA bu 

fuankbZ ;a=ksa ds mi;ksx euq"; }kjk >qddj gh 

fd;k tkrk gSA bl çdkj ds fuankbZ ;a=ksa ds 

dk;Z çk;: èkhek ,oa Fkdkus okyk gksrk gSA ;g 

;a=] fuankbZ dk;Z esa vfèkd l{ke ,oa mi;ksxh 

ik, x, gSaA 

MªkbZySaM isx ohMj 

MªkbZySaM ohMj ¼gqd VkbZi½ ,d ,slk 

gLrpkfyr ;a= gS tks Qly dh iafä;ksa ds chp 

[kjirokj dks u"V djrk gSA blesa ,d jksyj 

gksrk gS ftlesa yksgs dh j‚M }kjk fQV dh xbZ 

nks fMLd yxh gksrh gSA j‚M ij NksVs leprqHkZqt 

vkdkj ds gqd dafir ¼LVsxMZ½ çdkj ls tqM+s 

gksrs gSaA jksyj vlsEcyh ds ihNs gSaMy ds j‚M 

¼Hkqtk,¡½ ij ^oh* vkdkjh; CysM yxs gksrs gSA 

dk;Z dh xgjkbZ ds vuqlkj CysM dh Å¡pkbZ 

O;ofLFkr dh tk ldrh gSA gSaMy dh Å¡pkbZ 
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Hkh pkyd dh vko';drkuqlkj O;ofLFkr dh 

tk ldrh gSA bl ;a= dks [kjirokj gVkus ds 

fy, Qlyksa dh iafä;ksa esa [kM+h gqbZ fLFkfr esa 

ckj&ckj èkdsyus ,oa [khapus dh çfØ;k }kjk 

pkfyr fd;k tkrk gSA leprqHkZqth vkdkjh gqd 

feêh esa xM+kdj ?kqeko çfØ;k }kjk feêh dks 

ckjhd djrs gSA nckus dh fLFkfr esa CysM tehu 

esa ?kqldj [kjirokj dh tM+ksa dks dkV nsrs gSaA 

bldk ç;ksx lCth] Qyksa ds ckxksa esa rFkk vaxwj 

m|kuksa esa [kjirokj gVkus ds fy, fd;k tkrk 

gSA ;g Hkwfe dh l[r feêh dh ijr dks rksM+dj 

mls mitkÅ cukus esa Hkh lgk;d gSA bldh 

dk;Z {kerk yxHkx 0-05 gsDVs;j çfrfnu gksrh 

gSA 

Oghy gS.M gks 

^Oghy gS.M gks* ,d O;kid :i esa 

Lohdkj fd;k x;k [kjirokj fu;a=.k dk ;a= 

gS tks Qly dh 

iafä;ksa ds eè; 

[kjirokj fu;a=.k 

gsrq mi;ksx fd;k 

tkrk gSA ;g ,d 

yacs gSaMy dk ;a= gS 

tks vkxs&ihNs 

èkdsyus ,oa [khapus dh çfØ;k }kjk pkfyr gksrk 

gSA ifg;ksa dh la[;k ,d ;k nks gks ldrh gSA 

bl ;a= ds Ýse esa fofHkUu çdkj dh feêh esa 

dk;Z djus okys iqtZs tSls lhèks CysM] çfrorÊ 

CysM] Lohi] Hkh&CysM] VkbZu dYVhosVj] vk;keh 

dqnky] y?kq vkdkjh; Qjksvj] LikbZd gSjks ¼jsd½ 

vkfn yxkus gsrq çkoèkku gksrk gSA ;g ;a= 

vdsys O;fä }kjk pkfyr gksrk gSA e'khu ds 

lapkyu ,oa dk;Z dh xgjkbZ ds fy, gSaMy dh 

Å¡pkbZ dks O;ofLFkr fd;k tkrk gS | blds 

feêh esa dk;Z djus okys iqtZs Qlyksa dh iafä;ksa 

dh tehu esa èk¡ldj [kjirokj dks dkaVrs ;k 

tM+ ls m[kkM+rs gSaA bl çfØ;k }kjk ?kkl Hkh 

dVdj feêh esa nc tkrh gSA bldk ç;ksx 

iafä;qä lCth Qlyksa esa rFkk vU; Qlyksa esa 

fujkbZ ,oa [kjirokj gVkus ds fy, fd;k tkrk 

gSA 

dksuks ohMj 

bl ;a= esa nks jksVj] ¶yksV] Ýse vkSj 

gSaMy yxs gksrs gSA jksVj f='kadq vkdkj ds gksrs 

gSa ,oa bldh lrg ij yackbZ esa pkSjl nk¡rsnkj 

fLVªIl tqM+h gksrh gSA jksVj foijhr vuqdwyuh; 

vkxs&ihNs deZ esa yxs gksrs gSA ¶yksV] jksVj 

vkSj gSaMy Ýse ds lkFk tqM+s gksrs gSaA ¶yksV 

dk;Z dh xgjkbZ dks fu;af=r djrs gSa rFkk jksVj 

vlsEcyh dks iks[kj feêh esa èklus ugha nsrsA 

dksuks ohMj ncko çfØ;k ls pkfyr fd;k tkrk 

gSA jksVj ds vfHkfoU;kl feêh ds 'kh"kZ 3 ls-eh- 

esa vkxs ihNs lapkyu djrs gS ftlls [kjirokj 

dks tM+ ls m[kkM+us esa enn feyrh gSA dksuks 

ohMj dk ç;ksx iafä;qä èkku dh Qly esa 

dq'kyrkiwoZd [kjirokj gVkus ds fy, fd;k 

tkrk gSA ;g vklkuh ls pyk;k tk ldrk gS 

rFkk ;g iks[kj feêh esa ugha èk¡lrkA bl ;a= 

dh dk;Z {kerk yxHkx 0-18 gsDVs;j çfrfnu 

gSA 

fp=&1 euq"; 'kfä }kjk pfyr ;a= 

 

i'kq&pkfyr fuankbZ ;a= 

tc Qly D;kfj;ksa esa 45&60 lseh- dh 

nwjh ij cksbZ tkrh gS rc i'kq&pkfyr fuankbZ 

;a=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA eq[; 

i'kq&pkfyr fuankbZ ;a= ,e-ih- Mksjk] ckjMksyh 

gks] vdksyk gks] f=Qkyh vkfn  ;a= i'kq&'kfä 

ls [khapdj pyk, tkus okys fuankbZ ;a= gSaA —

"kdksa ds }kjk i'kq&pkfyr ,d ykbu okys gks 

;a= vfèkdka'kr mi;ksx esa yk, tkrs gSaA lhèkh 

CysM okys ,oa gYdh xksykdkj CysM dk mi;ksx 

lkèkkj.kr;k fd;k tkrk gSA Qly dh D;kfj;ksa 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                       tqu 2023] [k.M 03] Hkkx 01 

2 o”kZ lQyrk ds  

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
24 

dh nwjh ds vuqlkj CysM dh pkSM+kbZ pqu yh 

tkrh gSA cgq&D;kfj;ksa ds fuankbZ ;a=ksa dk 

mi;ksx Hkh xqtjkr ,oa egkjk"Vª esa fd;k tkrk 

gSA rkfd fuankbZ dk dk;Z le; ij iwjk fd;k 

tk ldsA i'kq&pkfyr Vwyckj ,oa eYVh ijit 

Vwy Ýse ¼ifg;snkj½ dk mi;ksx Hkh vfèkd 

pkSM+kbZ esa cksbZ xbZQlyksa esa fuankbZ dk;Z ds fy, 

fd;k tkrk gSA cgq&D;kfj;ksa okyh Vwy Ýse esa 

LVh;jscy Vwy ckj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

i'kq&pkfyr fuankbZ ;a=ksa esa fLFkj Vkbu 

esa Lohi] pkSM+h lery Lohi ¼MxQwV&Lohi½ ,oa 

'kkaosy vkdkj dh CysM yxkbZ tkrh gSA pkSM+h 

f=dks.k vkdkj dh CysM gks dk Hkh mi;ksx 

i'kq&pkfyr fuankbZ ;a=ksa esa fd;k tkrk gSA 

f=dks.k vkdkj okyh CysM okys i'kq pkfyr gks 

feêh dks vfèkd iyV nsrs gSaA lhèkh CysM okys 

c[kj dk mi;ksx Hkh fuankbZ dk;Z esa vfèkd l{ke 

gksrk gSA 

VªSDVj ;k batu }kjk pfyr ;a= 

ikoj fVyj Lohi VkbZu dYVhosVj 

;g ;a= fo'ks"kr: 5&8 g‚lZ ikoj ¼4-5 

ls 6-0 fdyks okaV½ ds ikoj fVyj ls pykus ds 

fy, rS;kj fd;k x;k gS rFkk eq[;r: [kM+h 

Qly tSls lks;kchu] Tokj] eDdk] dkyk puk] 

eVj bR;kfn tgka iafä dk varj pkSM+k gksrk gS 

rFkk ikoj fVyj ikSèkksa dks fcuk uqdlkuigqapk,a 

pyk;k tk ldrk gSA [kjirokj fu;a=.k cgqr 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA blesa ihNs dh 

rjQ ,d xgjkbZ fu;a=d ifg;k yxk gksrk gS 

tks dk;Z dh ,d leku xgjkbZ dks cuk, j[krk 

gSA ;g eè;e rFkk gYdh feêh ds fy, mi;ksxh 

gSA ghp flLVe lfgr esu Ýse] gSaMy] Mªkbo 

Oghy rFkk VkbZu bR;kfn blds eq[; ?kVd gSA 

bl ;a= dh lapkyu xfr 1-8&2-5 fd-@?kaVk] 

bZèku [kir 0-7&1-0 yh-@?kaVk rFkk {ks= {kerk 

0-18&0-25 gsDVs;j çfr ?kaVk gSA 

Lopkfyr jksVjh ikoj ohMj 

ohMj ,d Mhty batu pkfyr ;a= gSA 

batu dh ikoj oh csYVnqiqyh ds }kjk xzkmaM 

Oghy dks çsf"kr dh tkrh gSA xgjkbZ cuk, j[kus 

ds fy, bl ;a= esa ihNs ,d ifg;k yxk;k x;k 

gSA jksVjh ohfMax vVspesaV }kjk [kjirokj u"V 

djus dh çfØ;k dh tkrh gSA jksVjh ohMj dh 

fofHkUu iafä;ksa esa çR;sd fMLd ij ,d&nwljs 

dh foijhr fn'kk esa ?kqekonkj CysM yxs gksrs 

gSaA bu 

CysM ds 

?kweus ls 

feêh ,oa 

?kkl vkfn 

dVdj 

fefJr gks tkrs gSaA jksVjh fVyj dh 400 feeh- 

pkSM+kbZ esa dk;Z djus dh {kerk gksrh gS rFkk 

Qly {ks= esa feêh ,oa ?kkl vkfn dks dkVdj 

fefJr djus vFkok [kjirokj u"V djus gsrq 

xgjkbZ vko';drkuqlkj fuèkkZfjr dh tk ldrh 

gSA bl ;a= dk ç;ksx xUuk] eDdk] dikl] 

VekVj] cSaxu vkSj nygu tSlh Qlysa ftuesa 

iafä;ksa dh chp dh 

nwjh 450 feeh- ls 

T;knk gS] esa 

[kjirokj fu;a=.k 

gsrq fd;k tkrk gSA 

Lohi CysM] fjtj 

,oa Vªksyh tSls 

vVspesaV Hkh bl 

;a= ds lkFk yxk, tk ldrs gSA dk;Z {kerk 

0-1&0-12 gsa- çfr ?kaVk gS ,oa bldh dher #-

60]000 ls #-80]000 ds chp gSA 

 

fp=&2 VªSDVj ;k batu }kjk pfyr ;a=
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