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[khjk dh lajf{kr [ksrh% fdlku dek 

ldrs gSa vf/kd equkQk 

d`f"k dqaHk (ekpZ] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 10] i`"B la[;k 30&32 

[khjk dh lajf{kr [ksrh% fdlku dek ldrs gSa vf/kd equkQk 

iadt dqekj jk;1 ,oa iYyoh Hkkjrh2 

1—f"k foKku dsaæ] lgjlk] fcgkj 

2fcjlk —f"k fo’ofo|ky;] dkds] jkaph] >kj[k.M] Hkkjr 

Email Id: pankajbau2015@gmail.com 

ijEijkxr rjhds ls [khjs dh [ksrh Hkkjr 

o’kZ esa cgqr igys ls gksrh vk jgh gSA bl 

izdkj dh [ksrh ls fdlkuksa dks mruk ykHk 

ugh gksrk gSA blfy, vc ijEijkxr [ksrh 

dks NksM+dj fdlku uohu df̀’k rduhdksa 

dks viukdj [ksrh esa vf/kd ls vf/kd ykHk 

ys jgs gSA df̀’k dh blh rduhd esa ls ,d 

rduhd gS lajf{kr n”kk esa [khjs dh [ksrh 

djukA 

lajf{kr n”kk esa [ksrh dh tkus okyh 

lfCt;ksa esa [khjk dk LFkku izFke gSA bldk 

eq[; dkj.k gS ikfFkZuksdkfiZd iztkfr;ksa dk 

fodkl ,oa lajf{kr n”kk esa o’kZHkj Qly 

mxk;s tkus dh lEHkkoukA lajf{kr n”kk esa 

[ksrh djus ds eq[; ykHk fuEu gS&  

1- [khjk dk xq.koÙkk ;qDr izfr bZdkbZ 

vf/kd mRiknu  

2- Qly dh ek¡x ds vuqlkj okrkoj.k 

dk lek;kstu  

3- Ok’kZ Hkj [khjs dh [ksrh gksus dh 

lEHkkouk  

4- dhVksa ,oa jksxksa dk vklkuh ls izca/ku 

gksuk  

5- izfr {ks=Qy bZdkbZ esa vf/kd 

jkstxkj dk feyuk ftlls fdlkuksa 

dk ifjokj o’kZ Hkj dke ikrk jgrk 

gSA  

[khjs dh [ksrh gsrq lajf{kr lajpuk 

1- izkd̀frd :Ik ls goknkj ikyhgkml 

¼uspqjyh osfUVysVsM ikyhgkml½  

2- okd bu IykfLVd Vusy  

3- dhV jfgr usV gkml  

4- df̀=e :Ik ls lapkfyr gkbVsd ikyh 

gkml  

 lajf{kr n”kk esa [ksrh djus dks 

c<+kok nsus gsrq Hkkjr ljdkj dh ,e- vkbZ- 

,p- Mh- ¼,u-,p-oh-½ }kjk fofHkUu 

lajpukvksa gsrq 50&70 izfr”kr rd vuqnku 

y?kq ,oa e/;e tksr okys fdlkuksa dks fn;k 

tk jgk gSA uspqjyh osfUVysVsM ikyh gkml 

dh ykxr :- 800&900 izfroxZ ehVj 

tcfd dhV jfgr ¼bUlsDV izwQ½ usV gkml 

dh ykxr yxHkx :- 650&700 izfr oxZ 

ehVj gSA 

lajf{kr n'kk esa [khjs dh [ksrh dh ;kstuk 

 vf/kd mit rFkk xq.koÙkk ;qDr 

Qyksa ds mRiknu ds fy, fuEufyf[kr ckrksa 

ij vo”; /;ku nsuk pkfg,A   

mfpr lajf{kr lajpuk dk pquko 

 [khjk xeZ tyok;q dh Qly gSA 

cht ds teko ds fy, rkiØe 22&25 fMxzh 

lsUVhxzsV gksuk pkfg,A ;fn rkieku 16 
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fMxzh lsUVhxzsV ls uhps vk;sxk rks teko 

vPNk ugh gksxkA ikS/kksa dh c<+okj ds fy, 

30&35 fMxzh lsUVhxzsV rkieku csgrj gksrk 

gSA blfy, fdlku Hkkb;ksa dks muds {ks= 

esa lajf{kr lajpuk esa D;k rkieku gksxk] 

mlh ds vk/kkj ij lajpuk dk pquko djuk 

pkfg,A  

iztkfr;ksa dk pquko 

eq[; fdLesa% iar ikfFkZuksdkfiZd [khjk&2] 

iar ikfFkZuksdkfiZd [khjk&3] VfeZusVj] 

ckbZ&225] fjdk] fMQsUMj] Mkbukfed] 

fgYVu] fd;ku] blkfVl] bufQfuVh] 

eYVhLVkj] okbZ 52&32] d¶dkA 

 futh {ks= ds T;knkrj ladj 

iztkfr;k¡ ds ,d iSdsV cht dk ewY; 

yxHkx :- 5000&6000 gksrk gSA [khjs dh 

lajf{kr n”kk esa [ksrh djus gsrq iztkfr;ksa 

ds pquko esa fo”ks’k lko/kkuh j[kuh pkfg,A 

[khjk ij&ijkfxr Qly gS ,oa ijkx.k 

dhVksa }kjk [kkldj e/kqeD[kh ls gh gksrk 

gSA lajf{kr lajpuk esa dhVksa dk izos”k ugh 

gks ldrk gS vr% ,slh iztkfr;ksa dk mi;ksx 

djuk gS ftlesa fcuk ijkx.k ds Qy cuus 

dh {kerk gksA 

cht dh cqvkbZ 

cht dks usVgkml ;k ikyhgkml ds vUnj 

cuh D;kfj;ksa esa lh/ks tehu esa ;k cM+s xeyksa 

esa cht dh cqvkbZ dj ulZjh rS;kj djrs 

gSaA tkM+s ds le; esa cqvkbZ lh/ks u djds 

ikS/k rS;kj dj ysuk pkfg,] ftlls teko 

esa dksbZ leL;k ugh gksrh gSA xehZ ds fnuksa 

esa 3&4 fnu esa teko gks tkrk gS tcfd 

tkM+s esa yxHkx 7&8 fnu yxrs gSA ;fn 

rkieku 28&30 fMxzh lsUVhxzsV gksrk gS rks 

ikS/k 15&17 fnu esa jksikbZ ds fy, rS;kj gks 

tkrh gSA 

nwjh rFkk cqvkbZ dh fof/k 

ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh xehZ esa 30 lseh- ,oa 

tkM+s esa 45 lseh- j[kuh pkfg,A D;kfj;ksa 

dh pkSM+kbZ 90&95 lseh- ,oa Å¡pkbZ yxHkx 

30 lseh- rFkk D;kfj;ksa esa ikS/kksa dks nksuksa 

rjQ yxkuk pkfg,A nks csM ds chp dh 

nwjh 1-5 ehVj gksuh pkfg,A izfr oxZ ehVj 

3 ikS/ks gksus pkfg,] bl izdkj izfr gsDVs;j 

yxHkx 25&30 gtkj ikS/ks j[kuk mfpr 

gksrk gSA 

moZjd ,oa lw{e iks"kd Ùkoksa dk iz;ksx 

feV~Vh dh tk¡p djk;sa  

 ftl Hkwfe esa [khjk mxkuk gks ml 

feV~Vh ds uewus dh tk¡p djok ysaA feV~Vh 

dh tk¡p vius ?kj dh utnhd dh ènk 

tk¡p iz;ksx”kkyk esa djk;saA feV~Vh ds uewus 

dh tk¡p esa ih- ,p- eku] ukbVªkstu] 

QkLQksjl] iksVSf”k;e dSfY”k;e] eSXuhf”k;e 

dh tk¡p vo”; djok;saA moZjd dh ek=k 

dk fu/kkZj.k tk¡p ifj.kke ds vk/kkj ij gh 

djuk pkfg,A 

 ;fn xkscj dh [kkn ,oa dEiksLV 

miyC/k gks rks 20 Vu izfr gsDVs;j dh nj 

ls feV~Vh dh Åijh lrg ¼15 lseh-½ ij 

cht cqvkbZ vFkok jksikbZ ds 15 fnu igys 

feV~Vh esa feyk nsA blds vykok u=tu] 

QkLQksjl ,oa iksVk”k dh 60] 60 ,oa 80 

fdxzk- ek=k Hkh feV~Vh esa feykuk pkfg,A 

fMªi flapkbZ ds ek/;e ls 60 fdxzk- u=tu] 

80 fdxzk- QkLQksjl] 80 fdxzk- iksVk”k] 12 

fdxzk- dSfY”k;e ,oa 4 fdxzk- 

eSXuhf”k;e@gs- ds fglkc ls Qly vof/k 

esa nsuk pkfg,A blds vykok ,d lIrkg 
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ds vUrjky ij dkef”kZ;y xzsM ds iks’kd 

rRo dks Hkh nsrs jguk pkfg,A vko”;drk 

iM+us ij dSfY”k;e ,oa cksjku dk fNM+dko 

Hkh djrs jguk pkfg,A 

ikS/kksa dks lgkjk nsuk ,oa dVkbZ NaVkbZ  

• lgkjs ds fy, jLlh ;k rkj dk 

iz;ksx djrs gSA  

• vaxzsth ds “kCn oh vkdkj dh 

lajpuk dk iz;ksx lgkjk nsus ds 

fy, djuk pkfg,A  

• ikS/k ds cxy ls fudyus okyh 

“kk[kk dks dkVrs jguk pkfg,A  

• tkM+s ds le; esa eq[; rus ij tehu 

ls 30&60 lseh- QhV rd Qwy dks 

rksM+ nsuk pkfg,A  

• Qyksa dh rqM+kbZ ds lkFk&lkFk iqjkuh 

ifÙk;ksa dks Hkh rksM+rs jguk pkfg,A  

flapkbZ 

• feV~Vh esa mfpr ueh ges”kk cuh 

jguh pkfg,A  

• Vid flapkbZ dk iz;ksx djuk vPNk 

gksrk gSA  

• cyqbZ ,oa cyqbZ nkseV feV~Vh esa 30 

lseh- dh nwjh ij yxs fMªij ls 

yxHkx 2 yhVj ikuh@?kaVs nsuk 

pkfg,A  

• flapkbZ ges”kk nksigj ls igys djuh 

pkfg,A  

rqM+kbZ 

• xehZ esa 45 fnu ckn ,oa tkM+s esa 60 

fnu ckn rqM+kbZ “kq: gks tkrh gSA  

• ,d fnu ds vUrjky ij rqM+kbZ djrs 

jguk pkfg,A  

mit 

 [khjs dk mRiknu yxHkx 3&5 

fdxzk- izfr ikS/k gksrk gSA mRiknu dk de 

,oa T;knk gksuk ekSle ,oa vU; lL; 

fØ;kvksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA [khjs dh 

ikfFkZuksdkfiZd fdLeksa dks mxkdj 50&75 

Vu mit izfr 1000 oxZ ehVj esa izkIr dh 

tk ldrh gS ftlls dqy vk; :- 

150000& 265000 rd izkIr dh tk ldrh 

gSA  

[khjs dh lajf{kr [ksrh esa gksus okyh eq[; 

leL;k;sa ,oa fuokj.k 

• feV~Vh tfur jksx] lw=d̀fe] pwf.kZy 

vkflrk ,oa lw{e iks’kd rRoksa ds 

deh ls Qyksa ds vkdkj dk fcxM+uk 

eq[; leL;k gSA  

• xehZ ds ekSle esa [kkldj vizSy&ebZ 

esa Qyksa dh dher vPNh feyrh gS 

ysfdu bl le; Qyksa ds vkdkj esa 

fod̀fr gksus dh lEHkkouk;sa T;knk 

jgrh gSA blls cpko ds fy, lw{e 

iks’kd rRoksa dk fNM+dko] flapkbZ dk 

iz;ksx] dqfyax iz.kkyh ,oa m’ek 

fuLrkjhdj.k ;a= dk iz;ksx djuk 

pkfg,A  

• e`nk tfur chekjh ,oa lw=d̀fe ls 

cpko ds fy, xehZ ds fnuksa esa xgjh 

tqrkbZ] QkeZyhu ¼40 izfr”kr½ 1&1-

5 izfr”kr dh nj ls mi;ksx djds 

40 ekbØksu dh ikyhFkhu ls 15 fnu 

ds fy, <+d nsuk pkfg,A ikyhFkhu 

gVkus ds ckn gYdh flapkbZ djuk 

pkfg,A blds vykok feV~Vh esa uhe 

dh [kyh vFkok VªkbdksMªekZ $ 

L;wMkseksukl $ iSlhyksekblht vkfn 

ck;ks,tsUV dk iz;ksx djuk pkfg,A
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