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Hk.Mkj x`g esa yxus okys izeq[k dhV ,oa 

mudk izca/ku 

d`f"k dqaHk (ekpZ] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 10] i`"B la[;k 54&56 

Hk.Mkj xg̀ esa yxus okys izeq[k dhV ,oa mudk izca/ku 

jfo dqekj jtd ,oa jkxuh nsoh  

‘kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d̀f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky; dqekjxat] v;ks/;k mrj izns’k&224229] HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com 

ifjp; 

[ksr ls Qly dh dVkbZ ds ckn lcls t#jh 

dke vukt HkaMkj.k dk gksrk gSaA vkSj vukt 

dks lqjf{kr HkaMkj.k j[kus ds fy, oSKkfud fof/k 

dks viukus dh t#jr gksrh gSaA vkSj ftlls 

vukt dks yEcs le; rd pwgs vkSj dhV ,oa 

ueh vkSj QQwan vkfn ls cpk;k tk ldsaA vkSj 

Hk.Mkj.k [kk?kkUuksa esa yxus okys dhV ysfiMksIVsjk 

,oa dksfyvksIVsjk vkWMZj ds gksrs gSaA vkSj tks 

HkaMkj.k vukt esa vf/kd ueh vkSj rkieku dh 

n”kk esa vR;f/kd gkfu igqapkrs gSaA vkSj bues ls 

pkoy dk ?kqu] vukt dk iraxk] ;k frryh] 

NksVh lqjlqjh 

vkSj nky 

Hkazx] [kijk 

chVy ,oa 

vU; dhV 

vR;f/kd 

gkfudkjd gSaA vkSj tks nkuks dks [kkdj [kks[kyk 

dj nsrs gSaA ,oa vukt dh ikSf’Vdrk vkSj dhMksa 

dh eyew=] v.Mksa] vkSj ejs gq, dhVksa esa ueh ds 

dkj.k iSnk gqbZ QQawn ls u’V gks tkrh gSaA vkSj 

Hk.Mkj xzg esa yxus okys dhV vukt dh ek=k 

dks [kRe dj nsrs gSaA vkSj blds lkFk&lkFk 

muds ikSf’Vd xq.kksa dks Hkh uLV dj nsrs gSaA  

Hk.Mkj.k xzg ds eq[; dhV 

1- Pkkoy dk ?kqu dhV & 

igpku ,oa y{k.k&bl dhV dh lqaMh rFkk izkS< 

nksuksa gh uqdlkku igqapkrs gSaA ijUrq bl dhV 

dh laqMh T;knk uqdlku igqapkrh gSaA vkSj bldk 

izkS< dhV Hkwjs jax dk yEck o csyukdkj gksrk 

gSaA vkSj blds flj ds vkxs yEch lw.M fudyh 

jgrh gSaA vkSj 

bldh eknk 

dhV nkus esa 

,d NksVk fNnz 

cukdj mlesa 

v.Mk nsrh gSaA 

ftlesa ls lq.Mh fudyus ds ckn nkus ds vUnj 

ds leLr Hkkx dks [kk tkrh gSA vkSj bl dhV 

dk izdksi gksus ls nkus [kks[kys gks tkrs gSaA vkSj 

fQj vukt ds nkus [kkus ;ksX; ugh jgrs gSaA 

vkSj ;g dhV pkoy ds vykok xsgwa] eDdk vkfn 

dks Hkh uqdlku igqapkrk gSaA  

2- [kijk chVy dhV& 

igpku ,oa y{k.k& bl [kijk chVy dhV dh 

lq.Mh gh vdsyh uqdlku igqapkrh gSaA vkSj ;g 

dhV o’kZ Hkj uqdlku igqapkrs gSaA ijUrq ;g dhV 

vf/kd uqdlku tqykbZ ls vDVwcj eghusa esa djrs 

gSaA vkSj bldh lqaMh nkus ds Hkzw.k okys Hkkxksa dks 

[kkrh gSA ;s nkus ds vUnj izos”k ugh djrh gSA 

ysfdu ckgj 

okys Hkkx esa 

gh uqdlku 

djrh jgrh 

gSaA vkSj bl 

dhV dk izkS< 

LysVh Hkwjs jax dk gksrk gSaA ftldh yEckbZ 2-5 

feeh- rFkk 2 feeh- gksrh gSaA vkSj bldk “kjhj 
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v.Mkdkj vkSj flj NksVk gksrk gSaA vkSj ;g dhV 

Hkh xsgwa] pkoy] eDdk] Tokj]tkS vkfn dks 

uqdlku igqapkrs gSa A  

3- nkyksa dk ?kqu dhV&  

igpku ,oa y{k.k& bldk izkS< dhV yxHkx 3-

2 feeh- yack gksrk gSaA vkSj bldk “kjhj Hkwjk 

rFkk “kjhj vkxs dh vksj uqdhyk rFkk ihNs pkSMk 

gksrk gSaA vkSj bl nky ?kqu dhV dk izdksi [ksr 

vkSj Hk.Mkj xzg nksuksa txg ij gksrk gSaA vkSj  

bl dhV dh lw.Mh uqdlku igqapkrh gSaA vkSj 

tc Qly [ksr esa gksrh gSa rc ls gh bldk 

izdksi “kq# gks tkrk gSaA vkSj eknk dhV Qfy;ksa 

ds mij v.Ms nsrh gSaA vkSj v.Ms ls fQj lw.Mh 

fudyrh gSa rks ;g Qyh esa Nsn djds vanj 

izos”k dj tkrh gSaA rFkk nkuksa dks [kkrh jgrh 

gSaA vkSj ftl txg ls lw.Mh nkuksa esa ?kqlrh gSa 

og cUn gks tkrk gSaA rFkk nkuk ckgj dh vksj 

ls LoLFk fn[krk gSaA bl rjg ls xzflr nkusa 

Hk.Mkj xzg esa vk tkrs gSa A  

4- vukt dh lqjlqjh dhV& 

igpku ,oa y{k.k& vukt dh lqjlqjh dhV izkS< 

xgjs Hkwjs] dkys jax 2 ls 4 feeh- yacs flj vkxs 

dh vksj bldk lwaM FkwFku ds #i esa gksrk gSaA 

,oa blds ia[k ds mij pkj NksVs gYds /kCcsuqek 

jpuk gksrh gSaA ;g dhV iw.kZ nkuksa dks uqdlku 

ugh igqapkrk ;g dsoy dVs gq, nkuksa ;k vU; 

dhVksa ds }kjk xzflr nkuksa dks gh uqdlku 

igqapkrk gSaA vkSj tc bl dhV dh la[;k vf/kd 

gks tkrh gSaA rks vkVk ihys jax dk gks tkrk gSa 

vkSj blesa QQawn fodflr gks tkrk gSa rFkk ,d 

izdkj dh vfiz; xa/k vkus yxrh gS vkSj vkVk 

[kkus ;ksX; ugha jgrk gSa A  

5- y?kq /kkU; cs/kd &  

igpku ,oa y{k.k&bl dhV dh lw.Mh vkSj izkS< 

nkuksa gh uqdlku igqapkrs gSaA vkSj bldh lw.Mh 

yxHkx 2 ls 3 feyh ehVj yEch] xanh lQsn 

jax dh gksrh gSaA vkSj gYds Hkwjs jax dk flj 

gksrk gSaA izkS< dhV NksVk csyukdaj xgjk Hkwjk 

vFkok dkys jax ds “kjhj okyk gksrk gSaA vkSj 

bldk /kM uhps dh rjQ gksrk gSaA vkSj bldk 

izkS< nkusa esa Vs<s&esa<s Nsn djds mUgs ikmMj esa 

cny nsrs gSaA vkSj ftldh otg ls dsoy Hkwlk 

vkSj vkVk gh “ks’k jg tkrk gSaA vkSj ;g lw.Mh 

nkus ds LVkpZ dks [kkrh gSaA vkSj dsoy fNyds 

dks gh “ks’k NksMrh gSaA bl dhV dk vkdze.k 

xsgwa] pkoy] Tokj] eDdk] cktjk esa vf/kd gksrk 

gSa A  

6- vukt dk iraxk& 

igpku ,oa y{k.k&;g dhV lqugjs Hkwjs jax ds 

mMus okys iraxs gksrs gSaA vkSj izkS< 5&7 feyh 

ehVj yEcs vuktksa dh lrgksa ij <sj esa yxrs 

gSaA vkSj blds vxys ia[k gYds ihys] fiNys Hkwjs 

rFkk vkf[kjh flj dqN uqdhys ,oa yEcsa cky 

;qDr gksrs gSaA vkSj bldh lq.Mh ,d nkuksa ds 

Hkhrj fNnz djds [kkrh gSaA vkSj fodflr gksdj 

izkS< ds #i esa fudyrh gSaA  

fu;a=.k ds mik;& 

vukt dh lQkbZ 

❖ vukt dh dVkbZ ds lkFk gh mlds 

mfpr Hk.Mkj.k dh rS;kjh “kq# gks tkrh 

gSaA 

❖ cktjk] xsgwa] eDdk] Tokj vkfn flVzVs 

vkSj cfy;ka ftl cksjs esa Hkjdj j[kuk 

gks ml cksjs dks igys ls gh ,d izfr”kr 

eSykfFk;kWu ds ?kksy esa 10 feuV fHkxks 

dj vPNh rjg lq[kk,aA 

❖ rst /kwi esa 5 ls 6 ?kaVs lq[kkus ij dhMksa 

dk izdksi cgqr de gks tkrk gSa A  

❖ dkVs gq, vukt dks lh/ks tehu ij u 

j[ksa] blls dhMsa vkSj ueh nksuksa ls 

vukt izHkkfor gksxkA 

❖ lw[ks gq, vukt dks “kke ds le; dksBh 

esa u HkjsaA 

❖ lw[ks vukt dks iwjh jkr [kqyh gok esa 

BUMk gksus ns vkSj lqcg mls dksBh esa 

HkjsaA 
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❖ Hk.Mkj.k xzg dh lQkbZ vPNs ls djsA 

❖ Hk.Mkj.k xzg esa Nr] Q”kZ] f[kMfd;ka 

,oa njokts izeq[k gksrs gSaA 

❖ Q”kZ esa dgha ij Hkh njkjsa gks rks mUgsa 

lhesUV ls Hkj nsuk pkfg,A  

❖ tgka rd laHko gks ,d ikys dk njoktk 

j[ksaA 

❖ f[kMfd;ka ckgj [kqyus okyh gks vkSj 

mWpkbZ ij gksA  

cksjs dh lQkbZ& 

❖ vukt dks twV ds cksjksa ;k dVzBksa esa Hkh 

laxzg dj ldrs gSa] tgka rd laHko gks 

,d u;s cksjksa dk iz;ksx djsa] vxj cksjsa 

iqjkus gSa rks mUgsa 1 izafr”kr eSykfFk;kWu 

ds ?kksy esa vk/ks ?kaVs fHkxks,a vkSj dMh 

/kwi esa 2 ls 3 fnu myV iyV dj 

lq[kk ysaA 

❖ ;g dke xehZ ds ekSle esa dj ys rks 

vPNk jgsxkA 

❖ ;fn cksjs dgha ls QVs gSa] rks mUgsa flyk 

ysa A 

❖ vukt Hkjus ds ckn cksjs dk eqag vPNh 

rjg fly nsaA 

dhV izdksi ds iwoZ cpko& 

❖ xksnkeksa esa u;k vukt j[kus ds iwoZ mUgs 

vPNh izdkj lkQ&lQkbZ djds] uhe 

dh ifRr;ka tykdj iz?kwfer dj ysa ;k 

fQj vPNh izdkj dbZ fnu rd /kwi 

fn[kk,A  

❖ HkaMkfjr fd, tkus okys vukt dks iwjh 

rjg ls lq[kk ysa] ftldh ueh 10 ls 

12 izfr”kr ds vklikl gks vkSj og 

nkarksa ls rksMus ij dMd vokt ds lkFk 

VwVsA 

❖ vukt <ksus okys okguksa dh 

lkQ&lQkbZ vPNh rjg /;ku ls djsA 

❖ dhV izdksi ds igys fQuk;y ls xksnkeksa 

dk mipkj djsaA 

❖ tqykbZ ls vDVwcj rd vf/kd ueh okys 

fnuksa esa 15 ls 20 fnu ds varjky ij 

dhV izdksi dh tkap djrs jgsaA 

❖ gok vojks/kh HkaMkjksa esa ,Y;qfefu;e 

QkWLQkbM dh ,d xksyh dks 1 Vu 

vukt esa HkaMkj dks 7 fnu rd iw.kZ #i 

ls gok can j[ksaA  

izkdzfrd inkFkksZ }kjk laj{k.k 

❖ uhe dh ifRr;ka o mldk rsy] gYnh 

ikmMj] ewaxQyh o ljlksa dk rsy] diwj 

vkfn inkFkksZ dk iz;ksx djus ls mudh 

xq.koRrk esa cxSj fdlh gkzl ds lqjf{kr 

j[kk tk ldrk gSaA 

❖ xsgwa esa jk[k feykdj ;k fQj uhe dh 

ifRr;ka ;k mudk lw[kk pwjk feykdj 

j[kk tk ldrk gSaA 

❖ lw[kk xsgaw chu esa Hkjrs le; ued dh 

Mkfy;ksa dh iksVyh cukdj chp&chp esa 

Mkyus ls ueh ugha c<us ikrh rFkk 

vukt lqjf{kr cuk jgrk gSaA  

❖ lwth dks vf/kd le; rd j[kus ges”kk 

Hkwudj gh j[ksaA 

❖ lkcqr nkyksa esa 5 xzke [kkus okyk rsy 

izfr fdyks feykdj j[ksaA 

jlk;uksa }kjk dhV fu;a=.k 

❖ bZ- Mh- ch- ,Ei;wy 30 feyh izfr ehfVzd 

Vu vukt ds fy, mi;qDr gSaA 

❖ lsYQksl ,Y;wfeuh;e QkWLQkbZM dh 3 

xzke dh ,d xksyh izfr ehfVzd Vu 

vukt ds fy, MkysaA  

❖ dhVksa dk vkdze.k dj nsus ds ckn 3 

feyh- dh 1 bZ- Mh- ch- ,Eiwy izfr 

fDoaVy vukt dh nj ls dksBh esa Mkysa
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