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[kjhQ I;kt 
d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 01&03 

[kjhQ I;kt dh [ksrh & fdlkuksa ds fy, ojnku 

tlnhi dkSj1] fuf[ky Bkdqj2] vk—fr2 ,oa jsok tj;ky3 

 lCth foKku vkSj Qwy foHkkx1] lCth foKku foHkkx2 ,oa cht foKku foHkkx3 

1pkS/kjh ljo.k dqekj fgekpy çns'k —f"k fo'ofo|ky; ikyeiqj] dkaxM+k] fgekpy çns'kA 

3M‚ ;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky; ukS.kh] lksyu] fgekpy çns'k] HkkjrA 

Email Id: nikhilthakur529@gmail.com 

ifjp;% 

[kjhQ ekSle esa I;kt dk mRiknu ,d egRoiw.kZ —f"k 

xfrfof/k gS tks Hkkjrh; —f"k esa egRoiw.kZ LFkku j[krh 

gSA I;kt ,d çeq[k udnh Qly gS vkSj bldh [ksrh 

O;kid :i ls ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa dh tkrh gSA 

Hkkjr esa I;kt dk O;kid mRiknu gksrk gS] ftls phu 

ds ckn nwljs LFkku ij j[kk tkrk gSA ;g Qly eq[; 

:i ls egkjk"Vª] xqtjkr] dukZVd] rkfeyukMq] mM+hlk] 

e/; çns'k vkSj vU; jkT;ksa esa mxkbZ tkrh gSA egkjk"Vª 

esa I;kt dh rhu Qlysa çfro"kZ mxkbZ tkrh gSaA mÙkj 

Hkkjr esa bldh [ksrh dsoy jch ekSle esa gksrh gS] tgka 

chtksa dks väwcj&uoEcj esa cks;k tkrk gS vkSj fnlEcj 

esa ikS/kksa dks yxk;k tkrk gSA jch Qly vçSy&ebZ esa 

idh gksrh gS vkSj bldk HkaMkj.k vxLr&flracj rd 

gh laHko gksrk gSA mRikndksa vkSj foØsrkvksa dks bls 

tYnh ls mi;ksx esa ykus ds fy,] ;g vof/k egRoiw.kZ 

gksrh gS D;ksafd ikS/kksa esa vadqju 'kq: gks tkrk gSA blds 

dkj.k mÙkjh Hkkjr esa väwcj eghus ls I;kt dh deh 

dk vuqHko gksrk gSA bu fnuksa ;gka I;kt dh dhersa 

cgqr T;knk c<+ tkrh gSa D;ksafd mUur Hkkjrh; jkT;ksa 

vkSj vU; ns'kksa ls vk;kr dh tkrh gSA [kjhQ ekSle esa 

I;kt dh mRiknu o"kZHkj esa I;kt dh miyC/krk c<+kus 

vkSj fdlkuksa dh vk; dks c<+kus dk ,d egRoiw.kZ 

fodYi gSA [kjhQ ekSle esa I;kt dh Qly 

väwcj&uoEcj esa rS;kj gksrh gS] ftlls väwcj ekg esa 

I;kt dh vkleku Nwrh dherksa dks lkekU; cuk, j[kus 

esa lgk;rk feyrh gSA 

[kjhQ I;kt mRiknu ds fy, egRoiw.kZ phtsa 

gSa] mUgsa fuEufyf[kr :i esa ijke'kZ fn;k tk ldrk gS% 

mi;qä tyok;q% 

I;kt dh [ksrh ds fy, ekuoh; /kkj.kk djrs gq, lgh 

tyok;q pquuk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

mfpr cht p;u% 

vPNh xq.koÙkk okys I;kt ds chtksa dk mfpr p;u 

djuk vko';d gSA  

fdLesa% 

[kjhQ I;kt dh dqN çeq[k fuEufyf[kr fdLesa% 

• cloar&780% ;g Hkkjrh; [kjhQ I;kt dh 

vU; çeq[k fdLe gSA bldh I;kt dh vkdkj 

cM+h gksrh gS vkSj jax xgjk yky gksrk gSA 

bldh iSnkokj mPp gksrh gS vkSj bls fofHkUu 

{ks=ksa esa mxkuk laHko gksrk gSA 

• Hkhek MkdZ jsM% ;g ,d jaxhu [kjhQ I;kt 

dh fdLe gS ftldk jax xgjk yky gksrk gSA 

bldh I;kt dh vkdkj e/;e ls cM+h gksrh 

gS vkSj bldh iSnkokj mPp gksrh gSA ;g fdLe 

mPp rkieku vkSj mPp o"kkZ okys {ks=ksa ds fy, 

mi;qä gksrh gSA 

• vdkZ dY;k.k% ;g ,d vkS|ksfxd [kjhQ I;kt 

dh fdLe gS ftldh I;kt dh vkdkj cM+h 

gksrh gS vkSj jax xgjk yky gksrk gSA bldh 

iSnkokj mPp gksrh gS vkSj ;g mPp rkieku 

vkSj vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa vPNh rjg ls 

mxkus ds fy, lacaf/kr gksrh gSA 

• ,xzhQkm.M MkdZ jsM% ;g ,d [kjhQ I;kt 

dh fdLe gS ftlds I;kt dkQh xgjs yky 

jax ds gksrs gSa vkSj mudk O;kl 5-43 lsaVhehVj 
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gksrk gSA ;g fdLe 100 fnuksa esa iwjh rjg ls 

idus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA vkSlru] 

bldh çfr gsDVs;j mit 165 ls 225 fDoaVy 

rd gksrh gSA 

[ksrh dh tehu% 

[kjhQ I;kt ds fy, mfpr tehu dk p;u djuk 

vko';d gS] ftlesa vPNh Mªsust djus okyh vkSj iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj feêh gksA 

le;c) cksuk% 

chtksa dks lgh le; ij cksuk tkuk pkfg,] tks ebZ vkSj 

twu eghuksa esa gksrk gSA 

mRiknu i)fr% 

[kjhQ ekSle esa I;kt dh mRiknu dks nks fofHkUu 

rduhdksa ls fd;k tk ldrk gSA 

d- ikS/k mRiknu fof/k % ikS/k mRiknu fof/k esa I;kt ds 

ikS/ks rS;kj djus ds fy, fuEu pj.kksa dk ikyu djsa% 

• ikS/k ulZjh dh rS;kjh% ,d ehVj pkSM+h] rhu 

ehVj yach] vkSj 15&20 lsaVhehVj Åaph 

D;kfj;ka rS;kj djsaA nks D;kfj;ksa ds chp esa 

30&40 lsaVhehVj dk varj j[ksaA D;kjh dh 

lrg lery vkSj fpduh gksuh pkfg,A 

• cht dh mipkfjr djuk% cht dks cksus ls 

igys Fkhje 2 xzke çfr fdyksxzke cht dh 

nj ls mipkj djsaA blls dej rksM+ jksx dk 

[krjk de gksrk gSA 

• cht cksuk% ebZ&twu esa] 5&7 lsaVhehVj dh 

nwjh ij cht dks ,d drkj esa cks,aA bUgsa Nkuh 

gqbZ xkscj dh [kkn ls <d nsa vkSj gYdh 

flapkbZ djsa] rkfd feêh esa mfpr ueh vkSj 

rkieku cus jgsaA 

• vadqj.k ds ckn ns[kHkky% cht vadqj.k ds ckn 

rqjar ?kkl dks gVk nsaA yxHkx 6 ls 7 lIrkg 

esa ikS/k çfrjksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 

bl rjg rS;kj ikS/kksa dks tqykbZ esa 15×10 

lsaVhehVj dh nwjh ij jksikbZ dh tkuh pkfg,A 

• ikS/k jksi.k ds ckn ns[kHkky% ikS/k jksi.k ds 

ckn] vU; dk;ksaZ dks lEikfnr djsa tSls lgh 

[kkn vkSj moZjd dk mi;ksx] flapkbZ dk 

[kjirokj dk fu;a=.k vkSj ikS/k laj{k.k] rkfd 

vPNh mit gks ldsA 

blds vykok] twu&tqykbZ esa vf/kd xehZ vkSj ueh dh 

vf/kdrk ds dkj.k [kjhQ I;kt dk iuhjh mRiknu 

dfBu gks ldrk gSA blfy,] bl vfuf'prrk ls cpus 

ds fy, fdlkuksa dks lSVl fof/k dk ç;ksx djds [kjhQ 

I;kt dk mRiknu djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

[k- lsVl mRiknu fof/k% lSVl mRiknu fof/k esa 

fuEufyf[kr pj.kksa dk ikyu fd;k tkrk gS% 

• chtkbZ dh rS;kjh% 15 Qjojh ls ekpZ ds igys 

lIrkg rd] ,u 53 vkSj ,.M MkdZ jsM fdLeksa 

ds cht dh chtkbZ dh tkrh gSA D;kjh dks 

,slh txg cuk,a tgka fnuHkj /kwi gks vkSj 

ns[kHkky vklku gksA D;kjh dh yackbZ 3 ehVj] 

pkSM+kbZ 1 ehVj vkSj ÅapkbZ 15&20 lsaVhehVj 

gksuh pkfg,A /kwi dh yackbZ dks 

vko';drkuqlkj c<+k;k tk ldrk gS] ysfdu 

pkSM+kbZ 1-00 ;k 1-30 ehVj ls vf/kd ugha 

gksuh pkfg,] D;ksafd blls {ks=Qy esa vlqfo/kk 

gks ldrh gSA 

• [kkn dk mi;ksx% chtkbZ ls igys] D;kfj;ksa esa 

xyh lM+h xkscj dh [kkn ¼20&25 fdyksxzke½ 

vkSj 12%32%16 fefJr [kkn ¼100 xzke çfr 

D;kjh½ dk mi;ksx djsaA 

• cht dks mipkfjr djuk% chtkbZ ls igys] 

cht dks QQwanuk'kd nok tSls dSIVu] 

cSfoLVhu] Fkhje 2 ;k 3 xzke çfr fdyksxzke 

cht dh nj ls mipkfjr djsaA cht dks lw[ks 

crZu esa j[ksa vkSj mls nok ds lkFk gYds ikuh 

ds laidZ esa vkus rd fgyk,a] rkfd nok chtksa 

ij vPNh rjg ls fpidsA 

• chtkbZ% chtkbZ ls igys] cht dks Nk;k esa 

lq[kk ysaA cht dk ?kuRo 10 xzke çfr 

oxZehVj ;k 20 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj 

ls cqvkbZ dh tkrh gSA 125&150 xzke cht 

çfr D;kjh dh nj ls chtkbZ djsaA 

• flapkbZ vkSj iÙkksa dk laHkkyuk% flapkbZ dks 'kke 

ds le; QOokjs ls djsaA bl rjg rS;kj ikS/kksa 
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dks vçSy&ebZ rd ulZjh esa gh j[ksaA tc 

iuhjh 8&10 lsaVhehVj Å¡ph gks tk,] rc 

flapkbZ can dj nsa] rkfd iÙks xehZ ds dkj.k 

eqj>kus yxsaA ihyh iM+h iuhjh dks twu ds 

çkjaHk esa m[kkM+dj iryh rg esa Nk;k esa 

lq[kk,a vkSj fgykrs jgsaA iÙkksa dks vPNh rjg 

ls lq[kus ds ckn mUgsa xfë;ksa ls vyx djsa 

vkSj xfB;ksa dks HkaMkj.k djsaA vxLr ds nwljs 

i[kokM+s esa] 15 lsaVhehVj iafä ls iafä vkSj 

7&10 lsaVhehVj xêh ls xfB;ksa dh nwjh ij 

chtkbZ djsaA 

lSVl mRiknu 

bl rjhds ls] vki [kjhQ esa I;kt dh csdkj [ksrh ds 

fy, 18 ls 20 fDoaVy çfr gsDVs;j dh nj ls cf<+;k 

mRiknu çkIr dj ldrs gSaA 

vU; lL; fØ;k,a% 

lSVl jksi.k ds ckn vU; lL; fØ;k,a tSls dh [kkn 

,oa moZjd] flapkbZ] [kjirokj fu;a=.k vkfn I;kt dh 

vPNh mit çkIr djus ds fy, vko';d gSA [kjhQ 

I;kt mRiknu ds fy, 250 fDoaVy xkscj dh [kkn] 250 

fd-xzk- ;wfj;k 500 fd- ;k lqij QkLQsV o 100 fd-xzk- 

E;wjsV v‚Q iksVk'k dh çfr gSDVs;j dh nj ls 

vko';drk iM+rh gSA xkscj dh [kkn] lqij Q‚LQsV] 

E;wjsV v‚Q iksVk'k dh dqy ek=k rFkk ;wfj;k [kkn dh 

vk/kh ek=k [ksr rS;kj djrs le; [ksr esa feyk;sa rFkk 

ckdh cph gqbZ ;wfj;k dh vk/kh ek=k nks cjkcj Hkkxksa esa 

jksikbZ ds ,d ekg ckn rFkk nwljh mlds ,d ekg ckn 

Øe'k% Mkysa A 

mfpr ueh gksus ij xfB;ka 8&8 fnu esa 

vadqfjr gks tkrh gSA le;&le; ij fujkbZ xqM+kbZ djsaA 

bls gjs I;kt ds rkSj ij iÙkksa lfgr väwcj ekg esa 

cspk tk ldrk gS rFkk cktkj esa bu fnuksa vf/kd nke 

gksus ds dkj.k fdlku gjs I;kt ls vf/kd ls vf/kd 

vkenuh dek ldrs gSaA 

[kjhQ I;kt ds M.By jch I;kt dh rjg 

ihys ugha iM+rs ;k lw[krs ugha vr% blds dUn tc 

i;kZIr vkdkj ds gks tk;sa rks blds M.Byksa fxjk nsaA 

uoEcj&fnlEcj esa Qly [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh 

gSA Qly dks lgh le; ij u fudkyus ls blesa ubZ 

tM+s rFkk ifÙk;ka fudyus yxrh gSa] ftlls budh 

xq.koÙkk esa fxjkoV vkrh gSA dUnksa dks 12&15 ls-eh- 

iÙkksa lfgr Nk;k esa ,d ekg rd lq[kkus ds ckn bUgsa 

[kqyh gok o 'kq"d LFkku ij Hk.Mkfjr djds 4&5 ekl 

rd j[kk tk ldrk gSA [kjhQ I;kt dh vkSlr mit 

160&200 fDoaVy çfr gsDVs;j ¼fdLe ds vuqlkj½ çkIr 

dh tk gSA 

jksx fu;a=.k% 

Qly esa le;&le; ij jksxksa dk fu;a=.k djuk 

vko';d gS vkSj vPNs jksxuk'kdksa dk mi;ksx djuk 

pkfg,A 

dVkbZ% 

I;kt dh Qly dks 50% Åijh fxjkoV ds ckn 

dkVuk pkfg,] tks fd Qly ds ifjiDork dk ladsr 

gksrk gSA gkykafd] [kjhQ ekSle esa] cYc yxHkx 90&110 

fnuksa esa ifjiDo gks tkrs gSa] ysfdu ikS/kksa esa lfØ; 

fodkl voLFkk cuh jgrh gS vkSj dksbZ Åijh fxjkoV 

ugha gksrh gSA [kjhQ ekSle esa fixesaV ds fodkl] cYc 

dk vkdkj vkSj vkdkj dks ifjiDork ds fu/kkZjd ds 

:i esa fy;k tkrk gSA dVkbZ fd, x, cYcksa dks rhu 

fnu rd [ksr esa NksM+ fn;k tkrk gS] tks mUgsa dBksj 

vkSj lw[ks djrk gS vkSj mudh j[k&j[kko esa enn djrk 

gSA [kjhQ ekSle esa I;kt dk leq{kehdj.k csgrj 

j[k&j[kko ds fy, egRoiw.kZ gksrk gS] ysfdu mPp 

vknZzrk vkSj cknyh ekSle esa leq{kehdj.k dks 

lqfo/kktud ugha cukrs gSa vkSj [kjkc gksus] lM+us vkSj 

vadqj.k ds dkj.k vkSj vf/kd gkfu igqapkrs gSaA 

ifjogu vkSj HkaMkj.k% 

mRiknu ds ckn] mUur rduhdksa dk mi;ksx djds 

mPp xq.koÙkk okys I;kt dks lqjf{kr j[kus vkSj ifjogu 

djus ds fy, mUur HkaMkj.k vkSj ifjogu dh O;oLFkk 

djuh pkfg,A
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