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Qly ds jksxksa ,oa dhVksa dk tSfod fu;U=.k  

MkW0 nqxkZ çlkn1 ,oa MkW0 vkj0ih0 flag2  

       1lg&çk/;kid] ikni jksx foKku] —f"k egkfo|ky;] ck;rq] —

f"k fo'ofo|ky;] tks/kiqj 

    2ojh; oSKkfud ,oa ç/kku] —f"k foKku dsaæ] ujdfV;kxat] if'pe pEikj.k] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: rpspath870@gmail.com  

orZeku le; esa fnu çfrfnu gekjk i;kZoj.k 

çnwf"kr gksrk tk jgk gSA bldk eq[; dkj.k 

yxkrkj jklk;fud thouk'kh dk ç;ksx 

djuk gSA ftlds dkj.k gekjh e`nk esa jgus 

okys lw{e ykHkdkjh thoks dh la[;k esa 

yxkrkj deh vkrh tk jgha gS vkSj [kk| 

inkFkZ lanwf"kr gks jgs gSaA gekjk ns'k ,d 

d`f’k iz/kku ns'k gS rFkk ;gkWa dh vf/kdka'k 

tula[;k xkWao esa fuokl djrh gSA l?ku 

d`f’k i|fr esa vf/kd mit nsus okyh 

mUufr'khy iztkfr;ksa ,oa jklk;fud moZjdkas 

ds vf/kdkf/kd iz;ksx ls vUu mRiknu rks 

c<+k gh gS lkFk gh lkFk Qlyksa dks dhM+s o 

O;kf/k;ksa ds izdksi ls cpkus ds fy, 

jklk;fud dhVuk'kdksa o QQwanhuk'kdksa dk 

vf/kd iz;ksx fd;k tk jgk gSA ftlls 

okrkoj.k fnu& izfrfnu iznwf’kr gks jgk gSA 

euq’; ,oa i'kq vkgkj esa gkfudkjd ,oa fo’kSys 

jlk;uksa ds vo'ks"k igqqap jgs gSaA ikS/kksa dks 

LoLF; cuk, j[kus okys fe= dhVk.kqvksa dh 

la[;k yxkrkj de gksrh tk jgh gS vkSj 

gkfudkjd thoksa esa bu jlk;uksa ds izfr 

izfrjks/kd {kerk mRiUu gksrh tk jgh gS 

ftlls feyus okyk izfrQy Hkh ?kVus yxk 

gSA  

bu lc ckrksa ls fu’d’kZ fudyrk gS 

fd fdlku Hkkb;ksa esa bl fo’k; ij tkx`fr 

ykus dh vko';drk gS ftlls og dhM+ks o 

chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, lgh le; ij 

mfpr dne mBk ldsaA tSfod lk/ku ,d 

,slh rduhfd gS ftlls u dsoy okrkoj.k 

nwf’kr gksus ls cprk gSA cfYd [ksr esa 

mifLFkr ykHknk;d ijthoh o ijHk{kh dhVksa 

,oa lw{ethoksa ds laj{k.k esa Hkh lgk;rk 

feyrh gSA blfy, vkt ds le; esa 

jklk;fud thouk'kh esa deh ykuk vfr 

vko';d gks x;k gSA vktdy eq[; :i ls 

ftl tSfod lk/kuksa dk iz;ksx dhM+ksa o jksxksa 

dh jksdFkke ds fy, fd;k tk jgk gS mudk 

thoukf'k;ksa ds çfr fØ;k ,oa ç;ksx fof/k 

fuEufyf[kr gS%& 

¼v½ VªkbdksdkMZ% Vªkbdksxzkek%& 

Vªkbdksxzkek dhV ysihMksiVsjk lewg 

ds gkfudkjd dhM+ksa ds v.Mksa esa vius v.Ms 

nsdj viuk thoupØ 'kq: djrk gS] ,oa 

I;wik voLFkk rd ijiks"kh ds v.Mksa esa gh 

jgrk gSA o;Ld voLFkk esa ckgj fudydj 

iqu% gkfudkjd dhVksa ds v.Mksa esa vius v.Msa 

nsuk çkjEHk dj nsrk gSA Vªkbdksxzkek dk 

^VªkbdksdkMZ* ds :i esa vkiwfrZ dh tkrh gSA 

VªkbdksdkMZ esa Vªkbdksxzkek ls ladzfer vaMs 

fpids gksrs gSa ftu ij o;Ld dhMksa ds 

fudyus dh rkjh[k fy[kh jgrh gSA 

Vªkbdksxzkek xgjs jax ck cgqr gh NksVk rrS;k 

dhM+k gksrk gS tks fd ysfiMksIVsjk dqy ds 

yxHkx 200 izdkj ds uqdlkunsg dhM+ksa ds 

v.Mks dks [kkdj thfor jgrk gSA v.Mk 

ijthoh ;g dhM+k] xUuk] /kku] lw;Zeq[kh] 

Qyksa o lfCt;ksa eas uqdlkunsg] rukcs/kd] 

Qycs/kd o iRrh eksM+us okys dhM+ksa dk 

tSfod fof/k }kjk uk'k djrk gSA  
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eknk VªkbdksMekZ rrS;k Qlyksa ds 

v.Mksa esa vius v.Msa nsrh gSA dqN le; ckn 

bu v.Mkss ls NksVh&NksVh ykjok fudyrh gS 

tks uqdlku nsg dhM+ksa ds v.Mksa dks [kk tkrh 

gSA var esa bu iksf‘kr v.Mksa ls o;Ld 

VªkbdksMekZ rrS;k fudyrk gSA ,d vdsyk 

VªkbdksMekZ rrS;k uqdlkunsg dhMks+ ds 100 

ls vf/kd v.Mksa dks ekj nsrk gSA  

iz;ksx fof/k%& 

[ksrksa esa tSls gh uqdlkunsg dhM+ks ds 

v.Ms fn[kk;h nsa 'kkh?kzkfr 'kh?kz izR;sd 

VªkbdksdkMZ dks NksVs&2 VqdMk+s dh la[;k dks 

cjkcj [ksr dks fofHkUu oxksZa esa ckaV ysrs gSaA 

[ksr ds izR;sd oxZ ds chpkschp ikS/ks dh 

ifRr;ksa dh fupyh lrg ij ;k rus ifRr;ksa 

ds tksM+ ij bu VqdM+ks dks yxk nsrs gSaA 

VªkbdksdkMZ ij v.Ms ftl rjQ ij fpids 

gksrs gSa mldks uhps djds 'kke ds le; 

yxkuk pkfg,A VªkbdksdkMZ ls o;Ld dhM+s 

izk;% lqcg ds le; fudyrs gSaa vkSj Lor% 

gh iwjs [ksr esa QSydj uqdlkunsg dhM+ksa ds 

v.Mksa dks [kkdj mUgsa u‘V dj nsrs gSaA  

Hk.Mkj {kerk%& 

VªkbdksdkMZ dks fQzt esa 5 ls 10 

fMxzh ls- rkidze ij j[kus ij ladzfer v.Mksa 

ls o;Ld Vªkbdksxzkek rrS;k dks 10&15 fnu 

rd ckgj fudyus ls jksdk tk ldrk gSA  

ykHk%& 

1- ;g fe= dhM+k uqdlkunsg dhM+ksa dks 

v.Ms dh voLFkk esa gh [kkdj u‘V 

dj nsrk gSA  

2- VªkbdksdkMZ ls fudyk gqvk 

Vªkbdksxzkek rrS;k ,d fe= dhM+k gSA  

3- Vªkbdksxzkek rrS;k Lor% gh dhM+ks dks 

[kkstdj mldk uk'k djrk gSA  

4- VªkbdksdkMZ dk Qly] i;kZoj.k] 

tkuojksa o vU; ykHknk;d dhM+ks ij 

dksbZ cqjk izHkko ugha iMrk gSA  

5- VªkbdksdkMZ jklk;fud fu;U=.k dh 

vis{kk de [kphZyk gSA  

¼c½ gsfy;kfFkl%& ,u0 ih0 ch0  

U;wfDy;j i‚yh gk;Mªksfll ok;jl 

¼,u-ih-oh-½ gjh lwaMh ¼gsfydksoikZ vkehZtsjk½ 

vFkok rEckdw lwaMh ¼LisMksIVsjk fyVwjk½ dk 

tSfod dhVuk'kd gS tks rjy :i esa 

miyC/k gSA blesa ok;jl ds d.k gksrs gSa] 

ftuls lwaMh }kjk [kkus ;k lEidZ esa vkus ij 

lwafM;ksa ds 'kjhj 2 ls 4 fnu ds Hkhrj xk<+k 

Hkwjk Qwyk gqvk o lM+ tkrk gS vkSj blls 

lQsn rjy inkFkZ fudyrk gS vkSj mudh 

e`R;q gks tkrh gSA jksx xzflr rFkk ejh gqbZ 

lwafM;ka ifÙk;ksa ,oa Vgfu;ksa ij yVdh gqbZ 

ikbZ tkrh gSaA ;g U;wfDy;j ikWyhgsMªkfll 

fo’kk.kq gjh lwWMh esa ,d ?kkrd chekjh iSnk 

djrk gS tks vkSj vfr ladze.k'khy gksrk gSA 

;g Mh0 ,u0 ,0 ls cuk rFkk osdqykok;jl 

xzqi ls lEcfU/kr gSA ;g puk] eVj] vjgj] 

lks;kchu] rEckdw] VekVj] fHk.Mh] ykSdh 

lfCt;ksa o vU; egRoiw.kZ Qlyksa esa yxus 

okyh gsfy;ksfFkl dh lwfM+;ksa dk cgqr gh 

vljnkj Bax ls fu;U=.k djrk gSA ;g 

jklk;fud nokvksa ds izfr lgu'khy gSA 

gsfy;kfFkl ,u0 ih0 ch0 ¼fo’kk.kq½ mldh 

vkar esa izos’k dj tkrk gS vkSj viuk dk;Z 

izkjEHk nsrk gSA ;g fo”kk.kq e/; vkar dh 

dksf'kdkvksa ls xqtjrs gq, [kwu esa izos'kdj 

mlesa ik;h tkus okyh U;fDy;kbZ dks xzflr 

djuk 'kq: dj nsrk gsA ftlds ifj.kke 

Lo:i lwfM+;k [kkuk NksM+dj f'kfFky iM+ 

tkrh gSA mudk 'kjhj Qwy tkrk gS] Ropk 

eqyk;e gks tkrh gS rFkk [kwu xUnk o xk<+k 

nwf/k, jax dk gks tkrk gSA vUr esa ejh gqbZ 

lwfM+;k flj tehu dh vksj djds yVd 

tkrh gSA  

iz;ksx fof/k%&  

ewxQyh] lw;Zeq[kh] vlyh puk] eVj] 

vjgj] VekVj ,oa lfCt;ksa esa 250 ,y0 bZ0 

ek=k dk iz;ksx djrs gSaA gsfy;ksfFkl ,u0 
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ih0 ch0 dh mijksDr ek=k dks 500&600 

yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVj dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg,A ?kksy esa 2-5 fdxzk0 

xqM+ o 100 xzke fMVjtsUV ikmMj feykus 

ls ?kksy dh fpidus o QSyus dh xq.koRrk 

c<+ tkrh gSA 

Hk.Mkj {kerk%&  

gsfy;kfFkl ,u0ih0ch0 dks 

jsQzhtjsVj esa 1 ls 2 lky rd lqjf{kr j[kk 

tk ldrk gSA  

YkkHk%& 

1- ;g lHkh jklk;fud nokvksa ds lkFk 

feykdj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

2- gsfy;kfFkl ,u0 ih0 ch0 fo’kk.kq 

dsoy gsfy;ksfFkl dh lwfM+;ksa dks 

{kfr igqWaprk gSA 

3- ;g mit o`f} esa Hkh lgk;d gSA 

4- ;g e/kqeD[kh] eNfy;kWa] Lru/kkjh 

,oa Qlyksa ds dhMs+ ds izkd`frd 'k=q 

dhVksa dks dksbZ gkfu ugha igqWprk gSA  

¼l½ VªkbdksMekZ%&  

VªkbdksMekZ eq[;r% ,d tSo 

doduk'kh rFkk vjksxdkjh e`nkithoh dod 

gS] tks çk;% dkcZfud vo'ks"kksa ij ik;k tkrk 

gSA bldh nks çtkfr;k¡ eq[k~; :i ls çpfyr 

gS] VªkbdksMekZ fofjMh ,oa VªkbdksMekZ 

gjth;ueA ;g ,d tSfod QQWawnhuk'kd gSA 

bldk mi;ksx cht o Hkwfe mipkj ds :i 

esa fd;k tkrk gSA ;g eVj] elwj] vjgj] 

puk] eWwax] lks;kchu] mnZ] ewxQyh] fry] 

lw;Zeq[kh] VekVj] xksHkh] cSxu] vkyw bR;kfn 

ds fouk'kdkjh QQqwWanh tfur jksxkas tSls 

mdBk] tM+ o ruk foxyu] dkyj jkWaV] cht 

xyu dk lQyrk iwoZd jksdFkke djrk gS 

rFkk ijks{k :i ls ikS/kksa ds o`f} esa Hkh lgk;d 

gksrk gSA blds vfrfjDr ;g lw= d`fe;ksa 

dk Hkh fu;U=.k djrk gS VªkbdksMekZ cht 

vFkok feV~Vh tfur uqdlkunsg QQqwWanksa 

tSls& ¶;wtsfj;e] oVhZflfy;e] 

Ldsyjksfl;e jksYQlkbZ] LdsyjksVhfu;k 

LdsyjksfV;ksje] jkbtksDVksfu;kWa lksyukbZ] 

eSdzksQksfeuk QSfl;ksfyuk] vkYVjusfj;k o 

,LdksdkbVk dh jksdFkke djrk gSA 

VªkbdksMekZ ds dod rUrq Qlyksa ds 

uqdlkunsg QQWawnksa ds dod rUrqvksa vFkok 

Ldsyjksf'k;e dks yisVdj ;k lh/ks vUnj 

?kqldj mudk thou jl pwl ysrs gSaaA 

ftlds ifj.kke Lo:i uqdlkunsg QQqwnksa 

dk uk'k gks tkrk gSA  

iz;ksx fof/k%& 

VªkbdksMekZ dk mi;ksx] e`nksipkj] 

chtksipkj rFkk ulZjh ikS/ks ds mipkj ds :i 

esa fd;k tkrk gSA VªkbdksMekZ dk mi;ksx 

chtksipkj ¼lw[kk ;k ysi½ ds :i esa fd;k 

tkrk gSA bldh 4 ;k 5 xzke ek=k dks izfr 

fdxzk0 cht dh nj ls mipkfjr fd;k tkrk 

gSA xUus ds VqdMs+ rFkk dUnewy ds cht ds 

fy, 500 xzke VªkbdksMekZ ikmMj dks 100 

yh- ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

[ksr esa i;kZIr ueh dh mifLFkfr esa ,d 

fdxzk0 VªkbdksMekZ ikmMj dks 50 fdxzk0 

iw.kZr% rS;kj xkscj vFkok dEiksLV [kkn ds 

lkFk feykdj ,d ,dM+ {ks= esa Mkyuk 

pkfg,A  

Hk.Mkj {kerk%&   

VªkbdksMekZ ikmMj dks lkQ] lq[kh o 

B.Mh txg ij dbZ eghuksa rd lqjf[kr j[kk 

tk ldrk gSA  

YkkHk%&  

1- blds iz;ksx ls i;kZoj.k iznwf’kr ugha 

gksrk gSA  

2- ;g euq”; tkuojksa o vU; 

ykHknk;d dhVksa ds fy, lqjf{kr 

gksrk gSA  

3- ;g Qlyksa ds fy, gkfudkjd ugha 

gSA  

4- bldk iz;ksx tSfod [kknksa ds lkFk 

feykdj fd;k tk ldrk gSA 

5- ;g vU; jklk;fud QQwWanhuk'kdks 

ls de [kphZyk gSA
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