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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2024½ 

i`"B la[;k 42&45 

fdlkuksa ds nksxquh vk; dk lQy ekxZ% ,dh—r —f"k ç.kkyh 

ih;w"k ;kno1] M‚-xfjek flag3] vkse çdk'k1] /khj çrki2]  

lanhi dqekj ;kno1 ,oa lfpu dqekj1 
1ijkLukrd Nk=] 2'kks/k Nk=]  

—f"k foHkkx] bUVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ 

3lgk;d çksQslj&lg&twfu;j oSKkfud ¼—f"k foKku½ 

 fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj fcgkj] HkkjrA 

Email Id: yadavpiyush826@gmail.com   

ifjp; 

Hkkjrh; lanHkZ esa fdlh ns'k dh le`f)                

—"kd leqnk; ds dY;k.k ij fuHkZj 

djrh gSA vf/kdka'k Hkkjrh; —"kd 

leqnk; —f"k ds ikjaifjd ekunaMksa dk 

ikyu djrs gSa tks mudh vkthfodk 

dk leFkZu djrs gSaA Hkkjr esa [ksrh 

NksVh] lhekar vkSj [kafMr Hkwfe tksr 

¼yxHkx 86 çfr'kr½ dh fo'ks"krk gS 

vkSj ;g ekulwu dh ckfj'k ij 

vR;f/kd fuHkZj gSA NksVh tksrksa dk 

lapkyu vDlj vO;ogkfjd gksrk gS 

vkSj bl fLFkfr esa [ksrh ,d ykHknk;d 

O;olk; ;k m|e ugha gSA  

—f"k esa çeq[k pqukSfr;k¡ vkSj eqís 

ck<+] lw[kk vkSj vksykòf"V ds 

lkFk&lkFk mPp ykxr vkSj xq.koÙkk 

okys chtksa dh çeq[k miyC/krk] moZjd] 

flapkbZ] foi.ku lqfo/kk dh deh] de 

HkaMkj.k vkSj çlaLdj.k lqfo/kkvksa vkfn 

gSaA ,dh—r —f"k ç.kkyh –f"Vdks.k ds 

lkFk la;qä —f"k mRiknu esa ifjorZu 

dh vko';drk ftlesa Qly dh [ksrh] 

Ms;jh] eqxhZ ikyu] eRL; ikyu] e'k:e 

dh [ksrh] —f"k&okfudh] lqvj ikyu] 

e/kqeD[kh ikyu] lCth vkSj Qyksa dk 

mRiknu] uohdj.kh; ÅtkZ lzksr ¼;kuh 

lkSj ÅtkZ] ck;ksxSl½ vkfnA fdlkuksa dh 

vk; dks nksxquk djus ds fy, fdlkuksa 

dh cqfu;knh vko';drkvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, dqN egRoiw.kZ j.kuhfr;ksa dks 

viukus dh vko';drk gSA  

;s j.kuhfr;k¡ —f"k vuqla/kku vkSj 

fodkl esa cM+s iSekus ij fuos'k] vPNh 

—f"k i)fr;ksa] laj{k.k —f"k çkS|ksfxdh] 

fdlkuksa ds vuqdwy uhfr;ksa ds 

dk;kZUo;u] miyC/k lalk/kuksa vkSj 

vknkuksa ds foosdiw.kZ mi;ksx ds 

lkFk&lkFk csgrj cktkj vkSj ifjogu 

lqfo/kk dks viuk ldrh gSaA U;wure 

leFkZu ewY; lq/kkj] cSad dh i;kZIr vkSj 

le; ij miyC/krk }kjk lefFkZr 

ØsfMVA ;g crk;k x;k gS fd ,e,lih 

esa o`f) ls fdlkuksa dh vk; esa 13&26 

çfr'kr dh of̀) gksxhA LekVZ QkfeaZx 

vkSj ØsfMV liksfVaZx LekVZ QkfeaZx 

fdlku dh vk; dks nksxquk djus dh 

vU; laHkkfor j.kuhfr;k¡ gSaA tc ge 

fofo/khdj.k dh ckr djrs gSa] rks ;g 

T;knkrj mPp ewY; okyh Qlyksa ls 
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lacaf/kr gksrk gSA fVdkÅ mRiknu ds 

fy, vkfFkZd vkSj 

lkekftd&ikfjfLFkfrd igqap dsoy —

f"k ç.kkyh ds –f"Vdks.k dks viukdj 

gh lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 

—f"k ç.kkyh –f"Vdks.k 

—f"k ç.kkyh mikxe esa lHkh ?kVd vkSj 

xfrfof/k;k¡ tqM+h gqbZ gSa] os ,d nwljs 

dks çHkkfor djrh gSaA —f"k esa] çca/ku 

çFkkvksa dks vkerkSj ij O;fäxr d‚iZ 

ds fy, rS;kj fd;k x;k FkkA gkykafd] 

fdlku ,d fo'ks"k ekSle] ?kjsyw t:jrksa 

vkSj ykHkçnrk ds fy, viuh vuqdwyu 

{kerk ds vk/kkj ij fofHkUu ekSleksa esa 

fofHkUu Qlyksa dh [ksrh dj jgs gSaA 

• ;g —f"k mRikndrk c<+kus esa 

çeq[k ck/kkvksa dh igpku djus 

esa l{ke cukrk gSA 

• HkkSfrd vkSj lkekftd vkfFkZd 

okrkoj.k dks le>us ds fy, 

ftlds Hkhrj —f"k mRiknu gksrk 

gSA 

• fdlku dks mlds dkS'ky] 

ck/kkvksa] ojh;rkvksa ds lanHkZ esa 

le>us ds fy, vkSj vkdka{kk,¡A 

• ekStwnk egRoiw.kZ —f"k ç.kkfy;ksa 

ds çn'kZu dks le>us vkSj 

mldk ewY;kadu djus ds fy,A 

—f"k esa çeq[k pqukSfr;k¡ vkSj eqís 

• çk—frd vkinkvksa dk gksuk 

¼yxkrkj ck<+] lw[kk vkSj 

vksyko`f"V vkfn½A 

• de mRikndrk  

• mPp ykxr vkSj ladj chtksa/HYV 

dh de miyC/krkA 

• ladj vkSj mPp mit okyh 

fdLeksa dk de çlkjA 

• /kku dh ijrh Hkwfe dk de 

mi;ksxA 

• Qlyksa dh cqokbZ esa nsjhA 

• jklk;fud moZjdksa vkSj 

dhVuk'kdksa dk vlarqyu ;k 

vR;f/kd mi;ksxA 

• mPp mRiknu ykxrA 

• —f"k e'khuhdj.k dk fuEu LrjA 

• v‚u vkSj v‚Q lhtu esa cktkj 

ewY; esa mrkj&p<+koA 

• foi.ku vkSj ifjogu volajpuk] 

çkFkfed çlaLdj.k lqfo/kk dk 

vHkkoA 

• HkaMkj.k vkSj çlaLdj.k lqfo/kkvksa 

dh de vkSj de {kerkA 

—f"k ç.kkyh vkSj blds ?kVd 

—f"k ç.kkyh feêh] ikS/kksa] tkuojksa ds 

dk;kZUo;u] fctyh] Je] iwath vkSj 

vU; vknkuksa dk ,d tfVy 

varj&lacaf/kr eSfVªDl gS tks fd fdlku 

ifjokjksa }kjk fu;af=r fd;k tkrk gS 

vkSj jktuhfrd] vkfFkZd] laLFkkxr vkSj 

lkekftd rkdrksa dh vyx&vyx 

fMxzh ls çHkkfor gksrk gS tks dbZ Lrjksa 

ij dke djrs gSaA - ;g lalk/ku vk/kkj 

dks lajf{kr djrs gq, vkSj i;kZoj.kh; 

xq.koÙkk ds mPp Lrj dks cuk, j[krs 

gq, —f"k ifjokjksa dh fofo/k 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 

vkfFkZd vkSj fujarj mRiknu çkIr djus 

ds fy, ,d lalk/ku çca/ku j.kuhfr 

gSA ;g fdlku ds fy, le`f) ykus 

okys lalk/kuksa ds b"Vre mi;ksx ds 

fy, Qly ç.kkyh] i'kqikyu] eRL; 
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ikyu] okfudh] js'ke mRiknu] eqxhZ 

ikyu vkfn tSls —f"k m|eksa ds 

,dhdj.k dk çfrfuf/kRo djrk gSA —

f"k ç.kkyh dk eq[; mís'; fLFkjrk gS 

tgka] mRiknu çfØ;k dks i;kZoj.k dh 

xq.koÙkk dk mYya?ku fd, fcuk buiqV 

ds dq'ky mi;ksx ds ek/;e ls 

vuqdwfyr fd;k tkrk gS ftlds lkFk 

;g ,d vksj ijLij fØ;k djrk gS vkSj 

nwljh vksj jk"Vªh; y{;ksa dks iwjk djus 

dk ç;kl djrk gS] —f"k ç.kkyh dh 

vo/kkj.kk fo'ks"k :i ls NksVs vkSj 

lhekar fdlkuksa ds fy, Qly ds lkFk 

,d ;k ,d ls vf/kd m|eksa dk 

la;kstu gSA 

fdlkuksa dh vk; nksxquh djus dh 

j.kuhfr 

• Qlyksa dh mRikndrk esa o`f) 

djds 

• ekSle ls igys vPNh xq.koÙkk 

okys chtksa dh le; ij vkiwfrZ  

• vPNh —f"k i)fr;ksa dks viukuk 

• vPNh xq.koÙkk okys buiqV dh 

le; ij miyC/krk 

• de vof/k vkSj vf/kd mit nsus 

okyh fdLesa çnku djuk 

• —f"k e'khuhdj.k dks c<+kok nsuk 

• ,dh—r iks"kd rRo çca/ku dk 

vuqdwyu 

• ,dh—r dhV çca/ku dk mi;ksx 

• flapkbZ lqfo/kkvksa esa o`f) 

• 'kL; l?kurk esa o`f) djds 

Hkwfe dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ ,oa 

vU; lqfo/kkvksa ds fy, —f"k ;kstuk 

rS;kj djuh pkfg, 

[kjhQ] jch vkSj tk;n 03 o"kZ ds fy, 

mnkgj.k& 

• /kku xsgw¡@nkysa@eDdk 

• eDdk & xsgw¡@nkysa@eDdk 

• eDdk xsgwa@nkysa@eDdk&ewax 

• lCth ¼QwyxksHkh½&vkyw&I;kt& 

ewax 

• eDdk@lCth&vkyw&I;kt&ewax 

• /kku ¼vYidkfyd½ & lCth & 

I;kt & eDdk /kku & lCth & 

eDdk vkfnA 

mPp ewY; okyh Qlyksa ds lkFk —f"k 

ç.kkyh dk fofo/khdj.k 

Qly fofo/khdj.k esa de mRikndrk] 

fLFkjrk] feêh ds LokLF;] de vk; 

vkfn dh leL;k dks de djus esa cgqr 

lkjs okns 'kkfey gSa] cqfu;knh t:jrksa 

dks iwjk djus vkSj —f"k vk; dks 

fofu;fer djus ds lkFk&lkFk ekSle 

esa mrkj&p<+ko dks fu;af=r djuk] 

ewY; esa mrkj&p<+ko dks fu;af=r 

djuk] larqfyr [kk| vkiwfrZ lqfuf'pr 

djuk] çk—frd laj{k.k djukA 

lalk/ku] jklk;fud moZjd vkSj 

dhVuk'kd Hkkj dks de djuk] i;kZoj.k 

lqj{kk vkSj jkstxkj ds volj iSnk 

djuk 

mRiknu ykxr dks de djds 

• QkeZ buiqV] e'khuhdj.k ykxr 

vkSj Mhty ij lfClMh dk 

çko/kku  

• HYV@gkbfczM chtksa ij lfClMh 

dk çko/kku 
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• moZjd dh larqfyr ek=k dk 

ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij 

djuk 

• gjh [kkn dk mi;ksx mnk- <Sapk] 

ewax] yksfc;k] Hkkax vkfnA 

• tSo moZjdksa dk mi;ksx% 

&mnkgj.k% jkbtksfc;e] 

ih,lch] ,tksVkscSDVj] vtksyk] 

uhy gfjr 'kSoky] ekbdksjkbtk 

vkfnA 

• ifjogu ij lfClMhA 

• uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk 

mi;ksx ys- lkSj ÅtkZA xkscj@ 

ck;ks xSl vkfn 

• Mh,l vkj@thjks fVyst 

rduhd dk çpkj 

• dLVe gk;fjax flLVe dk 

çpkjA 

• ,dh—r —f"k ç.kkyh dks c<+kok 

nsuk% fu;fer vk; çnku djus 

ds fy, Qlyksa@ckxokuh] 

Ms;jh] eRL; ikyu vkSj dqDdqV 

ds lfEeJ.k dks lfØ; djsaA 

• lw{e flapkbZ ls Qyksa] lfCt;ksa 

vkSj Qwyksa dh lajf{kr [ksrh 

lw{e flapkbZ ds lkFk mPp ewY; okys 

Qyksa] lfCt;ksa vkSj Qwyksa dh lajf{kr 

[ksrh ls fdlku dh vk; dks nksxquk ;k 

vf/kd djus dh dkQh laHkkouk gSA ;s 

çkS|ksfxfd;ka NksVs Hkwfe/kkjd mRikndksa 

ds fy, cgqr mi;ksxh gSa tks vkfFkZd 

çklafxdrk dks c<+kok nsus vkSj 

lkekftd fLFkjrk dks cuk, j[kus ds 

fy, muds mRikndrk Lrj dks 

vf/kdre djus esa enn djrh gSaA 

fu"d"kZ 

fuEu vkSj vR;f/kd mrkj&p<+ko okyh 

—f"k mRikndrk vkSj —f"k vk; —f"k 

ladV ds çeq[k lzksr gSaA gkyk¡fd] ck<+ 

vkSj lw[ks tSlh yxkrkj çk—frd 

vkinkvksa ds dkj.k Hkkjr esa —f"k 

fodkl csgn vfLFkj jgk gSA flapkbZ] 

moZjd] xq.koÙkkiw.kZ cht vkSj —f"k 

e'khuhdj.k tSls fuos'kksa esa o`f) ds 

lkFk çeq[k Qlyksa dh mRikndrk esa 

o`f) gqbZ gSA ekStwnk vkSj igys gkfly 

dh xbZ fodkl nj esa rsth ls rsth 

ykus dh t:jr gSA fu"d"kZ fudkyk 

fd —f"k esa orZeku le; dh pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djus ds fy, lac) uohu 

–f"Vdks.kksa ds lkFk feydj —f"k ç.kkyh 

ds –f"Vdks.k dks viukuk ,d egRoiw.kZ 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

mPp ewY; okyh Qlyksa] —f"k 

vkthfodk ds lkFk fofo/khdj.k dk 

leFkZu djus okyh lsokvksa ds fofo/k 

lsV çnku djus ds fy, bls cnyus 

dh vko';drk gS vkSj çklafxd 

rduhdksa dh is'kd'k dh tkrh gS tks 

mfpr ØsfMV leFkZu LekVZ [ksrh ds 

lkFk&lkFk ,e,lih lq/kkj ds lkFk 

uhfr;ksa ds dk;kZUo;u ds lkFk ,dh—r 

gSaA  

IFS fdlkuksa dh vk; dks nksxquk 

djus ds fy, ,d i;kZoj.k&vuqdwy              

–f"Vdks.k Hkh gS ftlesa ,d m|e dh 

vif'k"V lkexzh nwljs m|e dk buiqV 

cu tkrh gS] bl çdkj ;g —f"k 

lalk/kuksa dk dq'ky vkSj fVdkÅ 

mi;ksx djrk gSA
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