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d`f"k dqaHk  

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2023½ 

i`"B la[;k 18&21 

VekVj ds çeq[k dhV ,oa mudk ,dh—r dhV çca/ku 

jke vthr pkS/kjh1] 'kqHke dqekj2]  #fpdk3 ,oa vadq'k esgjk4 

1ih-,p-Mh- dhVfoKku] dhVfoKku foHkkx]  

paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj ¼mÙkj çns'k½ 

2ih-,p-Mh- dhVfoKku] —f"k foKku foHkkx]  

mÙkjkapy fo'ofo|ky;] nsgjknwu] ¼mÙkjk[kaM½ 

3lgk;d çk/;kid] —f"k foKku foHkkx]  

ts- ch- vkbZ- Vh- d‚yst v‚Q vIykbM lkblst] nsgjknwu] ¼mÙkjk[kaM½ 

4ih-,p-Mh] ou vuqla/kku laLFkku 

 ¼le fo'ofo|ky;½] nsgjknwu] ¼mÙkjk[kaM½] HkkjrA 

Email Id: ajitjitu370@gmail.com 

VekVj ,d egRoiw.kZ lksykuslh ifjokj ikS/kk gS] 

VekVj fo'o esa lcls T;knk ç;ksx gksus okyh 

lCth gSA bldk iqjkuk okuLifrd uke 

ykbdksiksflZdku ,LdqysaVe fey gSA orZeku le; 

esa bls lksysue ykbdks iksflZdku dgrs gSaA ftlesa 

gjs vkSj yky jax ds Qy gksrk gSaA ;g 

m".kdfVca/kh; tyok;q esa vPNs ls mxk;k tk 

ldrk gS vkSj ;g fofHkUu feêh ds çdkjksa esa 

mxk;k tk ldrk gSA bldh mRifr nf{k.k 

vesfjdh ,sUMht esa gqvkA esfDldks esa bldk 

Hkkstu ds :i esa ç;ksx vkjEHk gqvk vkSj vesfjdk 

ds Lisful mifuos'k ls gksrs gq;s fo'oHkj esa QSy 

x;kA tks Hkkjr esa O;kid :i ls mxkbZ tkrh gSA  

bldk mi;ksx lykn] lCth] vkSj 

fofHkUu çdkj  dh  dSpi] l‚l] ehBh pVuh  ds 

:i esa vke cktkj esa Hkh feyrh gSA vc rks bldk 

O;kolkf;d –f"V ls mRiknu Hkh gksus yxk gSA 

bldk ç;ksx T;knk ls T;knk uk'rs dh pVuh 

cukus fd;k tkrk gS VekVj esa Hkjiwj ek=k esa 

dSfY'k;e] QkLQksjl foVkfeu lh ykbdksihu tSls 

egRoiw.kZ iks"k.k rRo ik;s tkrs gSaA lQy [ksrh 

ds fy, lgh ;kstuk] mi;qä VekVj dh tkfr;ksa 

dk p;u] çkFkfedrk ls lw;Z çdk'k] ikuh] vkSj 

iks"k.k dh miyC/krk] dhV çca/ku vkSj jkstejkZ 

dh ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA fdlku 

vDlj mPp mRikndrk dh çkfIr ds fy, 

xzhugkml [ksrh vkSj fMªi bfjxs'ku tSlh rduhdksa 

dk mi;ksx djrs gSaA VekVj foVkfeu vkSj 

[kfutksa ls Hkjiwj gksrk gS] ftlls ;g fdlkuksa 

vkSj miHkksäkvksa ds fy, ewY;oku Qly curk 

gSA VekVj ds dqN çeq[k dhVks dk o.kZu uhps 

fn;k x;k gS% &  

1-  VekVj Qy cs/kd] oSKkfud uke% 

gsfydksoikZ vkfeZxsjk] ifjokj% uksDVqbMs] Øe% 

ysfiMksIVsjk 

{kfr ds y{k.k% VekVj Qy Nsnd VekVj dk ,d 

xaHkhj gkfudkjd dhV gS D;ksafd ;g mit dk  

40% uqdlku dj nsrk gSA f'k'kq gjs ls Hkwjs jax 

ds gksrs gSa] ftu ij vk/kh maxyh ds vkdkj dh 

xgjh js[kk,a gksrh gSaA ykokZ 'kq: dh voLFkk esa 

ifÙk;ksa dks [kkrs gSa vkSj ckn esa Qy esa Nsn dj 

nsrs gSa tks Nsn yxHkx eVj ds vkdkj rd dk 
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gks ldrk gSA Hkkstu ds nkSjku] ykokZ dk vk/kk 

'kjhj Qy ds ckgj jgrk gSA vkØef.kr Qy 

tYnh id tkrs gSa- Qy Nsnd dhV Qy dh 

varfjd lkexzh dks [kk ldrk gS] vkSj mls lM+us 

dk dkj.k cu ldrk gSA 

dhV dh igpku% vaMs xksy ,oa gYdk piVs vkdj 

ds gksrs gS] vkSj vaMs dk jax gYdk ihyk lQsn 

jax ds gksrs gSa] o;Ld eknk irax ,d ,d djds 

ifr;ksa ds Åijh fgLls ij vaMs nsrh gS A ykok%Z 

ykokZ gjs ls Hkwjs jax dk gksrk gSA blds 'kjhj ij 

ik'kZ~o lQsn js[kkvksa ds lkFk xgjs Hkwjs Hkwjs jax dh 

js[kk,a gksrh gSa vkSj xgjs jax dh iêh Hkh gksrh gSA 

I;wik% bldk I;wik dk Hkwjs jax dk gksrk gS] ykokZ 

I;wik cuus ds fy, feêh] iÙkh] Qyh vkSj Qly 

ds eycs esa I;wik gksrk gSA  o;Ld% eknk uj ds 

vis{kk—r vf/kd cM+k ,oe eksVk gksrk gSA eknk 

o;Ld dhV gYds Hkwjs ihys jax dk gksrk gSA  uj 

& gYds gjs jax dk oh vkdkj dk /kCck gksrk gSA 

vxz ia[k ds  dsaæ esa xgjs Hkwjs jax ds xksykdkj 

/kCcs ds lkFk tSrwu gjk ls gYdk Hkwjk jax dk 

gksrk gSA ihNs okys ia[k ij ,d pkSM+s dkys ckgjh 

fdukjs ds lkFk gYds /kq,¡ ds jax dk lQsn iêh 

gksrh gSA 

çca/ku % 

• laØfer Qyksa vkSj cM+s gq, ykokZ dks 

bdëk djds u"V dj nsaA  

• 40 fnu iqjkus vesfjdh yEcs xsans vkSj 

25 fnu iqjkus VekVj ds vadqj dks 

1%16 iafä;ksa esa ,d lkFk mxk,aA 

• gsfyywj Qsjkseksau 12 

Qsjkseksu@gsDVs;j dh nj ls tky 

LFkkfir djsa 

• {kfrxzLr Qyksa vkSj cM+s gq, bfYy;ksa 

dks bdëk djsa vkSj u"V djsaA 

• Qwy yxus dh voLFkk ls 'kq: gksus 

ds  7 fnuksa ds varjky ij 

Vªkbdksxzkek çhfV;ksle 1 

yk[k/gsDVs;j dh nj ls NksM+saA 

• HaNPV 1-5 X 1012 POB/gsDVs;j 

dk fNM+dko djsaA 

• gsfydksoikZ vkfeZxsjk ds fy,% 

,p,uihoh 1-5 X 1012 ihvksch @ 

gsDVs;j ;kuh ,p vkfeZtsjk dk 

,uihoh 0-43% ,,l @ 3-0 

feyh/yhVj ;k 2% ,,l @ 1-0 

feyh çfr yhVj dk fNM+dko djsaA 

• LiksMksIVsjk fyVqjk ds fy,% ,l,y 

,uihoh 1-5 X 1012 ihvksch@ 

gsDVs;j dk fNM+dko djsaA 

• tgjhyk pkjk cukus ds fy, dkcsZfjy 

50 MCY;w ih 1-25 fdyksxzke] pkoy 

dh czku  12-5 fdyksxzke] xqM+ 1-25 

fdyksxzke vkSj ikuh 7-5 yhVj@ 

gsDVs;j ds lkFk feyk dj fNM+dko 

djsaA  

• cSflyl Fkqfjaft,fUll 2 

xzke@yhVj dh nj ls 'kke ds le; 

fNM+dko djsaA  

• ,tkfMjsfDVu 1-0% bZlh ¼10000 

ihih,e½ 2-0 feyh@yhVj dh nj ls 

'kke dks fNM+dko djsaA 

2-  lisaZVkbu yhQ ekbuj] oSKkfud uke%  

fyfj;ksek;tk VªkbQksyh] ifjokj% ,xzksekbftMs] 

Øe% fMIVsjk 

{kfr ds y{k.k% ykokZ VsMh esMh ykbu uqek vkdj 

ds iÙkh ds Åijh lrg ij [kkrk gS vkSj ckn 

{kfrxzLr ifÙk;k¡ lq[kus yxrh gS ifÙk;ksa dk 

lw[kuk vkSj vf/kd {kfr gksus ds nkSjku {kfrxzLr 

VekVj dh iÙkh lw[kdj fxjus yxrh gSaA 
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dhV dh igpku% ykok%Z NksVs ukjaxh ihys jax ds 

csyukdkj vkdj ds gksrs gS] ykokZ esa iSj ugh ik, 

tkrs gSaA blds ykokZ dks ge eSxV dgk tkrk gSA 

I;wik% ykokZ ls I;wik cuus ds fy, ;g lc ls 

lqjf{kr LFkku VsMh esMh xSyjh vFkok [kkuksa ds 

Hkhrj I;wik curk gSA bldk I;wik ihys Hkwjs jax 

dk gksrk gSA o;Ld% gYds ihys jax dk gksrk gSA 

;g ,d eD[kh dqy dk çeq[k gkfudkjd dhV 

gSA  

çca/k%  

• laØfer ifÙk;ksa dks ,df=r dj u"V 

dj nsa  

• ,u,ldsbZ 5% dk fNM+dko djsa  

• uhe rsy dks 5% ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA  

• lk;uVªkfufyçksy 10-26 vksMh 1-8 

fe-yh-@yhVj dh nj ls fNM+dko 

djsA 

3-  lQsn eD[kh] oSKkfud uke% csfefl;k 

VScklh] ifjokj% ,ysjksfMMs] Øe% gsfeIVsjk 

{kfr ds y{k.k% lQsn eD[kh dh fuEQ ,oe o;Ld 

nksuks voLFkk gkfudkjd gksrh gSaA lQsn eD[kh 

ikS/ks ds ruk] iÙkh] Qy] Qwy vkfn ls jl pwlus 

dk dk;Z djrs gSA ifÙk;ksa ds Åijh lrg ij 

DyksjksfVd gyds ihys jax ds /kCcs ik, tkrs gSA 

ifÙk;ksa dk uhps dh vksj eqM+uk lQsn eD[kh ls 

laØfer gksus ds çeq[k y{k.k gSaA vkSj vf/kd 

laØe.k gksus gj VekVj dh ifÙk;ka lq[kus yxrh 

gS vkSj lQsn eD[kh VekVj dh iÙkh eqM+us okyh 

ok;jl tfur chekjh ds laØe.k QSykus dk Hkh 

dk;Z djrh gSaA 

dhV dh igpku% vaMk% lQsn eD[kh ds vaMs 

uk'kikrh ds vkdkj dk] gYdk ihyk jax ds iÙkh 

ds fupys lrg ij ik, tkrs gSaA fuEQ% vaMs ls 

fuEQ cuus ds nkSjku fuEQ vaMkdkj] 'kYd&tSlk] 

gjk&lQsn jax dk gksrk gSA o;Ld% lQsn] NksVs] 

fuEQ tSls o;Ld gksrs gSA  

çca/k% 

• o;Ldksa dks vkdf"kZr djus ds fy, 

12@gsDVs;j dh nj ls ihys fpifpis 

tky yxk,aA 

• oSdfYid [kjirokj estcku 

,cwfVyksu bafMde dks gVk nsaA 

• jksxxzLr iÙkh eksM+d ikS/kksa dks 

m[kkM+dj u"V dj nsaA 

• ukbVªkstu ,oa flapkbZ dk foosdiw.kZ 

ç;ksx djsaA 

• dkcksZ¶;wjku 3% th @ 40 

fdxzk@gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 

ikS/k jksi.k ds nkSjku Mky ns  

fuEufyf[kr dhVuk'kdksa esa ls fdlh ,d dk 

fNM+dko djsa  

• MkbesFkks,V 30% bZlh 1-0 

feyh@yhVjA 

• eSykfFk;ku 50% bZlh 1-5 

feyh@yhVjA 

• feFkkby MsesVksu 25 bZlh 1-0 

feyh@yhVjA 

• lk;uVªkfufyçksy 10-26 vksMh 1-8 

fe-yh-@yhVjA 

• bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y 3-0 

feyh@10 yhVjA 

• LikbjksesflQsu 22-9 ,llh 1-25 

feyh@yhVjA 

4-  VekVj fFkzIl @I;kt fFkzIl% oSKkfud uke% 

fFkzIl rcklh] oSKkfud uke% if'peh Qwy fFkzIl% 
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ÝSadfyfu,yk v‚DlhMsaVfyl] ifjokj% fFkzfiMs] 

Øe% fFklSuksIVsjk 

{kfr ds y{k.k% fFkzIl dh fuEQ ,oe o;Ld 

voLFkk nksuks gkfudkjd gksrh gSA fuEQ ,oe 

o;Ld VekVj dh iÙkh] Qy] Qwy] ruk vkfn ls 

jl pwlus dk dk;Z djrs gS] ftlds dkj.k VekVj 

dh ifÙk;ka Åij dh rjQ eqM+us yxrh gS] vkSj 

iÙkh dh Åijh lrg ij pkanh tSlh /kkfj;k¡ ikbZ 

tkrh gSA Qwyksa ,oe Qy dk le; ls igys 

fxjuk ,oe dyh dk lq[kuk FkzhIl ds çeq[k  

y{k.k gSA  VekVj esa FkzhIl fpÙkhnkj foYV ok;jl 

tfur chekjh ds laØe.k QSykus esa çeq[k vge 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

dhV dh igpku% fuEQ gYds ihys jax dh 

csyukdkj piVs vkdj ds gksrs gS o;Ld% 

>kyjnkj ia[kksa okyk xgjs jax dk gksrk gSaA 

çca/k% 

• jksxxzLr ikS/kksa dks ;a=or~ m[kkM+dj 

u"V dj nsaA  

• uhys fpifpis VªSi 15 VªSi@gsDVs;j 

dh nj ls uhys fpifpis VªSi dk 

ç;ksx djsaA 

• Økblksijyk d‚fuZ;k ds ykokZ dks 

10]000@gsDVs;j dh nj ls NksM+sA 

• fFk;kesFkksDlke 70 MCyw,l 6 fe-

yh@10 yhVj dh nj ls fNM+dko 

djsA 

• feFkkby MsesV‚u 25 bZlh 1 

yhVj@gSDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djsA 

5-  lQsn diklh feyh cx o /kkjhnkj ehyh 

cx] oSKkfud uke% Qsfjfl;k fojxkVk 

gsfydksoikZ vkfeZxsjk] ifjokj% L;wMksdksfdMs] Øe% 

gsfeIVsjk 

{kfr ds y{k.k% VekVj feyh cx dh fuEQ ,oe 

o;Ld voLFkk nksuks gkfudkjd gksrh gSA fuEQ 

,oe o;Ld VekVj dh iÙkh] Qy] Qwy] ruk 

vkfn ls jl pwlus dk dk;Z djrs gS] ftlds 

dkj.k VekVj dh ifÙk;ka dk vkdkj NksVk gksus 

yxrk gSA ifÙk;ksa vkSj Vgfu;ksa ij lQsn] diklh 

eSyh cx dh mifLFkfr VekVj ds ikS/ksa fodkl 

,oe o`f) jksdus tk dk;Z djrh gSaA 

dhV dh igpku% fuEQ gYds ihys ls gYds lQsn 

jax ds gksrs gS ;g ikS/ks ds iÙkh ,oe Vguh;ks ij 

ik, tkrs gSaA dk o;Ld% eknk,a xksykdkj] yach] 

iryh] lQsn ekseh lzko ls <dh gqbZ gksrh gS A  

çca/k% 

• VekVj ds ikS/k jksi.k ls igys xehZ ds 

le; esa ,d xgjh tqrkbZ djsA 

• Vhiksy 1 feyh@yhVj ds lkFk Qksjl 

25 xzke@yhVj dh nj ls fNM+dko djsA 

• uhe rsy 0-5% dk fNM+dko djsaA 

• fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh ,d  

dhVuk'kd dk fNM+dko djsa 

Q‚LQksfeMksu 40 ,l,y 2 fe-yh-@yhVj 

bfeMkDyksfçM 80-5 ,llh 0-6 

feyh@yhVj fFk;kesFkksDle 25 

MCyw,lth 0-6feyh 

lkjka'k 

dhM+ksa ds laØe.k ds y{k.kksa ds fy, vius VekVj 

ds ikS/kksa dh fu;fer :i ls fuxjkuh djuk vkSj 

muds çca/ku ds fy, mfpr dkjZokbZ djuk 

egRoiw.kZ gSA ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZih,e½ 

çFkk,a] tks tSfod] HkkSfrd] lkaL—frd vkSj 

jklk;fud rjhdksa dks tksM+rh gSa] dhVuk'kdksa ds 

mi;ksx dks de djrs gq, ,dh—r dhV çca/ku 

¼vkbZih,e½ dhV {kfr dks de djus esa çHkkoh gks 

ldrh gSaA 
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