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oehZ dEiksLV [kkn %  

—f"k ds fy, ,d lgk;d ojnku 

d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 90&92 

oehZ dEiksLV [kkn % —f"k ds fy, ,d lgk;d ojnku  

fiadh ukxy1] fouksn dqekj2 ,oa :cy dkEckst2 

1pkS/kjh nsoh yky fo'ofo|ky;] fljlk] gfj;k.kk 125055 

2lw=—fe foKku foHkkx]  

2pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk 125004 HkkjrA 

Email Id: vinodnagal09@gmail.com 

Hkwfedk% 

Hkkjr o"kZ esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj —

f"k gS vkSj —"kdksa dh eq[; vk; dk lk/ku [ksrh gSA 

gfjr Økafr ds le; ls c<+rh gqbZ tula[;k dks 

ns[krs gq, ,oa vk; dh –f"V ls mRiknu c<+kuk 

vko';d gS] vf/kd mRiknu ds fy;s [ksrh esa vf/kd 

ek=k esa jklk;fud moZjdks ,oa dhVuk'kd dk 

mi;ksx djuk iM+rk gS ftlls NksVs fdlku ds ikl 

de tksr esa vR;f/kd ykxr dk yxuk vkSj ty] 

Hkwfe] ok;q vkSj okrkoj.k Hkh çnwf"kr gks jgk gS lkFk 

gh [kk| inkFkZ Hkh tgjhys gks jgs gSA blfy, bl 

çdkj dh mijksä lHkh leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s 

xr o"kksZ ls fujUrj fVdkÅ [ksrh ds fl/nkUr ij 

[ksrh djus dh flQkfj'k dh xbZ] ftls çns'k ds —

f"k foHkkx us bl fo'ks"k çdkj dh [ksrh dks viukus 

ds fy,] c<+kok fn;k ftls ge ^^tSfod [ksrh^^ ds 

uke ls tkurs gSA feêh ¼e`nk½ dh moZjk 'kfä cuk;s 

j[kus ds fy, çk—frd vFkok dkcZfud [kknksa dk 

ç;ksx djuk pkfg,A eǹk dks LoLFk cuk, j[kus] 

mRiknu y{; çkIr djus ds fy, i;kZoj.k vkSj 

LokLF; ds –f"Vdks.k ls tSfod [kknksa ds ç;ksx dks 

c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

tSfod [ksrh ls ykHk% 

• —"kdksa dh –f"V ls ykHk% Hkwfe dh mitkÅ 

{kerk esa òf/n gks tkrh gSA flapkbZ varjky 

esa òf) gksrh gSA jklk;fud [kkn ij 

fuHkZjrk de gksus ls dkLr ykxr esa deh 

vkrh gSA Qlyksa dh mRikndrk esa òf)A 

• feêh dh –f"V ls% tSfod [kkn ds mi;ksx 

djus ls Hkwfe dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk 

gSA Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSaA 

Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksxkA 

• i;kZoj.k dh –f"V ls% Hkwfe ds ty Lrj esa 

òf/n gksrh gSaA feêh [kkn inkFkZ vkSj tehu 

esa ikuh ds ek/;e ls gksus okys çnw"k.k es 

deh vkrh gSA dpjs dk mi;ksx] [kkn 

cukus esa] gksus ls chekfj;ksa esa deh vkrh gSA  

e`nk moZjrk vkSj Qly mRiknu esa tSfod [kknksa 

dk egRo% 

tSfod [kknksa ds ç;ksx ls feêh dk tSfod Lrj ,oa 

thok.kqvksa dh la[;k c<+ tkrh gS vkSj feêh dh 

mitkÅ 'kfä cuh jgrh gSA Hkwfe dh moZjk 'kfä 

cuk, j[kus ds fy, dkcZfud@çk—frd [kknksa dk 

ç;ksx c<+ jgk gSA çk—frd [kknksa esa xkscj dh [kkn] 

dEiksLV o gjh [kkn çeq[k gS tks ikS/kksa ds fy, 

vko';d [kfut çnku djrs gS vkSj ftlls Qlyksa 

dk mRiknu c<+rk gSA blds ç;ksx ls g;wel dh 

c<ksrjh gksrh gS ,oa feêh dh HkkSfrd n'kk esa Hkh 

lq/kkj gksrk gSA ikS/kksa dks i;kZIr ek=k esa iks"kd rRoksa 

dh çkfIr gks tkrh gSA dhV] chekfj;ksa rFkk 
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[kjirokjksa dk fu;a=.k Hkh tSo mRiknks }kjk fd;k 

tk ldrk gSA tSfod [kkns lMus ij dkcZfud vEy 

nsdj eǹk dk ih-,p- 7 ls de dj nsrh gSA ftlls 

iks"kd rRo ikS/kksa dks dkQh le; rd feykrs jgrs 

gS rFkk nwljh Qlyksa dks Hkh ykHk feyrk jgrk gSA  

tSfod [kknksa ds çdkj% 

tSfod [kknks esa QkeZ ;kMZ [kkn] dEiksLV] gjh [kkn] 

oehZ dEiksLV dh [kkn blls vykok uhe o ewaxQyh 

dh [kyh] bR;kfn eq[; :i~ ls gSA  oehZ dEiksLV 

[kkn cukus ds fy, dsapq, dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

bl fof/k dks oehZ dEiksfLVax ;k dsapq, }kjk dEiksLV 

cukuk dgk tkrk gS rFkk rS;kj dEiksLV dks oehZ 

dEiksLV dgrs gSA ç—fr us dsapqvksa dks vn~Hkqr {kerk 

çnku dh gSA  os Lo;a ds Hkkj ls vf/kd ey&ew= 

dk R;kxdj mR—"V dksfV dk dEiksLV cuk ldrs 

gSaA oehZ dEiksLV esa 1-2&2-5 çfr'kr ukbVªkstu] 1-

6&1-8 çfr'kr  Q‚LQksjl rFkk 1-0&1-5 çfr'kr 

iksVk'k dh ek=k ikbZ tkrh gSA bl dEiksLV esa 

,DVhuksekblhV~l dh ek=k xkscj dh [kkn dh rqyuk 

esa 8 xquk vf/kd ikbZ tkrh gSA blds vfrfjä oehZ 

dEiksLV esa lw{e iks"kd rRo larqfyr ek=k esa rFkk 

,atkbe o foVkfeu Hkh ik, tkrs gSaA 

dEiksLV cukus ds fy, dsapq, dk p;u% 

 ç—fr esa yxHkx 700 fdLe ds dsapq, ik, 

tkrs gSaA buesa ls 293 çtkfr;ksa dks ykHkdkjh ik;k 

x;k gSA Hkwfe esa eq[;r% rhu çdkj ds dsapq, vf/kd 

ykHkdkjh gSA 

1- ,ihtsbd ¼mijh lrg ij½ 

2- ,uhfld ¼mijh lrg ds uhps½ 

3- bUMkstsbd ¼xgjh lrg ij½ 

 ,sflfu;k QhfVMk ,oa ,aflfu;k gksjVfUll 

çtkfr;k¡ eq[; gSA buesa ls ,sflfu;k QhfVMk dks 

yky dspqvk Hkh dgk tkrk gS dk mi;ksx vR;f/kd 

gksrk gSA ;s 00c ls 350c rd rkieku dks lgu 

dj ldrs gSA ;s dspqa, de le; ls vf/kd dEiksLV 

cukrs gS rFkk budh çtuu {kerk Hkh T;knk gksrh 

gSA ,sflfu;k gksjVfUll dk vkdkj ,sflfu;k QhfVMk 

ls cMk gksrk gS] ijUrq budh çtuu {kerk de gksrh 

gS rFkk dEiksLV cukus dh {kerk de gksrh gSA 

dspqvks ds eq[; xq.k% 

• dspq, lMus] xyus o rksMus dh çfØ;k dks 

c<+kus esa lgk;d gksrs gSA 

• feêh esa ok;q lapkj ds çokg dks c<+kus esa 

lgk;d gSA 

• tSo {kfr"khy O;FkZ dkcZfud inkFkksaZ dk 

fo[kaMu o fo|Vu dj mUgsa dEiksLV esa 

cny nsrs gSA 

oehZ dEiksLV cukus dh fof/k% 

bl [kkn ds fuekZ.k gsrq çR;sd ?kj ,ao/xkao esa gh 

vklkuh ls miyC/k xkscj rFkk dpjk ,oa dsapq, }kjk 

Nk;knkj LFkku ij mfpr ikuh dh miyC/krk ij 

cgqr&de ykxr ¼vkSlr 20 ls 30 iSls çfr fdyks½ 

esa  fcuk  fdlh fof"k"V midj.kksa ds] ge [kqn ds 

fy, ,oa vf/kd mRiknu dj nwljksa dks cspus ds fy, 

bl [kkn dks rS;kj dj ldrs gSaA oehZ dEiksLV 

cukus ds fy, Nk;kdkj Å¡ps LFkku ij tehu dh 

lrg ls Åij feêh Mkydj cSM cukrs gS ¼fp= 1½A 

ftlls lw;Z dh fdj.ks] xehZ o cjlkr ls cpk tk 

ldsA cSM esa lcls uhps ,d&nks bap ckyw/jsrhyh 

feêh fcNkrs gSA blds Åij 3&4 ljlks ;k xsg¡ ds 

Hkwls dh ijr o ikuh fNM+ddj ueh dj nsrs gSA 

blds ckn 8&10 bap dkcZfud inkFkZ tSls xkscj dh 

ijr] iÙkks] cph gqbZ lfCt;ksa vkfn dh ijr yxkrs 

gSA blds ckn 1000 dsapq, çfr oxZ ehVj ds fglkc 

ls NksM nsrs gSA 

 cSM ds Åij rktk xkscj dk ç;ksx ugha 

djuk pkfg, D;ksafd rktk xkscj dk rkieku vf/kd 

gksus ds dkj.k dsapq, ej ldrs gSA cSM esa ueh ckukus 
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ds fy, çfrfnu ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A 

xehZ esa 2&3 fnu ckn ,oa lnhZ esa 1 ckj djuk 

pkfg,A cSaM dks cksjh/irksa ls <+ddj j[kuk pkfg, 

D;ksafd dsapq, va/ksjs esa dke djrs gSA dsapq, Åij ls 

[kkrs gq, uhps dh rjQ tkrs gS vkSj [kkn esa ifjofrZr 

dj nsrs gSA 2&3 eghus esa oehZ dEiksLV cudj rS;kj 

gks tkrh gSA blls ,d gtkj dsapq, çfrfnu 1 fd-

xzk- oehZ dEiksLV rS;kj djrs gSA oehZ dEiksLV dh 

[kkn cuus ds ckn blesa ikuh fNMduk cUn dj nsrs 

gS vkSj dEiksLV dk ,df=r dj ysrs gSA dsapq, ueh 

esa jguk ilUn djrs gSA blfy, tc dEiksLV lw[krh 

gS rks dsapq, uhps dh ueh dh lrg ij pys tkrs gS 

vkSj tc dEiksfLVx inkFkZ j[kk tkrk gS rks dsapq, 

Åij vkdj viuk dke çkjEHk dj nsrs gSA 

  

fp= 1- oehZ dEiksLV cukus dh fof/k 

oehZ dEiksLV ds Qk;ns% 

• i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus esa lgk;d gksrs 

gSA 

• feêh dh moZjk 'kfä dks c<+krs gSA  

• oehZ dEiksLV [kkn çk—frd vkSj lLrh 

gksrh gSA 

• Hkwfe esa mi;ksxh thok.kqvksa dh la[;k esa 

òf/n gksrh gSA 

• jklk;fud [kkn dk mi;ksx de gksus ls 

dk"r ykxr de gksrh gSA 

• Hkwfe esa ok"ihdj.k de gksrk gS vr% flapkbZ 

ty dh cpr gksrh gSA 

• yxkrkj oehZ dEiksLV dk mi;ksx djus ls 

Ålj Hkwfe dks lq/kkjk tk ldrk gSA 

• Qyks] lfCt;ksa ,oa vuktksa dh mRiknu c<+ 

tkrk gS vkSj Lokn] jax o vkdkj vPNk gks 

tkrk gSA 

• ikS/kksa esa jksxjks/kh {kerk Hkh c<+ tkrh gSA 

• blds ç;ksx ls [ksrksa esa [kjirokj Hkh de 

gksrh gSA 

• ikS/kksa dks iks"kd rRoksa dh mi;qä ek=k 

miyC/k djkrk gSA 

• ikS/kksa dh tM+ksa dk vkdkj o òf/n c<kus esa 

lgk;d gksrk gSA 

• xzhu gkml xSl ds mRiknu dks jksdrk gSA 

• jkstxkj ds volj c<+kus esa lgk;d gSA 

oehZ dEiksLV dk mi;ksx% 

• [kk|kUu Qlyksa esa 5&6 Vu çfr gSDVj dh 

nj ls Mkyuk pkfg,A 

• lfCt;ksa esa 3&5 Vu çfr gSDVj dh nj ls 

mi;ksx djuk pkfg,A 

• cxhpksa esa 20 fd-xzk- çfr ikS/kksa ds fglkc 

ls Mkyuk pkfg,A 

• xeyksa esa 500 xzke rd Mkyuk pkfg,A 

• oehZ dEiksLV dk ç;ksx eYp ds :i esa Hkh 

fd;k tk ldrk gSA 

• feêh dks lq/kkjus ds fy, 1&2 bap eksVh 

ijr QSykdj ,oa feêh ds feykus ds ckn 

ckxksa esa ikS/kksa dks yxkuk pkfg,A
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