
dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       flracj 2023] [k.M 03] Hkkx 04

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
65 

e'k:e çlaLdj.k ,oa ewY;o/kZu 
d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 65&67 

e'k:e çlaLdj.k ,oa ewY;o/kZu  

vatfy lq/kkdj] iwtk dqekjh] xkSre dq.kky] txiky ,oa fnC;ka'kq 'ks[kj 

—f"k foKku dsaæ] tkys] njHkaxk]  

M‚ jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj] HkkjrA 

Email Id: jag.pal@rpcau.ac.in 

e'k:e dks ,d LokLF;o/kZd Hkkstu gS D;ksafd blesa 

de dSyksjh] mPp çksVhu] vkgkj Qkbcj] foVkfeu 

vkSj [kfut gksrs gSaA e'k:e vius de ÅtkZ ewY;] 

Qkbcj lkexzh vkSj mPp ,aVhv‚DlhMsaV {kerk ds 

dkj.k iks"k.k dh –f"V ls okaNuh; gSaA rktk dVs gq, 

e'k:e dk vpy thou O;kid fLFkfr esa flQZ 1&3 

fnuksa dk gksrk gS vkSj bls ç'khfrr ¼jsfÝtsjsVsM½ fLFkfr 

esa 7&8 fnuksa rd c<+k;k tk ldrk gSA rkts dVs gq, 

e'k:e esa ueh dh ek=k yxHkx 85&90% gksrh gSA 

mPp ueh ds dkj.k blesa ;kaf=d {kfr] ekbØksfc;y 

geys] otu ?kVus vkSj ,atkbeh czkmfuax tSls dbZ 

leL;k,a vkrs gSaA bu lc dkj.kksa ds otg ls fdlku 

bls vf/kd le; rd laxzghr ugha dj irs gS vkSj 

uk gh bls nwj dh cktkj esa csp ikrs gSaA ftlls mUgsa 

oks equkQk ugha fey irk ftruk dh feyuk pkfg,A 

e'k:e dk HkaMkj.k] ifjogu vkSj foi.ku fdlkuksa ds 

fy, ,d cM+h pqukSrh gSA  

vr% [kk| vkSj iks"k.k laca/kh vko';drkvksa dks 

iwjk djus ds fy, mRiknu ls ysdj dVkbZ rd 

QlyksÙkj çlaLdj.k vko';d gSA ;g mfpr 

iwoZ&mipkj] iSdsftax] HkaMkj.k vkSj ifjogu }kjk çkIr 

fd;k tk ldrk gSA   

1- /kqykbZ 

dVkbZ ds ckn e'k:e dh /kqykbZ ,QokbZ,e vk/kkfjr 

vkoj.k feêh dks gVkus ds fy, dh tkrh gSA ysfdu 

vxj feêh ds d.k ekStwn ugha gSa rks e'k:e dks /kksus 

dh dksbZ t:jr ugha gSA e'k:e dh /kqykbZ ds fy, 

ge 10 yhVj ikuh esa 5 xzke iksVsf'k;e 

esVkfclYQkbV   ¼ds,e,l½ dk mi;ksx djrs gSaA 

e'k:e dh /kqykbZ ds fy, ge 0-5% dSfY'k;e 

DyksjkbM] 0-5% vkSj 0-5% lksfM;e DyksjkbM dk 

mi;ksx djrs gSaA vU;Fkk] 10 yhVj ikuh esa 5 xzke 

iksVSf'k;e esVkfclYQkbV ;k lkbfVªd ,flM dk Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA cSDVhfj;k ds fodkl 

vkSj jax ifjorZu dks de djus ds fy, e'k:e dh 

lrg ls vfrfjä ikuh dks /kksus ds ckn gVk fn;k 

tkuk pkfg,A  

2- iSdsftax 

rktk rksM+s x, e'k:e dks 25 xst i‚fyFkhu cSx esa 

fcuk dksbZ Nsn fd, iSd fd;k tkrk gSA iSfdax ds 

rqjar ckn mUgsa jsfÝtjsVj esa 5°C ij laxzfgr fd;k 

tkrk gSA ;g çfØ;k HkaMkj.k thou dks 3&5 fnuksa 

rd c<+k nsrh gSA ;g çfØ;k 'olu nj dks de 

djus vkSj ikuh ds uqdlku dks de djus esa enn 

djrh gSA blds vykok] ;g e'k:e ds Hkwjsiu vkSj 

csLokn fodkl dks de djrk gSA  

vkerkSj ij e'k:e dks 200&400 xzke iSdsV 

esa iSd fd;k tkrk gS rkfd ;kaf=d {kfr vkSj mPp 

'olu nj ds dkj.k bldh xq.koÙkk [kjkc u gksA 

e'k:e dks vyx&vyx iSdsftax lkexzh esa iSd fd;k 

tk ldrk gS tSls fNfær i‚yh&cSx] IykfLVd Vªs] 

IykfLVd iusV] Qkse VªsA  

       

        

         i‚yh&cSx      IykfLVd Vªs 

 

           

      IykfLVd iusV             Qkse Vªs 

 

i‚yhfFku ;k i‚yhçksikbyhu iSd dh eksVkbZ 0-5% osaV 

¼Nsn½ ds lkFk 100 xst ls de gksuh pkfg,A IykfLVd 

Vªs ;k Qkse Vªs dks vyx&vyx ikjxE; ihohlh ;k 

i‚yh,lsVsV fQYeksa ds lkFk Åij ls yisVk tkrk gS 

ftlls vPNs iSfdthax ds lkFk xzkgd dks lkexzh fd 

xq.koÙkk fd igpku Hkh dj ldsaA  
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3- HkaMkj.k 

e'k:e ds HkaMkj.k ds fy, rkieku vkSj lkisf{kd 

vknZzrk egRoiw.kZ dkjd gSaA e'k:e dks 7&10 fnuksa 

ds fy, i‚yhFkhu dh FkSfy;ksa esa 4&5°C vkSj 85&90% 

lkis{k vknZzrk ij laxzghr fd;k tk ldrk gSA osaV 

i‚yhFkhu cSx esa laxzghr e'k:e dks 10&15°C vkSj 

85&90% lkis{k vknZzrk ds lkFk 6&7 fnuksa ds fy, 

Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA 

e'k:e dks lq[kkus vkSj dSfuax fof/k ls Hkh 

yacs le; rd laxzghr fd;k tk ldrk gSA e'k:e 

dks /kwi] vksou vkSj oSD;we Mªk;j  esa lq[kk;k tk 

ldrk gSA e'k:e dks lq[kkus ls igys /kksdj ikuh 

fuFkkj dj yxHkx 1@2 bap ds VqdM+ksa esa dkV ysaA 

/kwi esa lq[kkus ds fy, e'k:e dks 2&3 fnuksa ds fy, 

lq[kk;k tkrk gSA /kwi esa lq[kkus ds ckn] bls 3 eghus 

rd LVksj fd;k tk ldrk gS] gkykafd jax Hkwjk gks 

ldrk gS vkSj vafre mRikn vPNk ugha fn[krk gSA 

vksou esa e'k:e dks lq[kkus ds fy, mi;qä rkieku 

6&8 ?kaVs ds fy, 60°C gSA oSD;we Mªkbax  esa 

iwoZ&mipkfjr e'k:e dks rqjar oSD;we fLFkfr esa 40°C 

ij j[kk tkrk gSA bl çfØ;k ls cgqr vPNh xq.koÙkk 

okyh e'k:e iSnk gksrh gS ysfdu çlaLdj.k dh ykxr 

cgqr vf/kd gksrh gSA cVu e'k:e ds laj{k.k ds fy, 

dSfuax dks cgqr cM+s iSekus ij viuk;k tkrk gSA 

dSfuax ds ç;kstu ds fy, e'k:e dh çkjafHkd voLFkk 

esa gh rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A çlaLdj.k ls igys 

leku vkdkj ds e'k:e dk p;u fd;k tkrk gS vkSj 

MaBy dkV fn;k tkrk gSA 

4- ifjogu 

ifjogu ds nkSjku] iwjs le; de rkieku cuk, j[kuk 

cgqr egRoiw.kZ gSA dksYM psu ds ek/;e ls de 

rkieku cuk, j[kus ls uqdlku esa deh vkrh gS vkSj 

e'k:e dh xq.koÙkk cuh jgrh gSA ;g ,d vyx 

çdkj fd 'khryu ç.kkyh tSls ;kaf=d ç'khru] 

ck"ihdj.kh; 'khryu] gkbMªks&dwfyax] vkbl&cSad ;k 

oSD;we dwfyax }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA de 

nwjh rd ifjogu ds nkSjku e'k:e dks BaMk j[kus ds 

fy,] e'k:e ds i‚yhiSd dks ydM+h ds NksVs ekeyksa 

esa ;k i‚yhiSd esa i;kZIr dqpy cQZ ds lkFk cDls esa 

j[kk tk ldrk gSA bll çdkj dk ifjogu djus ls 

bldh cgqr dke cckZnh gksrh gS vksj bls yacs nwjh 

okys cktkj esa Hkh cspk tk ldrk gSA  

e'k:e dk ewY;of/kZr mRikn 

e'k:e ds LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh vR;f/kd ykHk 

gSa vkSj ;g vYiiks"k.k vkSj dqiks"k.k dh dbZ leL;kvksa 

dk lek/kku dj ldrk gSA bl rF; ds ckotwn 

e'k:e dh [ksrh vkSj bldk mi;ksx rsth ls ugha 

c<+ jgk gS D;ksafd e'k:e vR;f/kd [kjkc gksus okys 

gksrs gSaA bl çdkj e'k:e dks ewY; of/kZr mRiknksa esa 

lalkf/kr djuk egRoiw.kZ gS tks u dsoy balkuksa dh 

çksVhu vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh vko';drk dks iwjk 

djsxk cfYd lkFk gh e'k:e ds vYi 'ksYQ&thou 

vkSj Qly ds ckn ds uqdlku dh leL;k dks Hkh 

gy djsxkA  

e'k:e dks foLrkfjr vpy thou ds lkFk 

ewY; of/kZr mRiknksa esa lalkf/kr djus ds fy, dqN 

çkS|ksfxfd;ka fuEufyf[kr gSa% 

MªkbM e'k#e % 

e'k:e ds tYnh [kjkc gks tkus ds dkj.k 

bls lq[kk;k tkrk gS rkfd bls yacs le; rky 

bLrseky fd;k tk ldsA lw[ks e'k:e rkts ftrus gh 

vPNs gksrs gSa] 

;g bl ckr ij 

fuHkZj djrk gS 

fd mudk 

mi;ksx dSls 

fd;k tkrk gSA 

MªkbM  e'k:e 

cukus ds fy, 

rkts e'k:e 

dks lcls igys lkQ dj ysaA ;fn laHko gks] rks 

e'k:e ls fdlh Hkh xanxh dks iksaNus ds fy, cz'k ;k 

lw[ks dkxt ds rkSfy;s dk mi;ksx djsaA e'k:e dks 

lkQ djrs le; mUgsa xhyk gksus ls cpkuk pfg,  

D;ksafd e'k:e ds lw[kus ds nkSjku ;k HkaMkj.k ds ckn 

ikuh ds dkj.k e'k:e ij vU; çfrLi/khZ dod ;k 

QQwanh iui ldrh gSA mlds mijkar e'k:e ds NksVs 

VqdM+s fd, tkrs gSA e'k:e dk VqdM+k ftruk eksVk 

gksxk] mUgsa lw[kus esa mruk gh vf/kd le; yxsxkA  

lq[kkus dh çfØ;k dks rst djus ds fy,] 

e'k:e dks yxHkx 1@8 bap ¼0-3 lseh½ eksVs VqdM+ksa 

esa dkVsaA lw[kus ds ckn Hkh e'k:e esa bruk Lokn 

Hkjk gksrk fd os fdlh Hkh O;atu ds fy, ,d                 

mR—"V vfrfjä gksrs gS] ysfdu os rkts e'k:e dh 

rqyuk esa cgqr de le; esa lw[k tk,axsA mlds ckn  

mUgs /kwi esa ;k fdlh çdkj ds Mªk;j ¼60ºC ½esa lq[kk;k 

tk ldrk gSA miHkksx ls igys MªkbM  e'k:e dks 
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ikuh esa Mqckdj iqu% fHkxks dj bLrseky fd;k tk 

ldrk gSA  

e'k:e ikmMj % 

e'k:e ikmMj vke rkSj ij e'k:e dks 

lq[kkdj vkSj fQj mUgsa ihldj ikmMj cukdj cuk;k 

tkrk gS] ftls elkyk ds :i esa bLrseky fd;k tk 

ldrk gS ;k bls iks"k.k laca/kh ykHkksa ds fy, [kk| 

inkFkksaZ esa feyk;k tk ldrk gSA ?kj ij e'k:e 

ikmMj cukus ds fy,] fofHkUu çdkj ds e'k:e pqu 

ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki v‚bLVj] cVu] vkSj 

feYdh e'k:e ds ys ldrs gSaA vxyk dne mUgsa 

,d ue diM+s ;k 

dkxt ds rkSfy;s ls 

/khjs ls lkQ djuk 

vkSj fdlh Hkh xanxh 

;k /kwy dks gVkuk 

gSA fQj] e'k:e dks 

irys&irys VqdM+ksa 

esa dkV ysa vkSj mUgsa 

lwrh diM+s ij ,d 

ijr esa fcNk nsaA 

mUgsa dqN ?kaVksa ds 

fy, /kwi esa j[ksa] tc rd fd os iwjh rjg ls lw[ks 

vkSj dqjdqjs u gks tk,aA ,d ckj lw[k tkus ij] 

e'k:e dks elkyk dk mi;ksx djds ihl ysaA 

lqfuf'pr djsa fd os ckjhd ikmMj gSaA ,d ckj 

ikmMj rS;kj gks tkus ij] e'k:e ikmMj dks ,d 

,;jVkbV daVsuj esa BaMh] lw[kh txg ij j[ksaA 

e'k:e ikmMj esa ik, tkus okys iks"kd rRo bE;wu 

flLVe dks etcwr cukus esa enn djrs gSaA 

  

e'k:e lwi ikmMj% 

e'k:e lwi ikmMj rS;kj djus ds fy, lw[ks 

e'k:e dks ckjhd ihl ysa rkfd mls 0-5 feeh dh 

Nyuh ls Nku tk ldsA mlds ckn  e'k:e ikmMj 

¼20 xzke½] nw/k ikmMj ¼25 xzke½] edbZ dk vkVk ¼40 

xzke½] ued ¼8 xzke½] phuh ¼3 xzke½] dkyh fepZ ¼2 

g½ vkSj vtok;u dh iÙkh ¼2g½ dks fey ysaA fof'k"V 

lqxa/k vkSj Lokn ds lkFk 

vPNh xq.koÙkk okyk 

e'k:e lwi rS;kj djus 

ds fy, bl lwi feJ.k 

dks 6 xquk ek=k esa ikuh 

ds lkFk feydj bLrseky 

dj ldrs gSaA e'k:e lwi 

ikmMj dks lhy iSd esa 

j[kus ls bls yacs le; rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk 

gSA ,d ckj iSd [kksyus ds ckn] cps gq, feJ.k dks 

jsfÝtjsVj esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A bl lwi 

iksM+sj dks dHkh Hkh vkSj dgha Hkh [kk;k tk ldrk gSA 

csgrj Lokn ds fy, bles /kfu;k iÙkk] I;kt] yglqu 

;k vius ilan fd lfCt;ka Mkyh tk ldrh gSA  

e'k:e vpkj  

mPp cktkj Lohdk;Zrk okys ewY; of/kZr 

mRikn ds :i esa e'k:e dks lajf{kr djus ds fy, 

e'k:e dk vpkj cukuk ,d vklku ?kjsyw Lrj dh 

çfØ;k gSA e'k:e dk vpkj rS;kj djus ds fy,] 

,d fdyksxzke e'k:e dks 0-03 ls 0-05% KMS ?kksy 

esa /kks;k tkrk gS vkSj fQj 85°C ij 5 feuV ds fy, 

Cykap fd;k tkrk gSA mcys gq, e'k:e dks BaMs ikuh 

esa 2&3 ckj /kks ysa 

vkSj vfrfjä ikuh 

fudky nsaA e'k:e 

dks vkdkj ds 

vuqlkj vk/kk ;k 

pkSFkkbZ Hkkx esa 

dkVk tkrk gSA 

fQj ,d fdyks 

e'k:e dks 20 

xzke lksfM;e 

DyksjkbM ued ds ?kksy esa feyk;k tkrk gS vkSj jkr 

Hkj j[kk tkrk gSA e'k:e ls fudyus okyk vfrfjä 

ikuh vxys fnu fudky fn;k tkrk gSA e'k:e dks 

2&3 ?kaVs rd lq[kkus ds ckn bles elkys] ued vkSj 

rsy feyk, tkrs gSaA feJ.k esa Åij ls xje fd;k 

gqvk ljlksa dk rsy Mkyrs gSa vkSj pEep ls feykrs 

gSa fQj elkyksa dks lks[kus vkSj Lokn c<+kus ds fy, 

jkr Hkj NksM+ nsrs gSaA vpkj dks IykfLVd/dkap ds 

tkj esa <Ddu can dj ds j[kuk pfg, A vpkj dks 

Nk;knkj LFkku ij j[kk tkrk gSA 

    

1 fdyks e'k:e ds fy, ges fofHkUu elkyksa 

dh vko';drk gksrh gS] tSls gYnh ikmMj ¼20 xzke½] 

dkyh ljlksa ds cht dk ikmMj ¼35 xzke½] yky fepZ 

ikmMj ¼10 xzke½] thjk ikmMj ¼1-5 xzke½] vtok;u 

¼10 xzke½] dykSath ¼10 xzke½] lkSaQ cht ikmMj ¼1-5 

xzke½] ued ¼90 xzke½ vkSj ljlksa dk rsy ¼200 

feyh½A vki ifjj{kdksa ds :i esa vuqer lhek ds 

Hkhrj ,flfVd ,flM ¼100 feyhyhVj rd½ vkSj 

lksfM;e csatks,V dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA bl 

vpkj dks gok can cksryksa esa ,d lky rd j[kk tk 

ldrk gSA
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