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Hkkjr dk i'kq vkgkj 
d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  

[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 55&59 

Hkkjr dk i'kq vkgkj% lqj{kk vkSj xq.koÙkk 

jktdqekj lksuh1] jktsaæ dqekj lksuh2 ,oa ehBk yky ehuk3 

1] 2 ,e-,llh- Ld‚yj ,oa 3 fjlpZ Ld‚yj 

i'kqikyu ,oa Ms;jh foKku foHkkx 

jktk cyoar flag d‚yst] fcpiqjh] vkxjk&283105 ¼;wih½] HkkjrA 

Email Id: 25rajkumar1999@gmail.com 

ifjp; 

fo'o Lrj ij] i'kq/ku m|ksx ls 45 

izfr”kr th,pth mRltZu QhM ds 

mRiknu] çlaLdj.k vkSj ifjogu ds fy, 

ftEesnkj gS] vkSj 39 izfr”kr ,aVfjd 

ehFksu ds fy, ftEesnkj gS] tks eosf'k;ksa 

dks fn, tkus okys QhM ds çdkj ds 

vk/kkj ij Hkh fHkUu gksrk gSA dqy —f"k 

;ksX; Hkwfe dk 33 izfr”kr pkjk Qlyksa ds 

mRiknu ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] 

tcfd dqy Hkwfe {ks= dk 30 izfr”kr 

pjkxkg ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

nqfu;k Hkj esa yksxksa }kjk mi;ksx fd, 

tkus okys ikuh dk 8 izfr”kr i'kq/ku }kjk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA [kk| vkSj —f"k 

laxBu ds vuqlkj] i'kq m|ksx esa mi;ksx 

fd, tkus okys ikuh dk yxHkx 90 

izfr”kr pkjk Qlyksa dh flapkbZ ds fy, 

gksrk gSA fuLlansg] QhM ds fuekZ.k ds fy, 

cM+s lalk/ku dh vko';drk gksrh gSA pkjs 

ds mRiknu vkSj miHkksx ds fy, cgqr 

lkjs lalk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA 

py jgh [kk|&vkgkj çfr}af}rk] 

i;kZoj.kh; fxjkoV vkSj tyok;q ifjorZu 

ds dkj.k i'kq/ku O;olk; esa Hkkjh fLFkjrk 

laca/kh leL;k,a gSa] fo'ks"k :i ls Hkkstu 

ds i'kq lzksrksa dh c<+rh [kir ds dkj.k 

c<+rh pkjs dh ekax ds vkyksd esaA tkuojksa 

dks j[kus dh iwjh ykxr dk 70 izfr”kr 

rd [kpZ pkjs ij gksrk gSA QhM vkSj [kk| 

tfur jksxtudksa ds chp ?kfu"B laca/k 

J`a[kyk dh lqj{kk vkSj iks"k.k ewY; ij 

çHkko Mky ldrk gSA [kjkc ;k vlarqfyr 

vkgkj dk i'kq dY;k.k] LokLF; vkSj 

mRikndrk ij udkjkRed çHkko iM+rk 

gSA blds vfrfjä] ;g QhM iks"kd rRoksa 

dh ,d cM+h ek=k dks csdkj xzhugkml 

xSl ¼th,pth½ mRiknksa esa cny nsrk gSA 

QhM xq.koÙkk 

QhM xq.koÙkk dks ^^mu lHkh fo'ks"krkvksa 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks 

fdlh pht dks og cukrh gSa tks og gS^^ 

vkSj lkFk gh ^^fdlh pht esa ekStwn mR—

"Vrk dh fMxzhA^^ mPp xq.koÙkk okyk pkjk 

lHkh iks"kd rRoksa dh i;kZIr ek=k çnku 

djsxk vkSj lkFk gh vklkuh ls ipus ;ksX; 

vkSj fuxyus ;ksX; Hkh gksxkA 

Hkkjr dk QhM m|ksx fodkl 

Hkkjr esa QhM m|ksx dh 'kq#vkr 1961 esa 

yqf/k;kuk] Hkkjr esa ,d QhM lqfo/kk ds 

fuekZ.k ds lkFk gqbZA daikmaM ykboLV‚d 

QhM eSU;qQSDpjlZ ,lksfl,'ku 

¼lh,y,Q,e,½ dh LFkkiuk dh xbZ FkhA 
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;g fefJr i'kq vkgkj fuekZrkvksa dk Hkkjr 

dk ,dek= jk"Vªh; çfrfuf/k laxBu gSA 

blesa lkoZtfud] okf.kfT;d vkSj lgdkjh 

{ks=ksa ds 115 ls vf/kd lnL;] lkFk gh 

ns'k Hkj esa fLFkr yxHkx 150 NksVs] e/;e 

vkSj cM+s iSekus dh QhM feysa 'kkfey gSa 

tks gj lky yxHkx rhu fefy;u Vu 

fefJr QhM dk mRiknu djrh gSaA 

lh,y,Q,e, lnL;ksa dh la;qä LFkkfir 

{kerk yxHkx 6 fefy;u Vu gS] {kerk 

mi;ksx yxHkx 50 izfr”kr 

¼lh,y,Q,e,] 1998½ ds lkFkA yxHkx 

pkj fefy;u Vu fefJr QhM dk mRiknu 

lh/ks fdlkuksa vkSj vU; QhM fuekZrkvksa 

}kjk fd;k tkrk gS tks lh,y,Q,e, ds 

lnL; ugha gSaA 

xq.koÙkk fu;a=.k 

Hkkjrh; ekud C;wjks ¼chvkbZ,l½] ,d 

oS/kkfud çkf/kdj.k] Hkkjr esa xq.koÙkk 

fu;a=.k dks fu;af=r djrk gSA bls 1986 

ds chvkbZ,l vf/kfu;e ds vuqlkj cuk;k 

x;k FkkA dbZ oLrqvksa dk xq.koÙkk fu;a=.k 

igys Hkkjrh; ekud laLFkku }kjk 

fofu;fer fd;k tkrk FkkA chvkbZ,l dh 

LFkkiuk ds y{; fuEufyf[kr gSa% 

• fofHkUu QhM oLrqvksa ds ekudhdj.k 

ds fy, dk;ksaZ dk fodklA 

• yscfyax 

• mRikn xq.koÙkk çek.khdj.k 

• lacaf/kr rduhdksa dk /;ku j[kuk 

QhM ds fy, lkexzh dh xq.koÙkk dks fu;af=r djukA 

la?kVd xq.koÙkk ¼xq.kkRed½ 

 

HkkSfrd fo'ks"krk,a ¼fo'ys"kd ds dkS'ky½% 

jax] cukoV] xa/k vkSj Lokn] d.k vkdkj ¼LØhu 

fo'ys"k.k½] vkdkj] xhyk gksus dk lcwr] 

feykoV] {kfr vkSj fxjkoV] Fkksd ?kuRo 

HkaMkj.k] dhV] ey inkFkZ] ,p ok;q vkfn] Li‚V 

jlk;u ijh{k.k-] 

la?kVd xq.koÙkk ¼ek=kRed½ 

 

jklk;fud fo'ys"k.k% 

ueh] lhih] lh,Q] bZbZ] ,u,QbZ] jk[k] ,flM 

v?kqyu'khy jk[k ¼flfydk ;k jsr½] yo.k] eqä 

QSVh ,flM] ck;kstsfud ,feu ;wfj;k] vkSj 

,uih,u] vehuks ,flMA iks"k.k&fojks/kh dkjd% 

ckgjh ¼çnw"kd½% ek;dksV‚fDlu] [kjirokj] 

dhVuk'kd] 'kkduk'kh] doduk'kh vkarfjd% 

,ythZ] ysfDVu] QkbVks,LVªkstsu] 

XywdkslkbuksysV~l ¼jsi lhM½] lSiksfuu] VSfuu] 

fjflu] flukfiu] x‚lhiksy] ¼dikl ds cht 

dsd½] 
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QhM xq.koÙkk ewY;kadu 

fuEufyf[kr rhu çdkj ds ijh{k.k vDlj 

QhM ij fd, tkrs gSaA 

1- 'kkjhfjd 

2- jlk;u 

3- tSfod 

'kkjhfjd ewY;kadu% 

jax% vukt ds jax] HkaMkj.k dh fLFkfr] 

fo"kkä inkFkksaZ dh mifLFkfr] jsr 

lanw"k.k] vkSj laHkkfor 

dhVuk'kd/doduk'kh mi;ksx esa 

dksbZ Hkh cnyko] tks vukt dks 

Qhdk] /kwy Hkjk fn[krk gS] ;s lHkh 

vukt dh ifjiDork ds ladsrd gSaA 

vkdkj% cht vkSj mlds vkoj.k esa 

vkuqikfrd fxjkoV ;k o`f) ds 

dkj.k] vukt dk vkdkj mldk 

ÅtkZ ewY; fu/kkZfjr djrk gSA 

le:irk% [kjirokj ds cht] laØfer 

cht] VwVs gq, vukt] Hkwlh vkSj vU; 

vukt tSlh v'kqf);ksa dh 

mifLFkfrA 

xa/k% –f"V ds ckn xa/k lcls vPNk 

ladsrd gSA 

Lokn% çR;sd ?kVd dk ,d vyx Lokn 

gksrk gS] vkSj Lokn esa dksbZ Hkh 

ifjorZu] tSls vukt] lks;k] 

lwjteq[kh rsy Hkkstu] ;k ewaxQyh 

dsd esa dM+okgV] ek;dksV‚fDlu dh 

mifLFkfr dks bafxr djrk gSA 

Li'kZ djsa% dPps eky dh lw[kkiu] ueh 

dh ek=k vkSj fpifpikiu lHkh 

eglwl fd;k tk ldrk gSA 

/ofu% lw[ks vukt dks uhps Mkyus ;k 

dkVus ij flDdksa ds Nydus tSlh 

/ofu mRiUu gksrh gSA 

i'kq vkgkj esa lkekU; lkexzh 

pkoy [kfygku fu"d"kZ.k] ewaxQyh Hkkstu] 

lks;kchu Hkkstu] jsilhM Hkkstu] eDdk] 

cktjk] Tokj] lwjteq[kh Hkkstu] dikl 

Hkkstu] pkoy [kfygku] xsgwa [kfygku] 

eNyh Hkkstu] gìh HkkstuA 

QhM xq.koÙkk esa lq/kkj 

• mPpre xq.koÙkk ds dPps eky dk 

p;u djukA 

• vkgkj esa foVkfeu vkSj vehuks 

,flM tSls O;kolkf;d :i ls 

miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k 

c<+kukA 

• iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+kus 

ds fy, lkexzh tksM+uk] tSls fd 

,atkbe 

• eosf'k;ksa dks f[kykus ds fy, 

HkaMkj.k&{kfrxzLr vukt dh 

mi;qärk 

Hkkjr esa] ljdkjh ,tsafl;ka ¼,QlhvkbZ 

vkSj lhMCY;wlh½ vkSj] dqN gn rd] 

fdlku vDlj Fkksd esa mRikfnr [kk|kUu 

dk HkaMkj.k djrs gSaA ,atkbeksa vkSj tSo 

jlk;uksa dh mifLFkfr] lkFk gh dhM+s] 

dod vkSj cSDVhfj;k }kjk mRiUu gksus 

okys inkFkksaZ ds lkFk&lkFk vU; dkjd] 

HkaMkj.k ds nkSjku [kk|kUu esa fofHkUu 

HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod ifjorZu 

dk dkj.k curs gSaA bu la'kks/kuksa ds dkj.k 

vukt dh xq.koÙkk esa fxjkoV vk ldrh 

gSA 
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vkerkSj ij] dVkbZ] j[k&j[kko] 

ikjxeu vkSj HkaMkj.k ds nkSjku] [kk|kUu 

esa fuEufyf[kr ifjorZu gksrs gSa% 

• 'kkjhfjd ifjorZu 

• jklk;fud ifjorZu 

• tSfod ifjorZu 

HkkSfrd la'kks/ku% 

 etcwr vkSj LoLFk nkuksa esa 

euHkkou ped gksrh gS vkSj os –<+ gksrs 

gSaA HkaMkj.k ds nkSjku vukt dbZ çdkj 

ds 'kkjhfjd ifjorZuksa ls xqtjrk gS] 

ftlesa Qhdk jax] cklh xa/k] vukt esa 

Nsn] chtksa dk vadqj.k vkSj xaHkhj ekSle 

ls {kfrxzLr vukt 'kkfey gSaA 

jklk;fud la'kks/ku% 

 vukt dks rqyukRed :i ls de 

çksVhu vkSj cM+h fxjh&vk/kkfjr 

dkcksZgkbMªsV lkexzh }kjk igpkuk tkrk 

gSA ,aMks&'kqØk.kq esa jksxk.kq dh rqyuk esa 

de çksVhu] olk vkSj jk[k gksrk gS] tks 

bu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA 

vartkZr vkSj cfgtkZr ,atkbeksa dh c<+h 

gqbZ xfrfof/k] tks jax] Lokn vkSj cukoV 

esa ifjorZu ds vykok vukt ds 

dkcksZgkbMªsV] çksVhu vkSj fyfiM esa 

ek=kRed vkSj xq.kkRed ifjorZuksa ds 

çHkkjh gSa] ;gh dkj.k gS fd vukt ds 

nkSjku gksus okys fofHkUu jklk;fud 

ifjorZu gksrs gSaA HkaMkj.kA 

1- dkcksZgkbMªsV 

2- çksVhu 

3- fyfiM 

tSfod la'kks/ku% 

 ?kqu] dhV] lw{e tho vkSj vadqj 

laØe.k ds lkFk&lkFk vadqj.k fofHkUu 

çdkj dh p;kip; çfØ;kvksa ds ek/;e 

ls vukt dh iks"k.k lkexzh ij çHkko 

Mkyrs gSa tks cht esa mRiUu ,atkbeksa }kjk 

dh tkrh gSaA 

dhVuk'kd vkSj dhVuk'kd vo'ks"k% 

 [kk|kUuksa esa — ard vkSj dhM+ksa ds 

laØe.k dks çcaf/kr djus ds fy, fofHkUu 

çdkj ds dhVuk'kdksa] dhVuk'kdksa vkSj —

ard uk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

[kk| vifeJ.k fuokj.k ¼ih,Q,½ 

vf/kfu;e esa dgk x;k gS fd dqN inkFkksaZ 

ds vo'ks"k Lohdk;Z Lrj ls vf/kd ugha 

gksus pkfg,A 

çnw"kd% 

[kk|kUu vDlj Vksu] Hkwlh] [krjukd 

[kjirokj] dhM+ksa] pwgksa vkSj vU; dhM+ksa ds 

eyew= lfgr fons'kh inkFkksaZ ls çnwf"kr 

gksrs gSa] tks mudh mifLFkfr dks [kjkc 

dj nsrs gSaA Hkkjr ljdkj ¼,QlhvkbZ½ us 

HkaMkfjr [kk|kUuksa esa [kjirokj] ;wfjd 

,flM vkSj dhM+ksa ds eyew= dh ekStwnxh 

ds fy, lhek,a r; dh gSaA 

oxZ pkjk &1 pkjk &2 pkjk&3 [kkn MfEiax 

/ofu@FkksM+k 

{kfrxzLr@Nqvk ,oa 

VwVk gqvk vukt % 
70&85 55&70 30&55 10&30 4&10 
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Js.kh ftlds fy, 

mi;qä ?kksf"kr fd;k 

x;k 

eqxhZ ikyu i'kq vkS|ksfxd [kkn MfEiax 

pkjs ds fy, {kfrxzLr [kk|kUu% 

,QlhvkbZ xq.koÙkk fu;a=.k iqfLrdk ds 

vuqlkj] {kfrxzLr [kk|kUu dks fuiVku ds 

fy, ikap Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS 

vkSj bls i'kq/ku/iksYVªh if{k;ksa }kjk [kkus 

ds fy, mi;qä ekuk tk ldrk gSA 

QhM xq.koÙkk esa lq/kkj% 

• pkjs dh xq.koÙkk esa lq/kkj fd;k tk 

ldrk gS 

• miyC/k loksZÙke dPps lalk/kuksa dk 

p;u djuk 

• vkgkj dh iks"k.k lajpuk dks 

O;kolkf;d :i ls lqyHk iks"kd 

rRoksa tSls vehuks ,flM] [kfut 

iwjd] foVkfeu bR;kfn ds lkFk iwjd 

djukA 

• iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+kus ds 

fy, ,atkbe tSls ,fMfVOl dk 

mi;ksx djukA 

• ;g çkFkfed lhek gS ftls mfpr 

ykxr ij QhM xq.koÙkk cuk, j[kus 

ds fy, fdlkuksa vkSj iks"k.k fo'ks"kKksa 

dks nwj djuk gksxkA ifj.kkeLo:i] 

lky nj lky loksZÙke xzsM ds dPps 

eky dk p;u djuk yxHkx dfBu 

gksrk tk jgk gSA 

• ifj.kkeLo:i] fdlh oLrq dh dher 

mlds 18 iks"kd rRoksa ds vk/kkj ij 

r; djuk vkSj fo'ks"k ifjo/kZu ds 

lkFk ,d lajpuk esa bldk mi;ksx 

djuk laHko gSA 

vadu QhM ds çR;sd daVsuj dks 

fuEufyf[kr tkudkjh ds lkFk yscy ;k 

VSx fd;k tkuk pkfg,% 

• ç;qä lkexzh dk uke vkSj çdkj] 

• fofuekZ.k LFkku] 

• cSp ;k dksM la[;k] 

• fdyksxzke esa 'kq) æO;eku] vkSj 

• fofuekZ.k frfFk 

i'kq vkgkj {ks=h; lfefr ds lnL; 

çfrf"Br iks"k.k fo'ks"kK gSa 

1- Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn 

¼vkbZlh,vkj½ laLFkkuA 

2- jkT; —f"k fo'ofo|ky; 

3- pkjk m|ksx 

4- i'kq iks"k.k esa fo'ks"kKrk okyh 

ljdkjh ,tsafl;ka 

5- i'kqikyu xfrfof/k;ksa esa 'kkfey 

QhM VsDuksy‚ftLVA 

fu"d"kZ 

[ksr esa Qlyksa ij] dVkbZ ds nkSjku] pkjk 

HkaMkj.k ds nkSjku] vkSj pkjk çlaLdj.k ds 

nkSjku Qaxy fodkl dks jksdukA mRiknu 

ds utfj, ls] Hkkstu ds ctk; Hkkstu ds 

fy, lalk/kuksa dk mi;ksx djus ij /;ku 

dsafær djus okys Hkkstu lek/kku [kk| 

lqj{kk esa dkQh lq/kkj djsaxs vkSj i'kq 

m|ksx dks ikfjfLFkfrd :i ls vf/kd 

vuqdwy cuk,A
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