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Lkw=d`fe ds dkj.k lfCt;ksa esa jksx ,oa 

muds çcaèku 

d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  
[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 22&24 

Lkw=d`fe ds dkj.k lfCt;ksa esa jksx ,oa muds çcaèku 

MkW0 ‘;ke ckcw xkSre ,ao MkW0 jes’k pUn ,ao MkW0 lqHkk’k pUnzk  

Ikkni jksx foKku foHkkx]  

vkpk;Z ujsUnz nso d`f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;]  

dqekjxat] v;ks/;k ¼m0iz0½ 224 229] HkkjrA 

Email Id: shyambabuagri78@gmail.com 

ifjp;% 

lw=d`fe lfCt;ksa dh Qlyksa ij egRoiw.kZ uqdlku 

igqapkrs gSa] ftlls mit vkSj xq.koÙkk de gks 

tkrh gSA lw=d`fe ikSèkksa dh tM+ksa dks laØfer dj 

djrs gSa] tcfd iks"kd rRoksa dks xzg.k djus esa 

ikSèkksa dh tM+ksa esa ckèkk Mkyrs gSa rFkk ftlls ikSèkksa 

ds lexz fodkl dks uqdlku igq¡pkrs gSaA bl ys[k 

esa] ge lw=d`fe ds dkj.k gksus okyh lfCt;ksa esa 

chekjh dk voyksdu vkSj muds çHkko dks de 

djus ds fy, çHkkoh çcaèku j.kuhfr;ksa ij ppkZ 

djsaxsA 

d- lfCt;ksa esa lw=d`fe jksxksa dks le>uk% 

lw=d`fe ds çdkj% 

fofHkUu çdkj ds lw=d`fe gSa tks lfCt;ksa dh 

Qlyksa dks çHkkfor djrs gSa] ftuesa eq[; :Ik ls 

:V&u‚V lw=d`fe] flLV lw=d`fe] fMfVysfUpl 

fMIlslh] yhtu lw=d`fe] jsfuQkeZ lw=d`fe vkSj 

ÇLVx lw=d`fe vkfn  'kkfey gSaA çR;sd 

lw=d`fe;ks dh vyx&vyx çdkj dh fo'ks"krk,a 

,ao y{k.k gksrs gSaA 

lw=d`fe laØe.k ds y{k.k% lw=d`fe ls 

laØfer ikSèks fofHkUu y{k.kksa dks çnÆ'kr dj 

ldrs gSa] ftuesa ikS/kks dh vo#) o`f)] ifÙk;ksa 

dk ihyk iM+uk] ifÙk;ksa dk eq>kuk@eqMuk] tM+ksa 

esa xkaBsa cukuk] tM+ esa ?kko] vkSj lexz ikSèks dh 

'kfä esa deh 'kkfey gSaA 

[k- lfCt;ksa esa lkekU; lw=—fe jksx% 

:V&u‚V lw=d`fe % 

:V&u‚V lw=d`fe ¼esyksbMksxkbu Lislht½ 

lfCt;ksa dks çHkkfor djus okys lw=d`fe;ks esa 

lcls vf/kd vkÆFkd :i ls egRoiw.kZ lw=d`fe 

gSaA os :V&u‚V ;k xkaBksa ds fuekZ.k dks çsfjr 

djrs gSa] ftlls ikS/ks esa gkbijVªkQh ;k 

gkbijIysfl;k dk fuek.kZ gksrk gS] tks ikS/ks esa ikuh 

vkSj iks"kd rRoksa dh ek=k dks vo#) djrk gS 

vkSj ikS/ks detksj ;k eqj>k tkrs gSA ;g lHkh 

izdkj dh lfCt;ksa dks ladzfer VekVj] cSaxu] 

fepZ] xktj] vkyw] ddM+h vkSj dn~nw oxhZ; bl 

lw=d`fe ds fy, fo'ks"k :i ls vfrlaosnu'khy 

estcku gksrs gSaA 

flLV lw=d`fe% 
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flLV lw=d`fe ¼gsVsjksMsjk Lislht½ tM+ksa ij flLV 

cukdj] iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks ckfèkr djds 

lCth dh Qlyksa dks xaHkhj uqdlku igqapk ldrk 

gSA xksHkh vkSj QwyxksHkh tSlh dqjdqjh lfCt;ka 

vkerkSj ij flLV lw=d`fe ls çHkkfor gksrh gSaA 

yhtu lw=d`fe% 

yhtu lw=d`fe ¼çSfVysapql Lislht½ tM+ ds 

Årdksa ij Q+hM djrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i 

tM+ks ij Hkwjs ?kkoksa dk fodkl gksrk gSA ;g ikSèkksa 

dks detksj dj ldrk gS vkSj mUgsa vU; chekfj;ksa 

tSls%& thok.kq o Q¡Qwn vkSj dhVksa ds çfr vfèkd 

laosnu'khy cuk ldrk gSA 

x- lw=d`fe çcaèku j.kuhfr;k¡% 

xzh’e dkyhu xgjh tqrkbZ 

ebZ o Tkwu ds eghus esa [ksrks dh feV~Vh 

iyv gy ls 15&30 ls0eh0 xgjh tqrkbZ djds 

NksM ns ftlls lw=d`fe;ks ds v.Ms o fMEcd 

Åijh lrg ij vk tkrs gS tks lw;Z rki o fpfM;k 

vkfn }kjk u’V gks tkrs gS ftlls lw=d`fe;ks ds 

izdksi dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk 

gSA 

‘k=q Qlysa o j{kd Qlysa 

dqN Qlys tSls “krkoj ,ao fdjLVs;h 

dzksVksysfj;k vkkfn TkM xk¡B lw=d`fe dh l[;k 

dks de djrsa gSA lQsn ljlksa vkyw ds flLV 

lw=d`fe dks jksdrk gSA ;s Qlys “k=q Qlysa 

dgykrh gSA 

buds vykok dqN ,sls Qlys gS ftuds 

tMks ls ,sls jklk;fud nzO; fudyrs gS tks 

lw=d`fe;ks ds fy;s fo’k dk dke djrs gS tSls%& 

xsank ,ao lsoarh vkfnA bUgs varZorhZ; Qlyks ds 

:I es eq[; Qlyksa ds chp esa ;k eq[; Qly ds 

pkjks rjQ 2&3 drkjks es yxkuk pkfg;sA 

jksx xzLr ikS/kks dks u”V djds 

;fn vkjaHk esa lw=d`fed dk izdksi cgqr 

de gS tks jksx xzLr ikS/kks dks m[kkMdj u’V 

dj nsuk pkfg;sA blls jksx dk izdksd de gks 

tk;sxkA 

Qly pØ% 

lw=d`fe vkcknh dks de djus ds fy, 

Qly pØ ,d çHkkoh j.kuhfr gSA 

lw=d`fe&laosnu'khy lCth Qlyksa dks xSj&èkkjd 

Qlyksa ds lkFk ?kqek,a tks lw=d`fe ds fy, de 

vkd"kZd gSaA ;g lw=d`fe ds la[;k dks de djrk 

gS] muds thou pØ dks ckfèkr djrk gS vkSj 

feêh ds LokLF; dks cgky djus esa enn djrk 

gSA 

tSfod fu;a=.k%  

dÃ ykHkdkjh thoksa tSls usekVksQSxl 

dod ¼tSls iSflyksekblsl fyykflul½ vkSj 

f'kdkjh lw=d`fe ¼tSls LVhujusek Lislht½] 

lw=d`fe la[;k dks fu;af=r djus ds fy, 

bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;s tho lw=d`fe 

ij ijthoh ;k Hkkstu djrs gSa] ftlls feêh esa 

mudh la[;k de gks tkrh gSA 

e`nk lksyjkbts'ku%  

eǹk lksyjkbts'ku ,d ,slh rduhd gS 

tks lw=d`fe vkSj vU; ènk tfur dhVksa dks ekjus 
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ds fy, lkSj rki dk mi;ksx djrh gSA blesa ue 

feêh dks lkQ IykfLVd ls <aduk] lwjt dh xeÊ 

ls lw=d`fe vkSj muds vaMksa dks ekjus ds fy, 

i;kZIr rkieku c<+kuk 'kkfey gSA 

çfrjksèkh fdLesa%  

lw=d`fe çfrjksèkh lfCt;ksa dh fdLeksa dks 

yxkuk ,d çHkkoh nh?kZdkfyd j.kuhfr gSA 

çtuu dk;ZØeksa us fof'k"V lw=d`fe ds çfrjksèk 

ds lkFk fdLeksa dk fodkl fd;k gS] tks Qly 

ds uqdlku dks dkQh de dj ldrk gSA 

LoPNrk%  

vPNs LoPNrk mik;ksa tSls laØfer ikSèkksa 

ds vo'ks"kksa dks gVkuk vkSj u"V djuk] lw=d`fe 

dks QSyus ls jksdus esa enn dj ldrk gSA [ksrksa 

ds chp lQkÃ ds vkSt+kj vkSj midj.k u, {ks=ksa 

esa lw=—fe;ksa ds ços'k ds tksf[ke dks Hkh de dj 

ldrs gSaA 

lw=—feuk'kd%  

jklk;fud lw=—feuk'kdksa dk mi;ksx 

vafre mik; ds :i esa fd;k tk ldrk gS tc 

vU; çcaèku j.kuhfr;k¡ i;kZIr ugÈ gksrh gSaA 

gkykafd] mudk mi;ksx foosdiw.kZ gksuk pkfg, 

vkSj LFkkuh; fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,] 

D;ksafd os i;kZoj.k vkSj xSj&yf{kr thoksa ij 

udkjkRed çHkko Mky ldrs gSaA 

xeZ ty mipkj 

46
0C lsfY;l rkidze ty }kjk vkyw 

,ao I;kt ds dUnks o chtks dks 1 Ä.Vs rd 

mipkfjr djus ls lw=d`fe u’V gks tkrs gSA 

vkPNkfnr Qlyks }kjk 

dqN vkPNkfnr Qlysa tSls%& lubZ] nwc 

Äkl ,ao osyosV fcu vkfn dqN ,sls Qly gS 

ftUgs eq[; Qly ds igys ;k ckn esa mxkdj 

lkekU; :Ik ls TkM xk¡B lw=d`fed dk jksdFkke 

fd;k tk ldrk gSA 

?k- ,dh—r lw=d`fe çcaèku% 

,dh—r lw=d`fe çcaèku esa çHkkoh fu;a=.k çkIr 

djus ds fy, dÃ j.kuhfr;ksa dk la;kstu 'kkfey 

gSA bl –f"Vdks.k esa fof'k"V lw=d`fe çtkfr;ksa 

vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i Qly pØ] 

çfrjksèkh fdLeksa] tSfod fu;a=.k vkSj lkaL—frd 

çFkkvksa dk la;kstu 'kkfey gks ldrk gSA 

fu"d"kZ% 

lw=d`fe dk laØe.k lfCt;ksa dh Qlyksa dks dkQh 

uqdlku igqapk ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

iSnkokj de gks ldrh gS vkSj fdlkuksa dks vkÆFkd 

uqdlku gks ldrk gSA  

gkykafd] Qly pØ] tSfod fu;a=.k] 

feêh lkSjdj.k] vkSj çfrjksèkh fdLeksa ds mi;ksx 

tSlh mi;qä lw=d`fe çcaèku j.kuhfr;ksa ds 

dk;kZUo;u ds ekè;e ls] mRiknd lw=d`fe la[;k 

dks de dj ldrs gSa vkSj lCth mRiknu ij 

muds çHkko dks de dj ldrs gSaA fVdkÅ —f"k] 

LoLFk lCth Qlyksa dks lqfuf'pr djus vkSj 

jklk;fud fu;a=.k ij fuHkZjrk dks de djus ds 

fy, ,dh—r lw=d`fe çcaèku egRoiw.kZ gSA 
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