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i`"B la[;k 44&49 

tSfod [ksrh & vo/kkj.kk vkSj ?kVd 

fou;] eqfnr f=ikBh ,oa  foosd lsgjk 

ih- ,p- Mh- 'kks/kkFkhZ]                       

e`nk foKku ,oa —f"k jlk;u foHkkx] uSuh —f"k laLFkku]  

lSe fgfxuc‚Ve —f"k] foKku vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 

ç;kxjkt] mÙkjçns'k] HkkjrA 

Email Id: doodwalvinay@gmail.com 

fo'o dh c<+rh gqbZ tula[;k vkt dh lcls cM+h 

leL;k gSA c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk ,d leL;k 

vkSj mRiUu gks jgh gS] tks gS bl tula[;k dks Hkkstu 

vkiwfrZ dh leL;k tks fnuks&fnu c<+rh tk jgh gSA 

vkt dy ekSle dh ifjfLFkfr;k Hkh [ksrh vkSj Qlyksa 

ds fy, vuqdwy ugha gS] ftlls igys dh rjg fdlku 

Qly mRiknu es Hkh l{ke ugha gSA viuh Qlyksa ds 

mRiknu ds fy, fdlku jlk;fud [kkn] tgjhys 

dhVuk'k inkFkksZ dk mi;ksx djus yxs gS] tks fd balkuksa 

ds LokLFk vkSj feêh nksuksa ds fy, gkfudkjd gSA blh 

ds lkFk lkFk okrkoj.k Hkh çnwf"kr gksrk tk jgk gSA bu 

lHkh phtksa dks jksdus ds fy, ;fn fdlku jlk;fud 

rjhdks dh txg —f"k ds tSfod rjhdks dk mi;ksx 

djds bl çdkj dh lHkh leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s 

xr o"kksZ ls fujUrj fVdkÅ [ksrh ds fl/nkUr ij [ksrh 

djus dh flQkfj'k dh xbZ] ftls çns'k ds —f"k foHkkx 

us bl fo'ks"k çdkj dh [ksrh dks viukus ds fy,] c<+kok 

fn;k ftls ge ^^tSfod [ksrh^^ ds uke ls tkurs gSA  

tSfod [ksrh% 

[ksrh dh og fo/kh ftles jlk;fud moZjdks ,oa 

dhVuk'kdks ds fcuk ;k de ç;ksx ls Qlyksa dk 

mRiknu fd;k tkrk gS] tSfod [ksrh dgykrh gSA bldk 

vge mís'; feêh dh moZjd 'kfä cuk, j[kus ds 

lkFk&lkFk Qlyksa dk mRiknu c<+kuk gSA [ksrh ds 

ijaijkxr rjhds es fdlku flaFksfVd dhVuk'kdks vkSj 

ikuh es ?kqyu'khy —f=e 'kq/n moZjdks dk mi;ksx 

djrk gS] tcfd tSfod [ksrh es fdlku }kjk ç—frd 

dhVuk'kdks vkSj moZjd ds ç;ksx dk fojks/k fd;k tkrk 

gSA tSfod [ksrh ds rjhdks es fdlku eq[;r% Qly 

pØ.k] tSfod [kkn] tSfod fdV fu;a=.k vkSj ;kaf=d 

[ksrh vkfn dk mi;ksx djrs gSA bu rjhdks  }kjk 

Qlyksa ds mRiknu dks c<+kus ds fy, çk—frd okrkoj.k 

dk mi;ksx Hkh vko';d gS tSls feêh es ukbVªkstu ds 

ysoy dks lgh djus ds fy, Qfy;ks dks yxk;k tkuk] 

çk—frd dhV f'kdkfj;ks dk çksRlkgu fd;k tkuk] 

Qly pØ.k vkfn bles 'kkfey gSA 

tSfod [ksrh ls ykHk 

—"kdksa dh –f"V ls ykHk% Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa 

of̀/n gks tkrh gSA flapkbZ varjky esa o`f/n gksrh gS A 

jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls dkLr ykxr 

esa deh vkrh gSA Qlyksa dh mRikndrk esa òf/nA 

feêh dh –f"V ls% tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe 

dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gSA Hkwfe dh ty /kkj.k 

{kerk c<+rh gSaA Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksxkA 

i;kZoj.k dh –f"V ls% Hkwfe ds ty Lrj esa of̀/n gksrh 

gSaA feêh [kkn inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds ek/;e ls 

gksus okys çnw"k.k es deh vkrh gSA dpjs dk mi;ksx] 

[kkn cukus esa] gksus ls chekfj;ksa esa deh vkrh gS A 

Qly mRiknu dh ykxr esa deh ,oa vk; esa o`f/n 

varjjk"Vªh; cktkj dh Li/kkZ esa tSfod mRikn dh 

xq.koÙkk dk [kjk mrjukA 

tSfod [ksrh] dh fof/k jklk;fud [ksrh dh 

fof/k dh rqyuk esa cjkcj ;k vf/kd mRiknu nsrh gS 

vFkkZr tSfod [ksrh eǹk dh moZjrk ,oa —"kdksa dh 

mRikndrk c<+kus esa iw.kZr% lgk;d gSA o"kkZ vk/kkfjr 
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{ks=ksa esa tSfod [ksrh dh fof/k vkSj Hkh vf/kd ykHknk;d 

gSA tSfod fof/k }kjk [ksrh djus ls mRiknu dh ykxr 

rks de gksrh gh gS blds lkFk gh —"kd Hkkb;ksa dks 

vk; vf/kd çkIr gksrh gS rFkk varjk"Vªh; cktkj dh 

Li/kkZ esa tSfod mRikn vf/kd [kjs mrjrs gSaA ftlds 

QyLo:i lkekU; mRiknu dh vis{kk esa —"kd HkkbZ 

vf/kd ykHk çkIr dj ldrs gSaA vk/kqfud le; esa 

fujUrj c<+rh gqbZ tula[;k] i;kZoj.k çnw"k.k] Hkwfe dh 

moZjk 'kfä dk laj{k.k ,oa ekuo LokLF; ds fy, tSfod 

[ksrh dh jkg vR;Ur ykHknk;d gSA  

ekuo thou ds lokaZxh.k fodkl ds fy, 

furkUr vko';d gS fd çk—frd lalk/ku çnwf"kr u gksa] 

'kq/n okrkoj.k jgs ,oa ikSf"Vd vkgkj feyrk jgs] blds 

fy;s gesa tSfod [ksrh dh —f"k i/nfr;k¡ dks viukuk 

gksxk tksfd gekjs uSlfxZd lalk/kuksa ,oa ekuoh; 

i;kZoj.k dks çnwf"kr fd;s cxSj leLr tuekul dks 

[kk| lkexzh miyC/k djk ldsxh rFkk gesa [kq'kgky 

thus dh jkg fn[kk ldsxhA 

tSfod [ksrh gsrq çeq[k tSfod [kkn ,oa tSfod [kkn 

rS;kj djus dh fof/k;k¡ 

ukMsi 

bl fof/k dks egkjk"V ds ukjk;e nsojko 

i.Mjh ik.Ms }kjk fodflr dh xbZ gSA blfy;s bls 

ukMsi dgrs gSaA bl fof/k esa de ls de xkscj dk 

mi;ksx djds vf/kd ek=k esa vPNh [kkn rS;kj dh tk 

ldrh gSA Vkads Hkjus ds 

fy;s xkscj] dpjk 

¼ck;ksekl½ vkSj ckjhd Nuh 

gqbZ feVVh dh vko';drk 

jgrh gSaA thoka'k dks 90 ls 

120 fnu idkus esa ok;q 

lapkj çfØ;k dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA blds }kjk mRikfnr dh xbZ [kkn esa 

çeq[k :i ls 0-5 ls 1-5% u=tu] 0-5 ls 0-9% LQqj 

,oa 1-2 ls 1-4% iksVk'k ds vykok vU; lw{e iks"kd 

rRo Hkh ik;s tkrs gSaA fuEukuqlkj fofHkUu çdkj ds 

ukMsi Vkdksa ls ukMsi dEiksLV rS;kj fd;k tk ldrk 

gSA 

iDdk ukMsi% iDdk ukMsi bZVksa ds }kjk cuk;k tkrk 

gSA ukMsi Vkads dk vkdkj 10 QhV yack] 6 QhV pkSM+k 

vkSj 3 QhV Åapk ;k 12*5*3 QhV dk cuk;k tkrk gSA 

bZVksa dks tksMrs le; rhljs] NBos ,oa uosa jís esa 

e/kqeD[kh ds NÙks ds leku 6^^&7^^ ds Cykd@Nsn NksM+ 

fn;s tkrs gS ftlls Vkads ds vUnj j[ks inkFkZ dks ckâ; 

ok;q feyrh jgsA blls ,d o"kZ esa ,d gh Vkads ls rhu 

ckj [kkn rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

dPpk ukMsi ¼Hkw ukMsi½ % Hkw&ukMsi@dPpk ukMsi 

ijEijkxr rjhds ds foifjr fcuk xìk [kksns tehu ij 

,d fuf'pr vkdkj ¼12QhV x 5QhV x 3QhV vFkok 

10QhV x 6QhV x 3QhV½ dk ysvkmV nsdj O;ofLFkr 

<+sj cuk;k tkrk gS A bldh HkjkbZ ukMsi Vkads vuqlkj 

dh tkrh gSA bl çdkj yxHkx 5 ls 6 QhV rd lkexzh 

te tkus ds ckn ,d vk;rkdkj o O;ofLFkr <sj dks 

pkjksa vksj ls xhyh feêh o xkscj ls yhi dj candj 

dj fn;k tkrk gSA can djus ds nwljs vFkok rhljs fnu 

tc xhyh feêh dqN dM+h gks tk;s rc xksykdkj vFkok 

vk;rkdkj Vhu ds fMCcs ls <sj dh yackbZ o pkSM+kbZ esa 

9&9 bap ds varj ij 7&8 bap ds xgjs fNæ cuk;s 

tkosA fNæks ls gok dk vokxeu gksrk gS vkSj 

vko';drk iM+us ij ikuh Hkh Mkyk tk ldrk gS] rkfd 

ck;ksekl esa i;kZIr ueh jgs vkSj fo?kVu fØ;k vPNh 

rjg ls gks ldsA bl rjg ls Hkjk ck;ksekl 3 ls 4 

ekg ds Hkhrj Hkyh&Hkkafr id tkrk gS rFkk vPNh rjh 

idh gqbZ] HkqjHkqjh nqZxa/k jfgr Hkqjs jax dh mÙke xq.koÙkk 

dh tSfod [kkn rS;kj gks tkrh gS A 

ukMsi QkLQks dEiksLV% ;g ukMsi ds leku gh dEiksLV 

[kkn rS;kj djus dh fof/k gS A varj dsoy bruk gS 

fd blesa vU; lkexzh ds lkFk jkd QkLQsV dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS ftlds QyLo:i dEiksV esa QkLQsV dh 

ek=k c<+ tkrh gSA çR;sd ijr ds mij 12 ls 15 fdyks 

jkad QkLQsV dh ijr fcNkbZ tkrh gS 'ks"k ijr nj 

ijr iDds ukMsi Vkads vuqlkj gh Vkads dh HkjkbZ dh 

tkrh gS vkSj xkscj feêh ls yhi dj lhy dj fn;k 

tkrk gS A ,d Vkads esa djhc 150 fdyks jkd QkLQsV 

dh vko';drk gksaxhA 

fiV dEiksLV% bl fof/k dks loZçFke 1931 esa vycVZ 

gkoMZ vkSj ;'koar ckM us bUnkSj esa fodflr dh Fkh 

vr% bls bankSj fof/k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS bl 
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i/nfr esa de ls de 9x5x3 QhV o vf/kd ls vf/kd 

20x5x3 QhV vkdkj ds x³~<s cuk, tkrs gSaA bu 

x³~<ks dks 3 ls 6 Hkkxksa esa ckaV fn;k tkrk gS bl çdkj 

çR;sd fgLls dk vkdkj 3x5x3 QhV ls de ugha gksuk 

pkfg;sA çR;sd fgLls dks vyx&vyx Hkjk tkos ,oa 

vafre fgLlk [kkn iyVus ds fy, [kkyh NksM+k tkosa| 

ukMsi cukus dh fof/k 

Vkadk Hkjus dh fof/k% & [kkn lkexzh iwjh rjg ,df=r 

djus ds ckn uhps crk, Øe vuqlkj gh Vkadk HkjsaA 

vpkj Mkyus dh rtZ ij gh ukMsi i/nfr [kkn lkexzh 

,d gh fnu esa ;k T;knk ls T;knk 48 ?kaVs esa iwjh rjg 

ls Vkadk esa Hkjdj lhy dj nsaA 

çFke HkjkbZ% & 

Vkadk Hkjus ls igys Vkads ds vanj dh nhokj ,oa Q'kZ 

xkscj o ikuh ds ?kksy ls vPNk xhyk dj nsaA 

igyh ijr% & okuLifrd inkFkZ dpjk] MaBy] Vgfu;ka] 

ifÙk;k¡ vkfn iwjs Vkads esa N% bap dh ÅpkbZ rd Hkj nsaA 

bl 30 ?kuQhV esa 100 ls 110 fdyks okuLifrd lkexzh 

vk,xhA bl ijr esa 3 ls 4 çfr'kr uhe ;k iyk'k dh 

gjh ifÙkk;k¡ feykuk ykHkçn gksxkA ftlls nhed ij 

fu;a=.k gksxkA 

nwljh ijr% & xkscj dk ?kksy 125 ls 150 yhVj ikuh 

esa 4 fdyks xkscj feykdj igyh ijr ds mij bl rjg 

fNM+dsa fd iwjh okuLifrd lkexzh vPNh rjg Hkhx 

tk,A xehZ esa ikuh dh ek=k vf/kd j[ksaA ;fn ck;ksxSl 

dh Lyjh mi;ksx djsa rks 10 yhVj Lyjh dks 125 ls 

150 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dsaA 

rhljh ijr% & Hkhxh gqbZ nwljh ijr ds mij] lkQ 

Nuh gqbZ feêh 50 ls 60 fdyks ds yxHkx leku :i 

ls fcNk nsaA ijrksa ds blh Øe esa Vkads dks mlds eq¡g 

ls 1-5 QhV mij rd >ksiM+huqek vkdkj ls HkjsaA 

lkekU;r% 11&12 ijrksa esa Vkadk Hkj tkosxkA Vkadk Hkjus 

ds ckn Vkadk lhy djus ds fy, 3 bap feêh ¼400 ls 

500 fdyks½ dh ijr tek dj xkscj ls yhi nsaA bl 

ij njkjsa iM+s rks mUgs iqu% xkscj ls yhi nsaA  

f}rh; HkjkbZ% & 

15&20 fnu ckn Vkads esa Hkjh lkexzh fldqM+ dj 8&9 

bap uhps pyh tkosxh rc igyh HkjkbZ dh rjg gh 

okuLifrd inkFkZ] xkscj dk ?kksy ,oa Nuh feêh dh 

ijrksa ls Vkads dks muds eq¡g ls 1-5 QhV mij rd 

Hkjdj igys Hkjko ds leku gh lhy dj yhi nsaA 

lko/kkfu;ka% & ukMsi dEiksLV dks idus ds fy;s 90 ls 

120 fnu yxrs gSA bl nkSjku ueh cuh jgus ds fy, 

,oa njkjs can djus ds fy, xkscj ikuh dk ?kksy fNM+drs 

jgsa o njkjsa u iM+us nsaA ?kkl vkfn mxs rks mls m[kkM+ 

ns o ueh dk;e j[ksaA dM+h /kwi gks rks ?kkl&Qwl ls 

Nk;k dj nsaA 

[kkn dh ifjiDork %& 3&4 eghus esa [kkn xgjs Hkwjs 

jax dh cu tkrh gS vkSj nqxaZ/k lekIr gksdj vPNh 

[kq'kcw vkrh gSA [kkn lw[kuk ugha pkfg;sA bl [kkn dks 

,d QhV esa 35 rkj okyh pyuh ls Nku ysuk pkfg;s 

vkSj fQj mi;ksx esa ykuk pkfg;sA Nyuh ds mij ls 

fudyk v/kidk dPpk [kkn fQj ls [kkn cukus ds dke 

esa ysuk pkfg;s A ,d Vkads ls fudyk [kkn 6&7 ,dM+ 

Hkwfe dks fn;k tk ldrk gSA ,d Vkads ls 160 ls 175 

?ku QhV Nuk [kkn o 40 ls 50 ?ku QhV dPpk eky 

feysxkA eryc ,d Vkads ls 3 Vu ¼yxHkx 6 cSyxkM+h½ 

vPNk idk [kkn feyrk gSA ukMsi Vkadk fof/k ls de 

ls de xkscj esa vf/kdkf/kd ek=k esa vPNh xq.koÙkkk dk 

[kkn rS;kj gksrk gSA ek= ,d xk; ds lky Hkj ds 

xkscj ls 10 Vu [kkn feyus dh laHkkouk gSA ftlesa 

u=tu 0-5 ls 1-5 çfr'kr LQwj 0-5 ls 0-9 çfr'kr 

rFkk iksVk'k 1-2 ls 1-4 çfr'kr gksrk gSA 

ck;ksxSl Lyjh 

ck;ksxSl la;a= esa xkscj xSl dh ikpu fØ;k ds ckn 

25 çfr'kr Bksl inkFkZ :ikUrj.k xSl ds :i esa gksrk 

gS vkSj 75 çfr'kr Bksl  inkFkZ dk :ikUrj.k [kkn ds 

:i esa gksrk gSaA  ftls ck;ksxSl Lyjh dgk tkrk gSa nks 

?kuehVj ds ck;ksxSl la;a= esa 50 fdyksxzke çfrfnu ;k 

18-25 Vu xkscj ,d o"kZ esa Mkyk tkrk gSA ml xkscj 

esa 80 çfr'kr ueh ;qä djhc 10 Vu ck;ksxSl Lysjh 

dk [kkn çkIr gksrk gSaA ;s [ksrh ds fy;s vfr mÙke 

[kkn gksrk gSA blesa 1-5 ls 2 % u=tu] 1 % LQqj 

,oa 1 % iksVk'k gksrk gSaA 
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ck;ksxSl la;a= esa xkscj xSl dh ikpu fØ;k ds ckn 

20 çfr'kr ukbVªkstu veksfu;e ukbVªsV ds :i esa gksrk 

gSA vr% ;fn bldk rqjar mi;ksx [ksr esa flapkbZ ukyh 

ds ek/;e ls fd;k tk;s rks bldk ykHk jklk;fud 

[kkn dh rjg Qly ij rqjar gksrk gS vkSj mRiknu esa 

10&20 çfr'kr c<+r gks tkrh gSA Lyjh ds [kkn esa 

u=tu] LQqj ,oa iksVk'k ds vfrfjä lw{e iks"k.k rRo 

,oa áwel Hkh gksrk gSa ftlls feêh dh lajpuk esa lq/kkj 

gksrk gS rFkk ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA lw[kh [kkn 

vflafpr [ksrh esa 5 Vu ,oa flafpr [ksrh esa 10 Vu çfr 

gSDVj dh vko';drk gksxhA rkth xkscj xSl Lyjh 

flafpr [ksrh esa 3&4 Vu çfr gSDVj esa yxsxhA lw[kh 

[kkn dk mi;ksx vfUre c[kjuh ds le; ,oa rkth 

Lyjh dk mi;ksx flapkbZ ds nkSjku djsaA Lyjh ds 

mi;ksx ls Qlyksa dks rhu o"kZ rd iks"kd rRo /khjs&/khjs 

miyC/k gksrs jgrs gSaA 

oehZ dEiksLV 

dsapqvk —"kdksa dk fe= ,oa Hkwfe dh vkar dgk tkrk gSaA 

;g lsfUæ; inkFkZ áwel o feêh dks ,dlkj djds 

tehu ds vanj vU; 

ijrksa esa QSykrk gSa A 

blls tehu iksyh 

gksrh gS o gok dk 

vkokxeu c<+ tkrk 

gS rFkk ty/kkj.k 

{kerk esa c<+ksrjh 

gksrh gSA  

dsapqvksa ds isV esa tks jlk;fud fØ;k o lw{e 

thok.kqvksa dh fØ;k gksrh gS] ftlls Hkwfe esa ik;s tkus 

okys u=tu] LQqj ,oa iksVk'k ,oa vU; lw{e rRoksa dh 

miyC/krk c<+rh gSaA oehZ dEiksLV esa cncw ugha gksrh gS 

vkSj eD[kh ,oa ePNj ugha c<+rs gS rFkk okrkoj.k 

çnwf"kr ugha gksrk gSA rkieku fu;af=r jgus ls thok.kq 

fØ;k'khy rFkk lfØ; jgrs gSaA oehZ dEiksLV Ms<+ ls nks 

ekg ds vanj rS;kj gks tkrk gSA blesa 2-5 ls 3% 

u=tu] 1-5 ls 2% LQqj rFkk 1-5 ls 2% iksVk'k ik;k 

tkrk gSA 

rS;kj djus dh fof/k% dpjs ls [kkn rS;kj fd;k tkuk 

gS mlesa ls dkap&iRFkj] /kkrq ds VqdM+s vPNh rjg vyx 

dj blds i'pkr oehZ dEiksLV rS;kj djus ds fy;s 

10Û4 QhV dk IysVQkeZ tehu ls 6 ls 12 bap rd 

Åapk rS;kj fd;k tkrk gSA bl IysVQkeZ ds Åij 2 

jís bZV ds tksMs tkrs gSa rFkk IysVQkeZ ds Åij Nk;k 

gsrq >ksiM+h cukbZ tkrh gSa IysVQkeZ ds Åij lw[kk pkjk] 

3&4 fDoaVy xkscj dh [kkn rFkk 7&8 fDoaVy 

dwM+kdjdV ¼xkosZt½ fcNkdj >ksiM+huqek vkdkj nsdj 

v/kidk [kkn rS;kj gks tkrk gS ftldh 10&15 fnu 

rd >kjs ls flapkbZ djrs gSa ftlls fd v/kids [kkn 

dk rkieku de gks tk,A blds i'pkr 100 oxZ QhV 

esa 10 gtkj dsapq, ds fglkc ls NksM+s tkrs gSaA dspq, 

NksM+us ds i'pkr~ Vkads dks twV ds cksjs ls <ad fn;k 

tkrk gSa] vkSj 4 fnu rd >kjs ls flapkbZ djrs jgrs gSa 

rkfd 45&50 çfr'kr ueh cuh jgsaA /;ku j[ks vf/kd 

xhykiu jgus ls gok vo:/n gks tkosxh vksj lw{e 

thok.kq rFkk dsapq,s ej tkosxsa ;k dk;Z ugh dj ik;saxsA 

45 fnu ds i'pkr flapkbZ djuk can dj fn;k 

tkrk gS vkSj twV ds cksjksa dks gVk fn;k tkrk gSA cksjksa 

dks gVkus ds ckn Åij dk [kkn lw[k tkrk gS rFkk 

dsapq, uhps ueh esa pys tkrs gSA rc Åij dh lw[kh gqbZ 

oehZ dEiksLV dks vyx dj ysrs gSaA blds 4&5 fnu 

i'pkr iqu% Vkads dh Åijh [kkn lw[k tkrh gS vkSj 

lw[kh gqbZ [kkn dks Åij ls vyx dj ysrs gSa bl rjg 

3&4 ckj esa iwjh [kkn Vkads ls vyx gks tkrh gS vkSj 

vk[kjh esa dsapq, cp tkrs gSa ftudh la[;k 2 ekg esa 

Vkads esa] Mkys x;s dsapqvksa dh la[;k ls] nksxquh gks tkrh 

gSa /;ku j[ksa fd [kkn gkFk ls fudkysa xSarh] dqnky ;k 

[kqjih dk ç;ksx u djsaA Vkadsa ls fudkys x;s [kkn dks 

Nk;k esa lq[kk dj rFkk Nkudj Nk;knkj LFkku esa 

Hk.Mkfjr fd;k tkrk gS A oehZ dEiksLV dh ek=k xeyksa 

esa 100 xzke] ,d o"kZ ds ikS/kksa esa ,d fdyksxzke rFkk 

Qly esa 6&8 fDoaVy çfr ,dM+ dh vko';drk gksrh 

gSA oehZ o‚'k dk mi;ksx djrs gq, IysVQkeZ ij nks 

fudkl ukfy;k cuk nsuk vPNk gksxk rkfd oehZ o‚'k 

dks ,df=r fd;k tk ldsa A 

dsapq, [kkn ds xq.k 

blesa u=tu] LQqj] iksVk'k ds lkFk vfr 

vko';d lw{e dSfY';e] eSXuhf'k;e] rkack] yksgk] tLrk 

vkSj eksfyoM~ue rFkk cgqr vf/kd ek=k esa tSfod dkcZu 
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ik;k tkrk gS A dsapq,¡ ds [kkn dk mi;ksx Hkwfe] i;kZoj.k 

,oa vf/kd mRiknu dh –f"V ls ykHknk;h gSA 

gjh [kkn 

feêh dh moZjk 'kfä thok.kqvksa dh ek=k ,oa 

fØ;k'khyrk ij fuHkZj jgrh gS D;ksafd  cgqr lh 

jklk;fud 

fØ;kvksa ds fy, 

lw{e thok.kqvksa dh 

vko';drk jgrh 

gSA thfor o 

lfØ; feêh ogh 

dgykrh gS ftlesa vf/kd ls vf/kd thoka'k gksA 

thok.kqvksa dk Hkkstu çk;% dkcZfud inkFkZ gh gksrs gS 

vkSj budh vf/kdrk ls feêh dh moZjk 'kfä ij çHkko 

iM+rk gSA vFkkZr dsoy thok.kqvksa ls feêh dh moZjk 

'kfä dks c<+k;k tk ldrk gSA feê dh moZjk 'kfä dks 

c<+kus dh fØ;kvksa esa gjh [kkn çeq[k gSA bl fØ;k esa 

okuLifrd lkexzh dks vf/kdka'kr% gjs nyguh ikS/kksa dks 

mlh [ksr esa mxkdj tqrkbZ dj feêh esa feyk nsrs gSA 

gjh [kkn gsrq eq[; :i ls lu] <sapk] ykfc;k] mM~n] 

ewax bR;kfn Qlyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

HkHkwr ve`r ikuh 

ver̀ ikuh rS;kj djus ds fy, ds fy, 10 fdyksxzke 

xk; dk rktk xkscj 250 xzke ukSuh ?kh] 500 xzke 'kgn 

vkSj 200 yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA loZçFke 

200 yhVj ds Mªe esa 10 fdyksxzke xk; dk rktk xkscj 

Mkysa mlesa 250 xzke ukSuh ?kh] 500 xzke 'kgn dks 

Mkydj vPNh 

rjg feyk;sa 

blds i'pkr 

Mªe dks iwjk ikuh 

ls Hkj ys rFkk 

,d ydM+h dh 

lgk;rk ls ?kksy 

rS;kj djsa bl ?kksy dks tc Qly 15 ls 20 fnu dh 

gks tkos rc drkj ds chp esa 3 ls 4 ckj ç;ksx djsa 

blds ç;ksx ds le; e`nk esa ueh dk gksuk vfr 

vko';d gSA ver̀ ikuh ds ç;ksx ds iwoZ 15 fdyksxzke 

cjxn ds uhps dh feêh ,d ,dM+ esa leku :i ls 

fc[ksj nsaA 

ve`r lathouh 

,d ,dM+ gsrq ver̀ lathouh rS;kj djus ds fy;s 

lkexzh esa 3 fdyksxzke ;wfj;k] 3 fdyksxzke lqij QkLQsV 

,oa 1 fdyksxzke iksVk'k rFkk 2 fdyksxzke ewaxQyh dh 

[kyh] 80 fdyksxzke xkscj ,oa 200 yhVj ikuh dh 

vko';drk gksrh gS A bldksa rS;kj djus ds fy, mä 

lkexzh dks ,d Mªe esa Mkydj vPNh rjg feyk nsa vkSj 

Mªe ds <Ddu dks can dj 48 ?kaVs ds fy, NksM+ nsa rFkk 

ç;ksx ds le; Mªe dks iwjk ikuh ls Hkj ns A tc [ksr 

esa i;kZIr ueh gks rc cksuh ds iwoZ bls leku :i ls 

,d ,dM+ esa fNM+d nsA [kM+h Qly esa tc Qly 

15&20 fnu dh gks tkos rc drkj ds cht esa 3&4 ckj 

15 fnu ds varj ij fNM+ds ;Fkk laHko iÙkksa dks ?kksy 

ds laidZ ls cpk;sA 

vfXugks= HkLe 

vfXugks= HkLe mPpkj.k i;kZoj.k dh 'kqf/n dh oSfnd 

i/nfr gSA [ksr esa] xkao esa] ?kj esa rFkk 'kgj esa i;kZoj.k 

esa LoPNrk cuk;s j[kdj lw;ksZn; o lw;kZLr ds le; 

feêh rFkk rkacs ds ik= esa xk; ds xkscj ds daMs esa vfXu 

çTtofyr dj v[kaM v{kr ¼fcuk VwVs pkoy½ pkoy 

ds 8&10 nkuksa dks xk; ds ?kh esa feykdj gkFk vaxwBs] 

e/; vukfedk o NksVh vaxqyh ls vfXugks=h ea= 

mPpkj.k ds lkFk Lokgk% 'kCn ds lkFk vkgqfr nh tkrh 

gSA 

tSfod i)fr }kjk tSfod dhV ,oa O;kf/k fu;a=.k 

xkS&ew=% xkS&ew= dkap dh 'kh'kh esa Hkjdj /kwi esa j[k 

ldrs gSaA ftruk iqjkuk xkSew= gksxk mruk vf/kd 

vljdkjh gksxkA 12&15 fe-eh- xkSew= çfr yhVj ikuh 

esa feykdj Lçs;j iai ls Qlyksa esa cqvkbZ ds 15 fnu 

ckn] çR;sd 10 fnol esa fNM+dko djus ls Qlyksa esa 

jksx ,oa dhM+ksa esa çfrjks/kh {kerk fodflr gksrh gS ftlls 

çdksi dh laHkkouk de jgrh gSA 

uhe ds mRikn% uhe Hkkjrh; ewy dk ikS?kk gS] ftls 

lewy gh oS| ds :i esa ekU;rk çkIr gSA blls euq"; 

ds fy, mi;ksxh vkS"kf/k;ka rS;kj dh tkrh gSa rFkk blds 
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mRikn Qly laj{k.k ds fy;s vR;Ur mi;ksxh gSaA uhe 

iÙkh dk ?kksy uhe dh 10&12 fdyks ifÙk;‚] 200 yhVj 

ikuh esa 4 fnu rd fHkxksa;saA ikuh gjk ihyk gksus ij 

bls Nkudj] ,d ,dM+ dh Qly ij fNM+dko djus 

ls bYyh dh jksdFkke gksrh gSA bl vkS"kf/k dh rhozrk 

dks c<+kus gsrq cslje] /krwjk] rEckdw vkfn ds iÙkksa dks 

feykdj dkM+k cukus ls vkS"kf/k dh rhozrk c<+ tkrh gS 

vkSj ;g nok dbZ çdkj ds dhM+ksa dks u"V djus esa ;g 

nok mi;ksxh fl/n gSA uhe dh fucksyh uhe dh fucksyh 

2 fdyks ysdj eghu ihl ysa blesa 2 yhVj rktk xkS 

ew= feyk ysaA blesa 10 fdyks NkaN feykdj 4 fnu j[ksa 

vkSj 200 yhVj ikuh feykdj [ksrksa esa Qly ij 

fNM+dko djsaA uhe dh [kyh tehu esa nhed rFkk 

OgkbV xzc ,oa vU; dhVksa dh bfYy;‚ rFkk I;wik dks 

u"V djus rFkk Hkwfe tfur jksx foYV vkfn ds jksdFkke 

ds fy;s fd;k tk ldrk gSA 6&8 fDoaVy çfr ,dM+ 

dh nj ls vafre c[kjuh djrs le; dwVdj ckjhd 

[kse esa feykosaA 

vkbiksfe;k iÙkh ?kksy% vkbiksfe;k dh 10&12 fdyks 

ifÙk;‚] 200 yhVj ikuh esa 4 fnu rd fHkxksa;sA ifÙk;ksa 

dk vdZ mrjus ij bls Nkudj ,d ,dM+ dh Qly 

ij fNM+dko djsa blls dhVksa dk fu;a=.k gksrk gSA 

eVBk% eVBk] NkN vkfn uke ls tkuk tkus okyk rRo 

euq"; dks vusd çdkj ls xq.kdkjh gS vkSj bldk 

mi;ksx Qlyksa es dhV O;kf/k ds mipkj ds fy;s ykHkçn 

gSaA fephZ] VekVj vkfn ftu Qlyksa esa pqjkZeqjkZ ;k 

dqdM+k jksx vkrk gS] mlds jksdFkke gsrq ,d eVds esa 

NkN Mkdj mldk eqWg iksyhfFku ls cka/k ns ,oa 30&45 

fnu rd mls feêh esa xkM+ nsaA blds i'pkr~ fNM+dko 

djus ls dhV ,oa jksxksa ls cpr gksrh A 100&150 fe-

yh- NkN 15 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djus ls 

dhV&O;kf/k dk fu;a=.k gksrk gSA ;g mipkj lLrk] 

lqyHk] ykHkdkjh gksus ls —"kdksa es yksdfç; gSA 

fepZ@yglqu% vk/kk fdyks gjh fepZ] vk/kk fdyks yglqu 

ihldj pVuh cukdj ikuh esa ?kksy cuk;sa bls Nkudj 

100 yhVj ikuh esa ?kksydj] Qly ij fNM+dko djsaA 

100 xzke lkcqu ikoMj Hkh feykosA ftlls ikS/kksa ij 

?kksy fpid ldsA blds fNM+dko djus ls dhVksa dk 

fu;a=.k gksrk gSA 

ydM+h dh jk[k%  

1 fdyks jk[k esa 10 fe-yh- feêh dk rsy Mkydj ikmMj 

dk fNM+dko 25 fdyks çfr gsDVj dh nj ls djus ij 

,fQM~l ,oa iaifdu chVy dk fu;a=.k gks tkrk gS A 

VªkbZdksMekZ %  

VªkbZdksMekZ ,d ,slk tSfod QQwan uk'kd gS tks ikS/kksa 

esa eǹk ,oa cht tfur chekfj;ksa dks fu;af=r djrk gSA 

chtksipkj esa 5&6 xzke çfr fdyksxke cht dh nj ls 

mi;ksx fd;k tkrk gSA eǹk mipkj esa 1 fdyksxzke 

VªkbZdksMekZ dks 100 fdyksxzke vPNh lM+h gqbZ [kkn esa 

feykdj vafre c[kjuh ds le; ç;ksx djsaA dfVax o 

tM+ mipkj& 200 xzke VªkbZdksMekZ dks 15&20 yhVj 

ikuh esa feyk;s vkSj bl ?kksy esa 10 fefuV rd jksi.k 

djus okys ikS/kksa dh tM+ksa ,oa dfVax dks mipkfjr djsaA 

3 xzke VªkbZdksMekZ çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

10&15 fnu ds varj ij [kM+h Qly ij 3&4 ckj 

fNM+dko djus ls ok;qtfur jksx dk fu;a=.k gksrk gSA 

fu"d"kZ 

tSfod [ksrh djus ls Qly mRiknu c<+rk gS] ftlls 

fdlkuks dh vk; Hkh c<+rh gS| Hkkjr tSls —f"k ç/kku 

ns'k es ;g cgqr gh vko';d gS] fd fdlku [ksrh ds 

tSfod rjhdks dk bLrseky djs] ftlls Qlyksa dk 

mRiknu cM+s blls fo'o es [kk| vkiwfrZ dh leL;k rks 

gy gksxh gh lkFk gh lkFk fdlkuks dk HkkSfrd Lrj Hkh 

lq/kjsxk| Hkkjr es vf/kdrj txg [ksrh o"kkZ ij 

vk/kkfjr gS vkSj vktdy o"kkZ le; ds vuq:i ugha gks 

jgh] ftlls [ksrh dks Hkh uqdlku gksrk gS| vxj 

fdlkuks }kjk tSfod [ksrh dks viuk;k tk,] rks bl 

leL;k ls Hkh futkr ik;k tk ldrk gSA
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