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foi.ku ek/;eksa dk ifji.kZrk vkSj 

fdlkuksa dh vk; o`f) 

d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 58&61 

foi.ku ek/;eksa dk ifji.kZrk vkSj fdlkuksa dh vk; o`f) 

gf"kZr feJk1] M‚- lqfç;k2 ,oa fnO;ka'kh feJk3 

1'kks/k Nk=] 2lgk;d çk/;kid] 3;ax çksQs'kuy&II 

—f"k vFkZ'kkL= foHkkx] 

 vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ¼måçå½ 224 229] HkkjrA 

Email Id: wehars@gmail.com 

1- çLrkouk% 

foi.ku] vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk egRoiw.kZ fgLlk 

gS tks oL=] [kk|] midj.k vkSj lsok,¡ vkfn 

dh fofHkUu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 

cktkj esa miyC/k djkrk gSA ;g O;kikfjd 

çfØ;k fdlkuksa ls ysdj miHkksäkvksa rd dbZ 

çfrf"Br pj.kksa esa gksrh gS ftlls oL=ksa ls ysdj 

ukxfjdksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA 

foi.ku dk egRo vkSj blds ifji.kZrk ds lanHkZ 

esa] fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds laca/k dk 

v/;;u fo'ks"k egRo j[krk gSA foi.ku dk 

egRo vkfFkZd fodkl esa vR;f/kd gksrk gS 

D;ksafd ;g mRiknksa vkSj lsokvksa dks muds 

mi;ksxdrkZvksa rd igqapkus dk ek/;e gksrk gSA 

foi.ku ds ek/;e ls mRiknd fdlkuksa dks muds 

mRiknksa dh csgrj ewY; çkIr djus dk volj 

feyrk gS vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj 

gksrk gSA lkFk gh] foi.ku ds ek/;e ls 

miHkksäkvksa dks mudh vko';drkvksa ds vuqlkj 

oL=] [kk|] vkSj vU; mRiknksa dh vkiwfrZ gksrh 

gS] ftlls mudh thou'kSyh esa lq/kkj gksrk gSA 

foi.ku dh ifji.kZrk ,d egRoiw.kZ 

fo"k; gS ftlls fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds 

laca/k dks le>k tk ldrk gSA foi.ku dh 

çfØ;k esa mRiknd fdlkuksa dk Hkh egRoiw.kZ 

;ksxnku gksrk gS] D;ksafd muds mRiknksa dh 

xq.koÙkk vkSj ek=k ij fuHkZjrk miHkksäkvksa ds 

ilanhnk czkaM cukus esa enn djrh gSA fdlkuksa 

dh vk; esa o`f) ds fy,] mUgsa foi.ku ds fofHkUu 

igyqvksa dh tkx:drk gksuh pkfg,A ;g mUgsa 

muds mRiknksa dks csgrj ekdsZV esa çLrqr djus 

ds rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus dk 

volj çnku dj ldrk gSA foi.ku dh fofHkUu 

j.kuhfr;k¡ tSls fd laca/k usVodZ cukuk] foi.ku 

esa uokpkj ykuk] vkSj xzkgdksa ds vkd"kZ.k ds 

fy, fo'ks"k mRlo vk;ksftr djuk Hkh fdlkuksa 

dh vk; esa o`f) ds fy, egRoiw.kZ gSA bl çdkj] 

foi.ku dk egRo vkSj blds ifji.kZrk ls 

fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds laca/k dk v/;;u 

djus ls ge ;g le> ldrs gSa fd foi.ku 

fdlkuksa ds fy, vkfFkZd lqfo/kkvksa esa lq/kkj vkSj 

mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj dk ek/;e gks 

ldrk gSA mUgsa vius mRiknksa dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj djds vkSj foi.ku dh lokjh ds ek/;e 

ls csgrj ewY; çkIr djus dk volj feyrk gS] 

ftlls mudh vkfFkZd o`f) gks ldrh gSA 

2- ifji.kZrk ds lzksr% 

ifji.kZrk ,d O;olkf;d xfrfof/k gS ftlesa 

mRiknksa ;k lsokvksa dks muds vafre 

mi;ksxdrkZvksa rd igq¡pkus dh çfØ;k gSA vPNs 

foi.ku dk;ZØe ds fy, fofHkUu lzksr gksrs gSa% 

• mRikn% mRiknksa dh xq.koÙkk vkSj mudh 

çLrqfr dk egRoiw.kZ jksy gksrk gSA mÙke 

mRiknksa dk fuekZ.k] iSdsftax] czkafMax] 

vkSj yscfyax foi.ku ds lQyrk esa 

enn djrs gSaA 

• ekxZn'kZu% lgh foi.ku ekxZn'kZu cgqr 

egRoiw.kZ gSA mRiknksa dks mi;ksxdrkZvksa 

rd igq¡pkus ds fy, mi;qä foi.ku 

ekxksaZ dh ;kstuk r; djuk vko';d 

gksrk gSA 

• ewY; fu/kkZj.k% mfpr ewY; fu/kkZj.k 

mRiknksa dh ekax dks çksRlkfgr djrk 

gSA vR;f/kd ewY; mi;ksxdrkZvksa dks 

ihNs /kdsy ldrk gS] tcfd de ewY; 

fu/kkZj.k dkjksckj dh ykHk {kfr dj 

ldrk gSA 
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• çpkju vkSj foi.ku% mRiknksa dh ppkZ 

vkSj çpkju lgh foi.ku ds fy, 

egRoiw.kZ gksrh gSA lgh çpkju mRiknksa 

dh igpku vkSj mudh çLrqfr esa enn 

djrk gSA 

• mi;ksxdrkZ dh leFkZu% mRiknksa ds 

lkFk mi;ksxdrkZ ds ckn&ckn'k lsok 

djus ls mudh larqf"V vkSj fo'okl 

c<+rk gSA 

• foi.ku fjlp%Z foi.ku fjlpZ lgh 

fu.kZ;ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA mRiknksa 

dh vko';drkvksa] çfrLi/kkZvksa] vkSj 

okf.kfT;d ekxZn'kZu dh tkap djuk 

foi.ku j.kuhfr;ksa dks rS;kj djus esa 

enn djrk gSA 

vPNs foi.ku dk;ZØe dh vko';drk% 

vPNs foi.ku dk;ZØe dh vko';drk 

fuEufyf[kr dkj.kksa ls gksrh gS% 

• fdlkuksa dh vk; dh o`f)% vPNs foi.ku 

dk;ZØe ls fdlkuksa dh vk; esa o`f) 

gksrh gS D;ksafd muds mRiknksa dks lgh 

ek/;eksa ds ek/;e ls cktkj esa igq¡pk;k 

tkrk gSA 

• lgh ewY; fu/kkZj.k% vPNs foi.ku 

dk;ZØe ls mRiknksa dk lgh ewY; 

fu/kkZj.k gksrk gS] tks mi;ksxdrkZvksa dks 

mfpr ewY; ij miyC/k gksus dk ykHk 

çnku djrk gSA 

• O;kikfjd ekxksaZ dk fodkl% vPNs 

foi.ku dk;ZØe ls u, vkSj lgh 

O;kikfjd ekxZ [kksts tk ldrs gSa] tks 

mRiknksa dks mi;ksxdrkZvksa rd igq¡pkus 

esa enn dj ldrs gSaA 

• foi.ku ço`fÙk;ksa dk v/;;u% foi.ku 

ço`fÙk;ksa ds v/;;u ls mRiknksa dks 

csgrjhu rjhdksa ls cktkj esa çLrqr 

djus ds fy, ubZ j.kuhfr;k¡ fodflr 

dh tk ldrh gSaA 

• çfrLi/kkZ esa vxz.kh% vPNs foi.ku 

dk;ZØe ls O;olk;h vius çfrLif/kZ;ksa 

ls vkxs fudy ldrs gSa] D;ksafd muds 

ikl lgh foi.ku j.kuhfr;k¡ gksrh gSaA 

lkafonkfudhdj.k ds ek/;e ls C;kt njksa dh 

lqj{kk% 

lkafonkfudhdj.k] ;k C;kt njksa dh lqj{kk] 

foi.ku ds çeq[k ek/;eksa esa ls ,d gSA ;g 

fdlkuksa dks mfpr C;kt njksa ij _.k çkIr 

djus esa enn djrk gS rkfd mUgsa O;kikfjd 

l{kerk dh c<+ksrjh gks ldsA lkafonkfudhdj.k 

ds ek/;e ls C;kt njksa dh lqj{kk lqfuf'pr dh 

tkrh gS vkSj fdlkuksa dks foÙkh; lajpuk esa 

lq/kkj djus dk volj çnku fd;k tkrk gSA  

blds vykok] lgh foi.ku dk;ZØe ds ek/;e 

ls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gS] mudh 

le`f) esa enn gksrh gS] vkSj vPNs O;kikfjd 

fj'rksa dk fuekZ.k gksrk gS] ftlls fd foi.ku 

J`a[kyk lQyrkiwoZd lkeFkZ~; dk fuekZ.k dj 

ldsA 

3- fofHkUu foi.ku ek/;e% 

foi.ku ek/;e O;kikj dh çfØ;k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSa] D;ksafd ;s mRiknksa dks muds 

miHkksäkvksa rd igq¡pkrs gSaA fofHkUu foi.ku 

ek/;eksa ds ek/;e ls mRiknksa dh igq¡p dks 

lqfuf'pr fd;k tkrk gS% 

• lCth eafM;k¡% lCth eafM;k¡ Hkkjr esa 

fofHkUu txgksa ij fLFkr gksrh gSa tgk¡ 

fdlku vius mRiknksa dks csprs gSaA ;s 

eafM;k¡ mRiknksa dh ewy igq¡p gksrh gSa 

vkSj miHkksäkvksa rd igq¡pkus ds fy, 

egRoiw.kZ gSaA 

• vk/kqfud fjVsy psUl% vk/kqfud fjVsy 

psUl tSls lqijekdsZV~l vkSj 

gkbijekdsZV~l miHkksäkvksa dks mRiknksa 

dh fo'kky fodYi lwph çnku djrs gSaA 

;s psUl Lora= mRikndksa vkSj fdlkuksa 

ds chp e/;LFk gksrs gSa vkSj mRiknksa dks 

cM+s iSekus ij cktkj esa çLrqr djrs gSaA 

• v‚uykbu foi.ku eap% fMftVy ;qx 

esa] v‚uykbu foi.ku eap tSls 

bZ&d‚elZ osclkbV~l vkSj eksckby ,sIl 

Hkh foi.ku ds egRoiw.kZ lk/ku cu x, 

gSaA ;s eap miHkksäkvksa dks vklkuh ls 

mRiknksa dh [kjhnnkjh djus dk volj 

çnku djrs gSa] tks fdlkuksa dks Hkh u, 

foi.ku voljksa dk ykHk mBkus esa enn 

dj ldrk gSA 

lCth eafM;ksa dk vk/kqfudhdj.k vkSj vkiwfrZ 

J`a[kykvksa esa lq/kkj% 

vk/kqfud rduhdksa dk ç;ksx djds lCth eafM;ksa 

ds vk/kqfudhdj.k esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 
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fMftVy [kjhnnkjh ç.kkfy;ksa dk voyksdu dj 

csgrj vkiwfrZ çca/ku fd;k tk ldrk gS] ftlls 

mRiknksa dh O;kikfjd xfr c<+ ldrh gS vkSj 

mRikndksa dh vk; esa lq/kkj gks ldrk gSA 

v‚uykbu foi.ku eapksa dk çHkko% 

v‚uykbu foi.ku eapksa ds çlkj ls] fdlku 

vius mRiknksa dks fo'oHkj esa csp ldrs gSa vkSj 

vf/kd foi.ku voljksa dk ykHk mBk ldrs gSaA 

;s eap xq#dqyksa dh rjg fdlkuksa dks mRiknksa 

dh csgrj xq.koÙkk] iSdsftax] vkSj çeks'ku dh 

tkudkjh çnku djrs gSaA 

lgdkfjrk e‚My vkSj fdlkuksa dh vk; esa 

o`f) dk laHkkfor iwokZuqeku% 

lgdkfjrk e‚My ds ek/;e ls] fdlku lkewfgd 

:i ls mRiknksa dh [kjhnnkjh] mRiknu] vkSj 

foi.ku dk çca/ku dj ldrs gSaA blls mudh 

'kfä c<+rh gS vkSj mudh vk; esa o`f) gks 

ldrh gSA lgdkfjrk e‚My ds }kjk] fdlku 

laxBu cuk ldrs gSa ftlls mudh ekuo 

lalk/ku] foÙkh; lalk/ku] vkSj rduhdh lgk;rk 

esa lq/kkj gks ldrk gSA bu lHkh ek/;eksa ds 

la;kstu ls] lCth foi.ku ds {ks= esa mRikndksa 

dh vk; esa lq/kkj laHkkfor gS vkSj miHkksäkvksa 

dks csgrj xq.koÙkk okys mRiknksa dk vklkuh ls 

igq¡p fey ldrk gSA 

4- leL;k,¡ vkSj pqukSfr;k¡% 

foi.ku ek/;esa udyh ,oa vlarks"ktud çFkk,¡% 

• udyh mRikn% foi.ku ek/;eksa esa udyh 

mRiknksa dh çpqjrk c<+ jgh gS] tks 

xzkgdksa dks /kks[kk nsrh gSA ;g udyh 

mRikn vkerkSj ij vle; fcxM+ tkrs 

gSa vkSj xq.koÙkk esa deh gksrh gSA 

• vlarks"ktud foKkiu% foi.ku ek/;eksa 

esa vlarks"ktud foKkiuksa dk çpqj 

ç;ksx gksus ls] miHkksäkvksa dh Hkzfefr 

vkSj vle; [kjhn dh rkdr c<+ tkrh 

gSA 

• iSdsftax vkSj çLrkouk% dqN ckj vPNs 

mRiknksa dks Hkh vkd"kZd iSdsftax vkSj 

çLrkouk ds ek/;e ls fn[kkus dh 

dksf'k'k dh tkrh gS] ftlls xzkgd 

mRikn dh vlyh xq.koÙkk dks ugha 

igpku ikrs gSaA 

foi.ku ek/;eksa esa ck/kk,¡ vkSj leL;k,¡% 

• vO;ofLFkr çlaxhdj.k% dbZ foi.ku 

ek/;e miHkksäkvksa dks lgh tkudkjh 

ugha çnku djrs] ftlls mUgsa mfpr 

fu.kZ; ysus esa eqf'dy gks ldrh gSA 

• vLi"V ewY; fu/kkZj.k% dqN foi.ku 

ek/;e esa mRiknksa ds ewY; dks Li"V :i 

ls fu/kkZfjr ugha fd;k tkrk] ftlls 

miHkksäkvksa dks ewY; dh le> esa 

dfBukbZ gksrh gSA 

• xksiuh;rk vkSj lqj{kk dh leL;k,¡% 

v‚uykbu foi.ku esa xksiuh;rk vkSj 

O;fäxr tkudkfj;ksa dh lqj{kk dh 

leL;k,¡ gks ldrh gSa] ftlls 

miHkksäkvksa dk vkRefo'okl de gks 

ldrk gSA 

• lsok dh deh% dqN ckj miHkksäkvksa dh 

lsok esa deh gksrh gS] tSls fd mRiknksa 

dh forj.k esa nsjh] lgh tkudkjh dh 

deh] vkfnA 

fdlkuksa dh vleku rkdr ds dkj.k U;wure 

ewY;ksa dk lkeuk% 

• e/;eksa dh nksigjh dj% fdlkuksa ds ikl 

foi.ku ek/;eksa ls lh/ks laokn djus dk 

lk/ku ugha gksrk] ftlls e/;e yksx 

mudh esgur dk Qk;nk mBk ldrs 

gSaA 

• vf/kd e/;e% fdlkuksa ds ikl fofHkUu 

foi.ku ek/;eksa ds çfr Kku dh deh 

gks ldrh gS] ftlls mUgsa mfpr ewY; 

esa mRiknksa dh fcØh esa dfBukbZ gks 

ldrh gSA 

• foi.ku dk ukSdj'kkgh flLVe% fdlkuksa 

ds ikl foi.ku esa ukSdj'kkgh flLVe 

dh deh gks ldrh gS] ftlls mUgsa vius 

mRiknksa dks foi.ku esa lgh ewY; ij 

igq¡pkus esa eqf'dy gks ldrh gSA 

• miHkksäk vkSj e/;e dh çkFkfedrk% 

vDlj miHkksäkvksa vkSj e/;eksa dh 

vkilh çkFkfedrk,¡ gksrh gS] ftlls 

fdlkuksa ds ewY;ksa esa vuqfpr dVkSrh gks 

ldrh gSA 

bu leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, 

ljdkjh uhfr;ksa dh vko';drk gS tks foi.ku 

ek/;eksa dks fu;af=r djrs gSa vkSj miHkksäkvksa 

ds fgr esa lq/kkj djrs gSa] lkFk gh fdlkuksa dks 
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foi.ku esa mudh egRoiw.kZ Hkwfedk dks ekU;rk 

nsus ds mik;ksa dh Hkh t:jr gSA 

5- laHkkfor lek/kku% 

ljdkjh uhfr;k¡ vkSj mik; foi.ku ek/;eksa dh 

xq.koÙkk vkSj ifji.kZrk dh fuxjkuh fdlkuksa dks 

u, foi.ku e‚Myksa ds lkFk voxr djkus ds 

mik; foi.ku ek/;eksa dh xq.koÙkk vkSj 

ifji.kZrk dh fuxjkuh vkSj fdlkuksa dks u, 

foi.ku e‚Myksa ds lkFk voxr djkus ds fy,] 

ljdkj dks fofHkUu uhfr;ksa vkSj mik;ksa dh 

çkFkfedrk nsuh pkfg,% 

• fMftVy IysVQ‚eksaZ dh çksRlkgu% 

ljdkj dks fMftVy foi.ku IysVQ‚eksaZ 

dks çksRlkfgr djus ds fy, uhfr;k¡ 

cukuh pkfg,] ftuesa xq.koÙkk] 

ifji.kZrk] vkSj lqj{kk ds ekudksa dk 

ikyu fd;k tk,A bu IysVQ‚eksaZ dks 

fofHkUu cktkjksa vkSj mRiknksa ds fy, 

miyC/k djkus pkfg, rkfd fdlku 

fodYiksa dh p;u lqfo/kk ls dj ldsaA 

• xq.koÙkk ekudksa dk ikyu% ljdkj dks 

mu foi.ku ek/;eksa dks çksRlkfgr djuk 

pkfg, ftuesa mPp xq.koÙkk ds ekudksa 

dk ikyu fd;k tkrk gSA mRiknksa dh 

çekf.kr xq.koÙkk vkSj ekudksa dk 

vkdyu djus ds fy, rduhdh ek/;e 

vkSj çek.ki= ç.kkfy;ksa dk ç;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 

• fdlkuksa dks f'k{kk vkSj çf'k{k.k% fdlkuksa 

dks u, foi.ku e‚Myksa] fMftVy 

foi.ku] vkSj xq.koÙkk ekudksa ds ckjs esa 

f'k{kk vkSj çf'k{k.k çnku fd;k tkuk 

pkfg,A ljdkj blds fy, fofHkUu 

çf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu dj 

ldrh gS] tks fdlkuksa dks u, foi.ku 

e‚Myksa ds ckjs esa tkx:d dj ldrs 

gSaA 

• —f"k LVkVZvIl dk çksRlkgu% ljdkj 

dks —f"k lacaf/kr LVkVZvIl dks 

çksRlkfgr djus ds fy, uhfr;k¡ cukuh 

pkfg,A ;s LVkVZvIl u, vkSj fouksnh 

foi.ku e‚Myksa dh fodkl vkSj 

çksRlkgu esa enn dj ldrs gSa] tks 

fdlkuksa dks csgrj ewY; vkSj foi.ku 

fodYi çnku dj ldrs gSaA 

• [kqnjk cktkjksa dk lao/kZu% [kqnjk cktkjksa 

dks etcwr vkSj LFkk;h cukus ds fy, 

ljdkj dks uhfr;k¡ cukuh pkfg,A ;s 

cktkj fdlkuksa ds mRiknksa dks lh/ks 

miHkksäkvksa rd igq¡pkus esa enn dj 

ldrs gSa vkSj foi.ku dh çfØ;k dks 

lqxe cuk ldrs gSaA 

• lacaf/kr vuqla/kku vkSj MsVk laxzg.k% 

ljdkj dks fdlkuksa ds fy, mi;qä 

foi.ku e‚Myksa dh fuxjkuh ds fy, 

vuqla/kku vkSj MsVk laxzg.k dks 

çksRlkfgr djus dh vko';drk gSA ;g 

MsVk fdlkuksa ds foi.ku fodYiksa dks 

le>us esa enn dj ldrk gS vkSj mUgsa 

lgh fu.kZ; ysus esa lgk;d gks ldrk 

gSA 

lefiZr uhfr;ksa] çksRlkgu] vkSj f'k{kk ds lkFk] 

ljdkj fdlkuksa dks u, foi.ku e‚Myksa ds lkFk 

voxr djkus esa enn dj ldrh gS tks muds 

vkfFkZd –f"Vdks.k dks etcwrh nsus esa enn 

djsaxsA 

6- fu"d"kZ 

bl vk/kkj ij] ge fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd 

foi.ku ek/;eksa dk ifji.kZrk vkSj fdlkuksa dh 

vk; esa lk{kkRdk;Zd vkSj egRoiw.kZ laca/k gSA 

foi.ku ds fofHkUu ek/;e tSls fd bysDVª‚fud 

O;kikj] foi.ku lacaf/kr çkS|ksfxfd;ksa ds 

voyksdu us fn[kk;k fd bu ek/;eksa dk l'kä 

mi;ksx djds fdlku vius mRiknksa dh foi.ku 

dh çfØ;k esa lq/kkj dj ldrs gSaA blds lkFk 

gh] ;g v/;;u çeq[kr% mu vk;kr vkSj fu;kZr 

dk;ksaZ ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gS tks O;kikfjd 

çokg dks çHkkfor djrs gSaA fofHkUu foi.ku 

ek/;eksa dk lgh p;u vkSj muds ra=ksa dh le> 

esa o`f) djus ls] fdlku vf/kd ekftZu çkIr 

dj ldrs gSa vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj 

ldrk gSA blls lkeus vkus okys le; esa 

foi.ku ds {ks= esa vkSj Hkh u, m|e vkSj 

laHkkouk,a [kqy ldrh gSa tks fdlkuksa dks mudh 

vk; dks c<+kus dk vkSj csgrj ekftZu çkIr djus 

dk ,d u;k ek/;e çnku dj ldrs gSaA vxz.kh 

rduhdh uokpkjksa ds lkFk] fdlkuksa dks csgrj 

foi.ku vkSj vk; o`f) dh laHkkouk,a gSa] tks 

lkFk gh lkFk muds thou dks Hkh lq[kn vkSj 

lqjf{kr cuk ldrh gSaA
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