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ifjp;% 

vijnu ,d HkwxHkhZ; çfØ;k gS ftlesa gok] ikuh] 

fgeun vkfn dkjdksa dks fØ;kvks ls i`Foh dh 

lrg [kjkc gks tkrh gSA cgqr vf/kd ckfj'k ls 

ck<+ vkrh gS vkSj ck<+ dk ikuh Åijh feêh dks 

cgk dj ys tkrk gSA  

;g dkQh gkfudkjd gksrk gSA 

dHkh&dHkh gok eǹk ds d.kksa dks mBkdj dHkh 

nwj ys tkrk gS ;k VwVdj {kj.k dk dkj.k curh 

gSA lkFk gh dbZ ckj fgeun /khjs&/khjs ?kkfV;ksa 

vkSj igkM+ksa dks dkVdj Hkh eǹk vijnu djrs gSa  

vkSj [ksrh djuk] taxyksa dh dVkbZ djuk] lM+dksa 

dk fuekZ.k djuk] bekjr cukuk] flapkbZ djuk] 

i'kqvksa dks pjkuk vkfn vkSj dqN ekuoh; 

xfrfof/k;ksa ds dkj.k Hkh ènk vijnu gksrk gSA 

e`nk vijnu D;k gS\ 

feêh dk dV tkuk] cg tkuk ;k mM+dj 

fdlh nwljs LFkku igqapuk] eǹk vijnu dgykrk 

gSaA ènk ds dkj.k Hkwfe dk mitkÅiu de gks 

tkrk gSA vR;f/kd ek=k esa ckfj'k dk gksuk Hkh 

eǹk vijnu dk eq[; dkj.k gSA 

 

e`nk vijnu ds çeq[k dkj.k 

1- c<+rh tula[;k ds dkj.k vkcknh ds 

fy, ?kj cukus ds fy, LFkku vkSj bekjrh 

ydM+h çkIr djus ds mís'; ls ekuo us 

ouksa dk dkVuk 'kq# dj fn;kA 

2- vR;f/kd taxyksa dh dVkbZ ds dkj.k ènk 

vijnu gksrk gSA 

3- vR;f/kd i'kqpkj.k ds dkj.k feêh ls 

tM+ksa dk vkoj.k gV tkrk gS] ftlds 

dkj.k ènk vijnu gksrk gSA 

4- vR;f/kd rst xfr ls gok ¼iou½ pyus 

ds dkj.k Hkh eǹk vijnu gksrk gSA 

5- vkfnokfl;ksa }kjk >wfeax —f"k djus ls 

Hkh e`nk vijnu gksrk gSA 

6- vkfnoklh ouksa dks dkVdj ml Hkwfe ij 

—f"k djrs gSa] tc Hkwfe dh moZjrk 'kfä 

u"V gks tkrh gS rks os ml Hkwfe dks 

NksM+dj nwljs LFkku ij pys tkrs gSa vkSj 

ogka Hkh ;gh çfØ;k viukrs gSaA ftlds 

dj.k ènk vijnu gksrk gSA 

7- eǹk vijnu Hkkjh o"kkZ ds nq"çHkkoksa esa ls 

,d gSA ikuh dh Hkkjh ek=k feêh ds 
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Åijh fgLls dks foLFkkfir dj ldrh gS] 

ftlls eghu jsr ds d.k]dkcZfud inkFkZ 

tSlh lkexzh fc[kj ldrh gSA 

8- eǹk vijnu ls feêh dh lexz lajpuk 

vkSj dkcZfud inkFkZ dk Lrj de gks 

tk,xk] ftlls ;g Hkkjh ckfj'k ds çHkko 

ds çfr vf/kd laosnu'khy gks tk,xhA 

9- gok dks feêh dh xq.koÙkk dks dkQh gn 

rd de djus vkSj dVko dk dkj.k 

cuus ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA 

10- gYdh gok,a feêh dh lajpuk dks uqdlku 

ugha igqaprh gSaA gok ls çHkkfor gksus 

okyh feêh gYdh vkSj jsrhyh feêh gksrh 

gS] ftls vklkuh ls mMkdj vU; eSnkuh 

bykdksa esa ys tk;k tk ldrk gSA 

e`nk vijnu dks jksdus ds mik; 

1- ou {ks=ksa ;k igkM+h {ks=ksa esa lhMhuqek [ksr 

cukdj eǹk vijnu dks jksdk tk ldrk 

gSA 

2- o`{k yxkdj ènk vijnu dks jksdk tk 

ldrk gSA 

3- Qly pØ viukdj eǹk vijnu dks 

jksdk tk ldrk gSA 

4- mu Qlyksa dk p;u u djsa tks eǹk 

vijnu dks c<+kok nsrh gS tSls eDdk] 

dikl] vjgj vkfnA 

5- tgka e`nk vijnu gksrk gSA ogka ij mu 

Qlyksa dk p;u djsa tks eǹk vijnu 

dks jksdus dk dk;Z djrs gSa tSls mM+n] 

ewax vkfnA 

6- [ksr esa [kM+h Qly dh dVkbZ djrs le; 

dqN BwaB NksM+us ls e`nk vijnu dks jksdk 

tk ldrk gSA 

7- le; & le; ls [kkyh [ksr esa flapkbZ 

djrs jguk pkfg,A 

8- e#LFkyh; {ks=ksa esa isM+ yxkdj Hkh eǹk 

vijnu dks de fd;k tk ldrk gSA 

9- ck<+ laHkkfor {ks=ksa esa o`{k yxkdj Hkh eǹk 

vijnu dks dkQh gn rd de fd;k 

tk ldrk gSA 

10- tehu dks de ;k uk ds cjkcj tksrus 

ls eǹk vijnu dks dkQh gn rd jksd 

ldrs gSA 

11- igkM+ksa ij iafä;ksa esa Qly mxkus ls Hkwfe 

dVko de gksrk gSA 

12- Qly pØ.k esa ckjh&ckjh ls ifê;ksa esa 

Qly mxkus ls eǹk vijnu dks jksdk 

tk ldrk gSA 

13- [kkyh txg esa pjkxkg cukdj Hkh eǹk 

vijnu dks jksdk tk ldrk gSA 

14- [ksrksa ;k vU; txgksa ij ?kkl yxkus ls 

eǹk vijnu dks jksdk tk ldrk gSA 

15- isM+ ikS/ks dh tM+s rFkk 'kk[kk,a Hkwfe dks 

cka/kus dk dke djrh gS blls eǹk 

vijnu de gksrk gSA 

16- moZjd dk de ls de mi;ksx djsaA 

17- tSfod [ksrh dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx 

djsa  

18- vuq mi;ksxh eǹk esa gjh ?kkls yxkdj 

eǹk vijnu dks jksdk tk ldrk gSA 

19- eǹk esa ges'kk ueh cuk, j[kuk pkfg,A 
20- [ksrksa esa i‚fyFkhu dks fcNkdj Hkh eǹk 

vijnu dks de fd;k tk ldrk gSA
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