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ifjp; 

;g tSfod [kkn rS;kj djus dh ,d ,slh 

çfØ;k gSA ftlds ek/;e ls de ls de ykxr 

yxkdj ds tSfod [kkn rS;kj dj ldrs gSA 

tks jklk;fud dh vis{kk vR;f/kd ykHkçn gksrk 

gSA ftlds ek/;e ls fdlku vius O;; dks de 

dj viuh vk; dks cM+k ldrk gSA 

lkexzh% 

1- xkscj & eǹk ds tSfod vkjaHk esa bldh 

mifLFkfr ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh vxj 

ge ckr djsa ,slh eǹk ftlesa tSfod inkFkZ 

mifLFkr gksrk gS mldh moZjrk mRikndrk rFkk 

jksx çfrjks/kd {kerk lcls vf/kd gksxh ;gka 

rd dh ,slh feêh esa gksus okyh Qlyksa dk 

mRiknu loZJs"B gksrk gS ftldk dkj.k blesa 

mifLFkr dkcZu dh ek=k gel rFkk tSfod 

lw{ethoksa }kjk mifLFkr rS;kj [kkn ls gS l 

2- i‚fyFkhu & i‚fyFkhu ,d ,slh oLrq gS tks 

fd dHkh Hkh thou i;aZr lM+rh ugha gS ;gka rd 

fd og fdlh Hkh tho ds isV esa tkus ij mls 

D;ksa eR̀;q i;aZr gh ckgj fudyrs blfy, gS 

;gka ij ge Hkw ukVd esa i‚fyFkhu dk ç;ksx 

djsaxs ftlesa xkscj Mkydj eVds dh lgk;rk 

ls bldk oxZ e sa okl çkIr dj ds V‚fud ds 

:i esa Qlyksa ij ç;ksx djsaxs tks dh fofHkUu 

çdkj ds :i çfrjks/kd {kerk ,oa mRiknu 

mRikndrk vkfn dks c<+kus esa ennxkj gksxkA 

3- fdy & ;g dPps Hkqukrs ds xïs esa i‚fyFkhu 

dks fBdkus ds fy, ;k ;g dg ldrs gSa fd 

i‚yhfFku nhokj ds lgkjs O;ofLFkr jgs mlds 

fy, ç;ksx dh tkrh gS tks dh ,d xïk tks 

rhu ck; 6 dk gS mlesa 8 ls 10 fdyks dh 

t:jr gksrh gS ;g ikuh dks [kM+k j[kus ds 

lkFk&lkFk Qsjl lYQsV dh Hkh ek= dh iwfrZ 

djrk gS tks dh lw{e iks"kd rRo ds :i esa 

Qlyksa esa deh dks çnf'kZr djrk gS blds ckn 

vyx ls fdl dks Qsjl lYQsV ;k yksgs dh 

ek=k dks nsus dh t:jr ugha iM+rhA 

4- oehZ okl ds fy, ik= & ;g dPps /kur ds 

cxy esa ,d xïk tks fd 1-5 ls 2 QhV xgjk 

gksxk mlesa dksbZ Hkh IykfLVd ;k feêh dk i= 

j[k nsa tks oehZ xïs ls ikuh fjdj vk,xk mldks 

bdëk djus ds fy, ftls okfuZokl ;k o esa 

fu[kkj dgsaxs bldh [kkfl;r ;g gS fd bl 

ij Mkys x, dsapq, ls dh fLdu ls jxM+ dj 

ikuh vkrk gS ftlesa v‚Dlhtu gkjeksal dh 

vf/kdrk gksrh gS tks ikS/kksa dh of̀) vkfn dks 

c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 

cukus fd fof/k% 

xsrh QkoM+s dh lgk;rk ls vko';drk vuqlkj 

tehu esa xïk [kksns ftldk vkdkj 12 x 4 x 
2-5 gksA 2 ls 4 fnu vPNh rjg /kwi yxus nsA 

rRi'pkr iUuh dks lgh ls xïs esa fcNk;sA blds 

i'pkr 15 & 20 fnu iqjkus xkscj dks xïs esa 

MkysaA ;gk¡ ij eq[; mís'; feFksu xSl dks 

fudkyuk gSA /;ku jgs iUuh dks yxkus ds fy, 

xïs dh [kM+h nhokj ij yxk;s] ftlesa 8 ls 10 

fdy dk ç;ksx djsaA ftlls fd iUuh dks lgh 

ls nhokj ds lgkjs fVdk ldsA ;gka ij fdy 

yxkus dk mís'; lw{e rRo Qsjl lYQsV ¼yksg 

rRo½ dh iwfrZ djuk gSA xkscj BaMk gksus ds 

i'pkr mlesa 1 fdyks dspqvk MkysaA  

;g [kkn 80 ls 90 fnu esa cudj rS;kj 

gks tk,xh ;k igyh ijr 25 ls 30 fnu esa 

cusxhA blesa xkscj Mkyus ds i'pkr ikuh dh 

ek=k dks lqO;ofLFkr vkSj fuf'pr :i ls 

le;&le; ij vko';drk vuqlkj nsuk 
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vR;f/kd ykHkçn gksrk gS tSls vxj ge ckr 

djsa csM dks rV ds diM+s ls fxyk djds <d 

fn;k tk, ,oa mls ij lqcg&'kke ,d&,d 

ckYVh fNM+dko djds ikuh nsuk fd ,d lkFk 

Mkyk tk, ,d lkFk Mkyus dh voLFkk esa dsapq, 

dh csM esa v‚Dlhtu dh ek=k c<+ tk,xh 

ftlls fd csM esa mifLFkr dsapqvk tks fdlku 

dk fe= dgykrk gS lqpk: :i ls 'kks"k.k fØ;k 

djus esa vleFkZ jgsxh ,oa dsapq, dh èR;q gks 

tk,xh tks [kkn cukus esa O;o/kku mRiUu gksxkA 

ç;ksx fo/kh% 

rS;kj [kkn dks [kM+h Qly esa ikS/ks dh tM+ {ks= 

esa ;k fc[kj dj ;k [kkyh [ksr esa igys tqrkbZ 

ds le; ns blls Qk;nk ;g gksxk fd vxj 

ge ikS/ks dh tM+ {ks= esa ns jgs rks de ls de 

[kkn esa vf/kd ls vf/kd ,fj;k de dj dj 

ldrs gSa tSls dikl lCth oxhZ Qly cSxu 

fHkaMh fephZ vkfn Qlyksa esa ge V‚i Mªsflax ds 

}kjk ns ldrs gSa ;gha ij vxj lks;kchu xsgwa] 

eqax] mM+n] puk vf/kd vxj ge ckr djsa rks 

;gka ij ge [ksr esa fc[kj dj ;k cz‚MdkfLVax 

esFkM ds }kjk bldks Qsad ldrs gSa vxj ge 

ckr djsa dh tqrkbZ ds igys rks xehZ esa ckfj'k 

ds iwoZ esa igys tqrkbZ ds le; [ksr esa Mkysa 

rRi'pkr ckfj'k esa iwjh [kkn tM+ laj{k.k dj 

mlds iwjs iks"kd rRo feêh ds }kjk ikS/kksa dks 

çkIr gksdj ds mRiknu moZjrk rFkk mRikndrk 

esa lgk;d gksaxs rFkk dgha uk dgha jklk;fud 

ds ç;ksx dks Hkh dke dj ldrs gSaA 

ykHk% 

1- rjy iks"kd dh çkfIr 

2- ekdsZV ls jklk;fud uk ykuk iM+s 

3- jklk;fud nokb;ks ds ç;ksx esa deh 

4- okrkoj.k] LokLF;] vkfn esa lq/kkj 

5- eǹk moZjrk ,oa mRikndrk esa c<+ksrjh 

6- ekuo LokLF; esa lq/kkj 

7- eǹk moZjrk ,oa mRikndrk esa lq/kkj 

8- eǹk moZjrk ,oa mRikndrk esa c<+ksrjh 

9- eǹk LokLF; esa lq/kkj 

10- fdlku dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ,oa 

cpr vkfn ds vf/kd L=ksr 

lko/kkfu;ka 

1- dsapqvk Mkyus ds i'pkr mlesa le; ij 

ikuh dk fNM+dko djrs jgsA 

2- phaVh vkfn yxus ij cksjs dks fxyk djds 

xís dks <dnsA 

3- cslu vkSj xqM+ dks vk/kk fdyks ysdj 2 

yhVj ikuh esa ?kksys rFkk iwjs csM esa rjy 

:i esa QSyk dj Mky nsa A 

4- vf/kd /kwi dh voLFkk esa csM ds Åij Nk;k 

djsaA 

5- [kkn 20 ls 25 fnu esa igyh ijr cudj 

rS;kj gks tkrh gsl ftldks lko/kkuh iwoZd 

gkFk ls bdëk djsa l QkoM+s ;k fdlh yksgs 

ds ik= dk ç;ksx uk djs A 

6- [kkn dks eksVs pyus dh lgk;rk Nku dj 

dsapqvk vyx djsa l ,d Hkw&ukM+si ls 

yxHkx 4 ls 5 dqaVy [kkn rS;kj gksxhA 

 

Hkw&ukM+si xìk 

 

xìs es i‚fyFkhu j[kh 

 

xìs es xkscj Mkyk

 

xìs es dspqvk Mkyk

http://www.krishikumbh.com/

