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csj dh oSKkfud [ksrh 
d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 19&21 

csj dh oSKkfud [ksrh 

vfouk’k dqekj jk;1 ,oa vkj- lh- oekZ1 

1fo”k; oLrq fo’ks”kK ¼e`nk foKku½] 

Ñf”k foKku dsUnz] vkdaq’kiqj] xkthiqj] mÙkj izns’k] HkkjrA 

Email: avinashrai.bhu@gmail.com 

mi;ksfxrk 

csj xjhc yksxksa dk Qy gSA ;g loZ lqyHk gS 

vkSj Qly ds fnuksa esa cgqr lLrk feyrk gSA 

vPNs ids gq, csj cgqr Lokfn’V yxrs gSaA 

csj esa iks’kd rRo fo”ks’kdj foVkfeu 

lh0] ,0] ch0 ,oa yksgk izpqj ek=k esa ik;k tkrk 

gSA blesa izksVhu] dSfYl;e] QkWLQksjl] dSjksVhu 

,oa foVkfeu lh0 dkQh ek=k esa ik;k tkrk gSA 

vk;qosZn dh n`f’V ls ehBk csj B.Mk] 

:{k o jDr “kks/kd gS rFkk vk¡[kksa dh T;ksfr 

c<+krk gSA ;g Hkw[k Hkh yxkrk gSA lw[kk csj 

cyo)Zd] lqikP; vkSj ikpd gS vkSj bldk 

lsou FkdkoV] I;kl vkSj Hkw[k dks nwj djrk gSA 

csj esa uhps fy[ks gq, jklk;fud rRo ik;s tkrs 

gSa & 

ty 85-9 izfr”kr] izksVhu 0-8 izfr”kr] 

dkcksZgkbMªsV 12-8 izfr”kr] fpdukbZ 0-1 izfr”kr] 

dSfY”k;e 0-03 izfr”krA 

mn~Hko 

csj dk tUe LFkku Hkkjr gh gS vkSj bls gekjs 

ns”k esa vR;Ur izkphu dky ls yxk;k tk jgk 

gSA “kk;n gh ,slk dksbZ LFkku gks tgk¡ csj ds 

isM+ miyC/k u gksA dqN fo}ku lhfj;k dks csj 

dh tUe Hkwfe ekurs gSA 

Hkwfe vkSj tyok;q 

csj Hkwfe vkSj tyok;q nksuksa gh n`f’V;ksa ls vR;Ur 

fo”kky&ân; Qy gS vk Sj ekSle dh fofo/k 

voLFkkvksa esa mx ldus dh vn~Hkqr {kerk j[krk 

gSA ;g vf/kd xehZ] yw vkSj ikys dks Hkh lgu 

dj ysrk gSA 

,slh dksbZ Hkh Hkwfe ugha tgk¡ csj dks u mxk;k 

tk ldsA cyqbZ ls ysdj e`frdk Hkwfe rd esa csj 

iui ldus dh {kerk j[krk gS vkSj lw[kk dks 

lgu djus esa Hkh viuk izfr}U}h ugha j[krkA 

daVhyk gksus ds dkj.k ;g viuh j{kk Lo;a gh 

dj ysrk gS vkSj taxyh i”kq Hkh bls vf/kd gkfu 

ugha igq¡pk ikrsA 

Ålj Hkwfe esa izk;% dksbZ Qy] “kkdHkkth 

vFkok vUu dh Qly ugha mxk;h tk ldrhA 

ysfdu csj gYdh Ålj Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd 

mxk;k tk ldrk gSA 

mRiknu ds {ks= 

e/; izns”k ds taxyksa esa csj ds o`{k vkSj ikS/ks 

vf/kdrk ls ik;s tkrs gSaA cM+kSnk] vgenkckn] 

ukxiqj] y[kuÅ vkSj cukjl bR;kfn LFkkuksa esa 

csj dh cgqrk;r gSA cM+kSnk esa 125 gsDVj vkSj 

mÙkj izns”k esa 250 gsDVj ls Hkh vf/kd {ks=Qy 

esa csj o`{kksa ds ckx yxs gq, gSaA 

iwohZ vknzZ Qy izns”k esa csj dh [ksrh 

cgqr cM+s {ks=Qy esa dh tkrh gSA fcgkj ds 

“kkgkckn ftys rFkk iwohZ mÙkj izns”k ds eq[;r% 

okjk.klh ftys esa cgqr mÙke fdLe dk csj 

mRiUu fd;k tkrk gSA eFkqjk rFkk vyhx<+ ftys 

ds lgiÅ vkSj lkluh {ks= ds csj cgqr izfl) 

gSaA 

mUur fdLesa 

eq[;r% csj dh nks fdLesa gksrh gSa & 

1- iscUnh csj & ;g Åij dh vksj xksy vkSj 

uhps dh vksj “kq.Mkdkj gksrk gSA 

2- xksy csj & ;g csj xksykdkj gksrk gSA 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       ebZ 2023] [k.M 02] Hkkx 12

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
20 

iscUnh csj vf/kd yksdfiz; gS vkSj bldh 

fuEufyf[kr tkfr;k¡ cgqr izfl) gSaA 

1- ukxiqjh] 2- FkkSuZySl] 3- ukfjdsyh] 4- 

byk;ph] 5- cukjlh] 6- ueZ csj] 7- eqfM+;k] 8- 

egsjk] 9- djkdk] 10- vyhxat] 11- mejkr] 12- 

dSFkyh] 13- nanu] 14- pksapy] 15- luksj ua0 2A 

[kkn ,oa moZjd 

csj ds izR;sd ikS/ks esa izfro’kZ 100 xzke 

ukbVªkstu] 50 xzek QkWLQksjl rFkk 50 xzke 

iksVk”k nsuk pkfg,A csj ds ikS/ks esa i;kZIr [kkn 

fn;s tkus ij mudh mit vkSj Qyksa ds vkdkj 

rFkk xq.kksa ls lq/kkj gksrk gSA csj esa moZjd 

tqykbZ ekl esa lkQ ekSle esa nsuk pkfg,A 

rus ls yxHkx vk/kk ehVj v)ZO;kl dh 

nwjh NksM+dj csj ds isM+ ds pkjksa vksj [kkn 

fNVd dj vkSj fQj Hkwfe dks QkoM+s vFkok 

dqnky ls [kksndj mls feV~Vh esa feyk nsuk 

pkfg,A 

izo)Zu 

csj ds ikS/ks nks fof/k;ksa ls rS;kj fd;s tk ldrs 

gSaA 

1- cht cks dj & csjksa ds izo)Zu dk ;gh <ax 

vf/kd izpfyr gSA cht xM~<ks esa gh cksuk pkfg, 

D;ksafd csj dk ikS/kk LFkkukUrj.k lgu ugha 

djrkA chp Qjojh&ekpZ esa cks;s tkus ij 

20&30 fnu esa te tkrk gSA csj dk cht o’kkZ 

_rq esa Hkh cks;k tk ldrk gSA 

2- eqdqyu }kjk & eqdqyu }kjk iscUnh ;k 

dyeh csj rS;kj fd;s tkrs gSaA ,d vFkok nks 

o’kZ dh vk;q ds rus ij Hkwfe ls 30&40 lseh0 

dh Å¡pkbZ ij vizSy&ebZ esa p”ek yxk;k tkrk 

gSA vxLr&flrEcj esa Hkh p”ek yxk;k tk 

ldrk gSA 

Hkkjr ds vf/kdka”k csj ds isM+ lh/ks cht 

}kjk rS;kj fd;s tkrs gSa fdUrq ,sls isM+ksa dh 

iSnkokj de rFkk ?kfV;k fdLe dh gksrh gSA 

iscUnh ;k dyeh ikS/kksa dk mRiknu vc 

/khjs&/khjs c<+ jgk gSA okuLifrd fof/k;ksa esa 

lcls vf/kd lQyrk ds lkFk csj ds ikS/ks <ky 

rFkk NYykdkj dyh p”ek }kjk rS;kj fd;s 

tkrs gSaA rjk”kh dye ls Hkh dkQh lQyrk 

feyh gSA lksfo;r la?k rFkk dSfyQksfuZ;k 

¼la;qDr jkT; vesfjdk½ esa tM+ksa dh dye ls 

Hkh ikS/ks rS;kj fd;s tkrs gSA 

dfydk yxkus ds fy;s ewyo`Ur rS;kj djuk & 

csj dh taxyh tkfr;ksa tSls ftftQl :xkslk] 

vFkok ftftQl jksVUMhQksfy;k ¼>jcsjh½ ds 

ikS/ks ewyo`Ur ds mn~ns”; ls yxk, tk ldrs 

gSaA mÙkjh Hkkjr esa ftftQl ekSfjf”k;kuk ds 

taxyh isM+ksa ls xqBfy;k¡ ysdj ewyo`Ur gsrq ikS/ks 

rS;kj djrs gSaA 

csj ds chtw ikS/ks ulZjh esa rS;kj u djds 

lh/ks ml Hkwfe esa] tgk¡ cxhpk yxkuk gks] rS;kj 

djuk vf/kd vklku iM+rk gSA pw¡fd teus ds 

ckn “kh?kz gh csj dh ewlyk tM+sa dkQh xgjkbZ 

esa izfo’V dj tkrh gSa vr% ,sls ikS/kksa dh ulZjh 

ls tM+ksa dks dkVus ls cpkdj [kksnuk dfBu gks 

tkrk gSA xqBfy;ksa dks cxhps esa mfpr vUrj 

ij igys ls gh cks nsuk mi;qDr jgrk gSA 

ikS/kksa dh fuxjkuh esa lqfo/kk dh n`f’V 

ls xqBfy;ksa dks cksus ds fy;s xeys ;k ikWyhFkhu 

ds FkSys Hkh iz;ksx esa yk;s tk ldrs gSaA bl 

fof/k ls ewyo`Ur rS;kj djus ds fy;s yxHkx 30 

lseh0 O;kl ds xeyksa esa ekpZ&vizSy ds eghuksa 

esa 8&10 xqBfy;k¡ izfr xeys ds fglkc ls cks 

nsuh pkfg,A ikS/kksa esa 4&5 ifÙk;k¡ fudy vk;s 

arks mUgsa vyx djds izR;sd dks vyx xeys esa 

yxk nsuk pkfg,A cjlkr izkjEHk gksus ij iqu% 

bUgsa xeyksa ls fudkydj [ksr esa mfpr vUrj 

ij yxk nsrs gSa rFkk fQj buesa vxLr&flrEcj 

ekg esa dfydk;u p”ek p<+k;k tkrk gSA 

mÙkjh Hkkjr esa dyh yxkus dk dk;Z 

vizSy ls flrEcj ds eghuksa esa fd;k tkrk gSA 

yqf/k;kuk rFkk cgknqjx<+ esa fd;s x;s iz;ksxkas ls 

irk pyk gS fd vU; ekg dh vis{kk 

vxLr&flrEcj eas p”ek p<+kus ls vf/kdre 

lQyrk feyrh gSA nf{k.kh {ks=ksa ¼egkjk’Vª½ eas 

fnlEcj ekg Hkh bl dk;Z ds fy;s mi;qDr 

le>k tkrk gSA NYykdkj p”ek twu esa yxkuk 

vf/kd vklku iM+rk gS D;ksafd bl le; 
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“kk[kkvksa dh Nky dkQh jlhyh gksrh gS ftlls 

mls lqxerk ls <hyk fd;k tk ldrk gSA 

pksVh dye yxkuk & ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa 

catj iM+h Hkwfe;ksa esa ;k [ksrksa dh esM+ksa ds 

vkl&ikl taxyh voLFkk esa mxrs gq, csj ds 

isM+ dkQh fn[kkbZ iM+rs gSaA bUgsa pksVh dye 

yxkdj vPNh fLFkfr esa yk;k tk ldrk gS vkSj 

muls mUur fdLe ds Qy izkIr fd;s tk ldrs 

gSaA pksVh dye ck¡/kus ds fy;s taxyh o`{kksa dks 

Hkwfe Hkh lrg ls 1 ls 1½ ehVj dh Å¡pkbZ ij 

fnlEcj&tuojh esa dkV fn;k tkrk gSA fQj 

dVh gqbZ pksVh ds FkksM+k uhps ls fudyus okyh 

“kk[kkvksa esa ls lcls LoLFk “kk[kk dks NksM+dj 

“ks’k fudky nsrs gSaA bl pquh gqbZ “kk[kk dh 

eksVkbZ tc isfUly dh eksVkbZ ds cjkcj gks tkrh 

gS] rks ml ij <ky p”ek ;k NYykdkj fof/k 

ls dyh yxk nh tkrh gSA 

[ksr esa ikS/kk jksiuk 

eqdqyu fof/k }kjk rS;kj ikS/kksa dks xM~<+ksa esa 

yxHkx 7 ehVj dh nwjh ij jksik tkrk gSA 

vf/kdka”kr% csj ds ikS/kksa dks ckx ds fdukjs ij 

yxk;k tkrk gS vkSj bl izdkj ;s isM+ dqN 

lhek rd ckx esa yxk;s x;s vU; isM+ksa dh yw] 

vk¡/kh vkSj ikys ls j{kk Hkh djrs gSaA 

csj ds isM+ rS;kj djus ds fy;s >M+csjh 

tSlh fdLeksa ds cht ls mxk;s x;s ikS/kksa ls 

p”ekcUnh dh tkrh gSA csj ds LdU/k dh Hkwfe 

ls 1&1½ ehVj dh Å¡pkbZ ij dkVdj ubZ 

“kk[kkvksa dh dyesa yxkbZ tkrh gSaA 

dkV&Nk¡V 

yEch vkSj 1-5 lseh0 ls Hkh de eksVh iryh 

“kk[kkvksa dks gVkus ds fy;s vkSj o`{kksa ds vkdkj 

dks lqMkSy cukus ds fy;s csj ds Qy rksM+us ds 

ckn izR;sd o’kZ csj ds isM+ksa dh dkQh N¡VkbZ dh 

vko”;drk gksrh gSA o`{kksa ij Qwy vkus ls igys 

N¡VkbZ dj nsus ij yEch “kk[kkvksa ds Nksj ij 

Qy yxuk jksdk tk ldrk gSA 

Qwy vkSj Qy yxuk 

2&3 o’kZ dh mez ds isM+ksa esa gh csj ds Qy 

yxrs gSaA csj ds isM+ksa esa flrEcj&vDVwcj esa 

Qwy vkrs gSa vkSj uoEcj&fnlEcj esa Qy yxrs 

gSaA tuojh&Qjojh esa Qy idrs gSaA vkerkSj 

ij gksyh ds 15&20 fnu iwoZ csjksa dh cktkj esa 

Hkjekj gksrh gSA gksyh ds mijkUr tSls gh xehZ 

iM+rh gS] csj esa dhM+s iM+us yxrs gSa vkSj dkus 

gks tkrs gSaA 

flapkbZ 

csj ds isM+ksa esa tkM+s ds fnuksa esa izfro’kZ ,d 

vFkok nks flapkb;k¡ dj nsus ij isM+ [kwc 

Qyrs&Qwyrs gSaA 

mit 

csj ds isM+ksa ls izfro’kZ izfr isM+ yxHkx 100&200 

fdyksxzke csj izkIr gksrs gSaA 

cktkj esa cspuk 

izk; dqatM+s yksx csjksa dks fudVorhZ ef.M;ksa ls 

eksy ysdj mUgsa cktkj eas csprs gSaA csjksa dks 

nwjLFk LFkkuksa esa Hkh fcØh ds fy;s Vksdjh esa cUn 

djds Hkstk tkrk gSA 

dhV fu;U=.k 

Qy eD[kh &  

csj dks lcls vf/kd gkfu Qy eD[kh 

ls gksrh gSA bl dhV dh lw¡fM+;k¡ Qyksa ds xwns 

dks [kkrh gSa ftlds dkj.k Qy dkus rFkk 

Vs<+s&es<+s gks tkrs gSaA Qy ds vUnj cht ds 

pkjksa rjQ fjDr LFkku cu tkrk gS vkSj Qy 

lM+dj csdkj gks tkrs gSaA 

jksdFkke & vDVwcj&uoEcj ds eghus esa tc 

Qy NksVs gksrs gSa ml le; nks ckj 0-2 izfr”kr 

lsfou ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

vko”;drk iM+us ij rhljk fNM+dko 0-05 

izfr”kr eSykfFk;ku ds ?kksy dk Qjojh ds eghus 

esa djuk pkfg,A 

csj chfVy &  

csj chfVy rFkk vU; ifÙk;k¡ [kkus okys 

dhVksa dk vkØe.k gksus ij twu&tqykbZ ds eghus 

esa 0-2 izfr”kr lsfou ds ?kksy dk fNM+dko 

djuk pkfg,A NksVs ikS/kksa ij ch0,p0lh0 10 

izfr”kr /kwy vFkok QksyhMky 2 izfr”kr /kwy 

dk cqjdko fd;k tk ldrk gSA 

jkssx fu;U=.k 

csj esa vf/kd jksx ugha yxrs gSaA blesa eq[; 

:i ls pwf.kZr QQw¡nh jksx yxrk gSA ;g jksx 

tkM+ksa esa fn[kkbZ nsrk gS] ftlesa ifÙk;k¡ rFkk Qy 

cgqr cqjh rjg ls izHkkfor gksrs gSaA bl ij ,d 

izdkj ds lQsn inkFkZ dh ijr p<+ tkrh gSA 

izHkkfor Qyksa rFkk ifÙk;ksa dh o`f) :d tkrh 

gSA bldh jksdFkke ds fy;s ?kqyu”khy xU/kd 

tSls lYQSDl vFkok bykslky dh 3 fdyksxzke 

ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 

gsDVj dh nj ls fNM+dko djsaA igyk fNM+dko 

Qwy vkus ls igys vkSj fQj 15 fnu ds vUrj 

ls fNM+dko djrs jgsaA
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