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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2024½ 

i`"B la[;k 31&33 

/kfu;‚ dh mUur [ksrh 

vthr flga] th- vkj- pkS/kjh] ;kflj vtht racksyh ,oa eqds'k dqekj ;kno 

vflLVsaV çksQslj] t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh 

t;iqj&302017 jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: ajitbhu89@gmail.com 

chth; elkyksa esa /kfu;s dk izeq[k LFkku gSA ;g 

nkuksa ,oa ifRr;ksa nksuksa ds fy,  gh  mxk;k  tk 

ldrk gSA /kfu;s  dk  iz;ksx  Hkkstu dks lqxfU/kr 

o Lokfn"V cukrk gS ,oa vkS"kf/k ds :i esa Hkh iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

tyok;q %& 

/kfu;s dh Qly ds fy, 'kq"d ,oa BaMk ekSle 

vf/kd mit ,oa xq.koŸkk ds fy, vuqdwy jgrk gSA 

Qly dks m".k o e/; m".k tyok;q okys {ks=ksa esa  

tgka rkieku vf/kd u gks rFkk o"kkZ dk forj.k 

Bhd gks] lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA Qly 

esa Qwy vkrs oDr ftu {ks=ksa esa ikyk iM+rk gS] 

/kfu;s dh Qly ds fy, mi;qDr ugha gSA 

Hkwfe %& 

flapkbZ dh O;oLFkk gks rks /kfu;s dh [ksrh yxHkx 

lHkh izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS ysfdu 

nkseV Hkwfe blds fy, vf/kd mi;qDr jgrh gS 

vflafpr Qly ds fy, dkyh ;k Hkwjh feV~Vh ueh 

dks vf/kd le; rd lafpr dj lds vPNh jgrh 

gSA 

[ksr dh rS;kjh %& 

falafpr Qly ds  fy,  gYdh  feV~Vh  esa de o 

Hkkjh feV~Vh esa vf/kd tqrkbZ djds [ksr dks rS;kj 

djsaA vflafpr Qly ds fy, o"kkZ dh lafpr ueh 

tSls gh mfpr Lrj ij vk tk, [ksr dh rS;kjh 

'kq: dj nsuk pkfg,A feV~Vh iyVus okys gy ls 

,d tqrkbZ djds] ,d ;k nks tqrkbZ ns'kh gy ;k 

gSjks pykdj feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk ysosa ,d 'kh?kz 

ikVk yxk nsuk pkfg, ftlls ueh dk gzkl u gksA 

mUur fdLesa %& 

vflafpr {ks= ds fy,% vkj-lh-vkj-&20] vkj-lh-

vkj-&436 ,oa lh-,l-&6] flafpr {ks= ds fy,% vkj- 

lh- vkj-&41] vkj- lh- vkj-&435] vkj-lh-vkj-

&446 ,oa vkj- lh- vkj-&684] vkj-lh-vkj-&480] 

vkj-lh-vkj-&728 

[kkn ,oa moZjd %& 

/kfu;s dh Qly esa 15&20 Vu izfr gSDVs;j dh 

nj ls xkscj dh [kkn [ksr esa feykosaA blds 

vfrfjDr vflafpr Qly esa cqokbZ ds igys 20 fd-

xzk- u=tu ,oa 30 fd-xzk- QkWLQksjl izfr gSDVs;j 

dh nj ls MkysaA flafpr Qly esa 60 fd-xzk- u=tu 

,oa 30 fd-xzk- QkWLQksjl izfr gSDVj nsosaA u=tu 

dh ,d frgkbZ ek=k o QkWLQksjl dh iwjh ek=k 

cqokbZ ls igys nsosaA 'ks"k u=tu esa ls 20 fd-xzk-

izfr gSDVs;j izFke flapkbZ ds le; o 20 fd-xzk- 

izfr gSDVs;j u=tu Qwy vkrs le; MkysaA 

cht dh ek=k ,oa chtksipkj %& 

cht ds vkdkj ds vuqlkj vflafpr [ksrh ds fy, 

15&20 fd-xzk- tcfd flafpr [ksrh ds fy, 10&12 

fd-xzk- cht izfr gSDVs;j i;kZIr gSA cht dks 
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foHkkftr djds cks;saA foHkkthr cht dks ckfoLVhu 

2 xzke izfr fd-xzk- cht ;k vU; mi;qDr doduk'kh 

nok ds 2-0 xzke izfr fd-xzk- ls mipkfjr djds 

cks;saA 

cqokbZ dk rjhdk ,oa le; %& 

cqokbZ iafDr;ksa ,oa fNVdok fof/k ls dh tkrh gS 

fdUrq varj lL; fØ;kvksa dks lgh :i ls djus ds 

fy, 30 ls-eh- ds vUrj ij iafDr;ksa esa cqokbZ djsaA 

rkieku dks ns[krs gq, /kfu;s dh cqokbZ 15 vDVwcj 

ls 15 uoEcj rd dh tkrh gSA tYnh cqokbZ ls 

c<+okj rks vPNh gksrh gS ijUrq T;knk rkieku ds 

dkj.k vadqj.k de gksrk gS tcfd nsjh ls cqokbZ 

djrs gSa rks Qly ij pSaik ,oa chekfj;ksa dk izdksi 

vf/kd gksrk gSA /kfu;s dh cqokbZ dk mi;qDr le; 

vDVwcj ds vafre lIrkg ls uoEcj dk izFke lIrkg 

gS tc fnu dk rkieku 20&25
0
 ls- ds djhc gksA 

flapkbZ %& 

flafpr Qly esa Hkwfe dh fdLe] ty /kkj.k {kerk 

o ekSle ds vk/kkj ij vadqj.k ds i'pkr~ 4 ls 6 

flapkbZ;ksa dh vko';drk iM+rh gSA igyh flapkbZ 

cqokbZ ds 30 ls 35 fnu ckn] nwljh 50&60 fnu 

ckn] rhljh 70&80 fnu ckn] pkSFkh 90&100 fnu 

ckn] ikapoh 105&115 fnu ckn ,oa NBh flapkbZ 

115&125 fnu ckn djuh pkfg,A vflafpr Qly 

vf/kdrj ckjkuh gksrh gSA 

fujkbZ xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.k %& 

ckjkuh Qly esa cqokbZ ds 30 fnu ckn ,d fujkbZ 

xqM+kbZ djsa ,oa flafpr Qly esa 30 fnu ckn ,oa 

60 fnu ckn nks fujkbZ xqM+kbZ djsaA /kfu;s esa 

[kjirokj tYnh c<+rs gSa ,oa /kfu;s ds ikS/ks /khjs 

c<+rs gSa vr% lgh le; ij fujkbZ xqM+kbZ vo'; 

djsaA  

 ijh{k.kksa ds vk/kkj ij [kjirokj fu;U=.k 

ds fy, fuEu [kjirokj uk'kh nokb;ksa dh flQkfj'k 

dh tkrh gS% fV~O;qVhu 0-5 ls 1-0 fd-xzk- ;k 

vkWDlhMkbtksu 0-5 ls 1-0 fd-xzk- cqokbZ ds ckn 

vadqj.k ls igys ;k is.MhesFkkfyu 1-0 fd-xzk- ;k 

Q~yqDyksjsfyu 1-0 fd- xzk- cqokbZ ls igys fdlh ,d 

nok dks 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 

gSDVs;j fNMdsaA 

eq[; chekfj;ka ,oa jksdFkke 

NkN~;k ¼ikmMjh feYM;w½%&ikS/kksa dh ifRr;ka ,oa 

Vgfu;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA jksx dk 

izdksi vf/kd gksus ij ;k rks cht ugha curs ;k 

cgqr gh NksVs cht curs gSa ftlls budh xq.koŸkk 

de gks tkrh gSA 

 mipkj ds fy, xa/kd dk pw.kZ 25 fd- xzk- 

izfr gSDVs;j ds fglkc ls Hkqjdko djsa ;k ?kqyu'khy 

xa/kd 0-2% ?kksy] dsjkFkhu 0-1%] dsysfDlu 0-05% 

esa ls dksbZ ,d nok dk 500&700 yhVj ?kksy izfr 

gSDVs;j ds fglkc ls fNM+dko djsaA vko';drk 

gksus ij 15&20 fnu ckn fNM+dko nqgjkosaA 

ruk lwtu ¼LVse xkWy½ %& bl jksx ds dkj.k rus ,oa 

ifRr;ksa ij fofHkUu vkdkj ds QQksys iM tkrs gSaA ikS/kksa dh 

c<+okj :d dj ihys iM+ tkrs gSaA iq"iØe ij vkØe.k 

gksus ij chtksa dk vkdkj cnydj chtksa dh 'kDy gh cny 

tkrh gSA okrkoj.k esa ueh vf/kd gksus ij chekjh dk izdksi 

c<+ tkrk gSA 

 fu;U=.k gsrq jksxjks/kh fdLe vkj- lh-  

vkj-&41 cks;sa ,oa fu;U=.k ds fy, chtksa dks cqokbZ 

iwoZ Fkkbjke 1-5 xzke + ckfoLVhu 1-5 xzke ¼1%1½ izfr 

xzke cht dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsA [kM+h 

Qly esa cqokbZ ds y{k.k fn[kus ij ckfoLVhu 0-

1% dk fNM+dko djsaA 

m[kVk ¼fcYV½ %& bl jksx esa ikS/ks gjs ds gjs eqj>k 

tkrs gSaA ;g ikS/ks dh NksVh voLFkk esa T;knk gksrk 
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gS ijUrq jksx dk izdksi fdlh Hkh voLFkk esa gks 

ldrk gSA fu;U=.k gsrq xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsa] 

mi;qDr Qly pØ viuk;sa ,oa chtksipkj] 

ckfoLVhu 2-0 xzke ;k VªkbdksMekZ 4-0 xzke izfr fd- 

xzk- cht ds fglkc ls djsaA 

>qylk ¼CykbZV½ %& /kfu;s ij bl jksx dk izdksi 

gksus ij ifRr;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs 

gSa vkSj ifÙk;ka >qylh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA o"kkZ gksus 

ij jksx dh lEHkkouk,a c<+ tkrh gSA 

 mipkj gsrq ckfoLVhu 0-1% ;k 

bUMksfQy&,e&45 ;k dkWijvkWDlhDyksjkbM ;k 

Cy;wdkij 0-2% ds ?kksy dk fNM+dko 400&500 

yhVj izfr gSDVs;j ds fglkc ls djsaA 

dhV ,oa fu;U=.k 

eks;yk ¼,fQM½ %& /kfu;s esa Qwy vkrs oDr ;k 

mlds ckn eks;yk dk izdksi gksrk gSA ;s ikS/kksa ds 

dksey Hkkxksa dk jl pwlrs gSa ftlls mit esa Hkkjh 

deh vk tkrh gSA c:Fkh Hkh jl pwl dj ikS/kksa dks 

dkQh gkfu igq¡pkrs gSa  

 dhVksa ds fu;U=.k gsrq Qly ij 

eksuksØksVkQkWl 36 ,l ,y ;k eSykfFk;ku 50 bZlh 

,d feyhyhVj ;k ,.MkslYQku 35 bZ-lh- 0-7 

feyhyhVj izfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy 

cukdj lk;adky ds le; fNM+dko djuk  pkfg,  

ftlls e/kqefD[k;ksa dks uqdlku u gksA c:Fkh ds 

vf/kd izdksi okys LFkkuksa ij vDVwcj ds vafre 

lIrkg ls uoEcj ds izFke lIrkg rd cqokbZ djus 

ls bl dhV ls Qly dks de gkfu gksrh gSA 

dzV oeZ ,oa ok;j oeZ %& bl dhV dh lw.Mh Hwkjs 

jax dh gksrh gSA 'kke ds le; ;g lw.Mh ikS/kksa dks 

tehu dh lrg ds ikl ls dkVdj fxjk nsrh gSA 

bldk izdksi Qly dh 'kq: dh voLFkk esa gksrk gS 

ftlls Qly dks vf/kd uqdlku igqapkrk gSA bl 

dhV ds fu;U=.k gsrq ,UMkslYQku 4 izfr'kr ;k 

feFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr'kr ;k eSykfFk;ku 5 

izfr'kr pw.kZ 20&25 fdyks izfr gSDVs;j dh nj ls 

Hkwfe esa tqrkbZ ds le; feykosA 

c:Fkh ¼ekbZV~l½ %& bldk  izdksi nkuk curs le; 

gksrk gS rFkk iwjk ikS/kk gYdk ihyk jax dk gks tkrk 

gSA bldk izdksi eq[;r% ubZ ifŸk;ksa o iq"iØe ij 

gksrk gSA ikS/kk NksVk jg tkrk gSA ;g NksVk dhV 

ifŸk;ksa dh fupyh lrg ij fn[kkbZ nsrk gSA eks;yk 

ds fu;U=.k ds fy, dke esa vkus okys dhVuk'kdksa 

dk iz;ksx djsaA 

Qly dk ikys ls cpko %& 

Ikkys ls cpko ds fy, ikyk iM+us dh laHkkouk utj 

vkrs gh flapkbZ djuh pkfg,A lw;ksZn; ls iwoZ vxj 

[ksr esa /kqvka fd;k tk, rks Qly dks ikys ls cpkus 

esa enn fey ldrh gSA Qly ij xa/kd ds vEy 

dk 0-1% ?kksy fNM+dus ij ikys ls dkQh cpko gks 

ldrk gSA 

dVkbZ] xgkbZ ,oa Hk.Mkj.k %& 

/kfu;s dh Qly 115&135 fnu esa iddj rS;kj gks 

tkrh gSA /kfu;s dh dVkbZ ikS/kksa ds eq[; N=d 

ihys iM+ tkos rc djuh pkfg,A bl le; chtksa 

esa ok"i'khy rsy dh ek=k o ped vf/kd gksrh gSA 

ikS/kksa dks tehu ds dqN mij nkaryh ls dkVdj 

LoPN lhesaV ds Q'kZ ij ;k f=iky ij Nk;k esa 

lq[kk;sa ;k nkuksa dks /kwi ls cpk;s ftlls budk jax 

[kjkc u gks ;k iqfy;ka cukdj mudks mYVk j[kdj 

lq[kk;sa rFkk fQj vkSlkbZ djds nkuksa dks cksfj;ksa esa 

Hkj nsosaA ;g /;ku j[ksa fd bl le; nkuksa esa vf/kd 

ueh u gksA 

mit %& 

flafpr Qly esa vkSlr mit 12 ls 20 fDoaVy 

izfr gSDVs;j ,d vflafpr Qly esa 5 ls 8 fDaoVy 

izfr gSDVs;j gksrh gSA
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