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i'kq/ku c<+kus ds mís'; ls pjkxkg 

dk çca/ku 

d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 115&118 

i'kq/ku c<+kus ds mís'; ls pjkxkg dk çca/ku 

jktsaæ dqekj lksuh1] jktdqekj lksuh2 ,oa ehBk yky ehuk3 

1] 2 ,e-,llh- Ld‚yj vkSj 3fjlpZ Ld‚yj 

i'kqikyu ,oa Ms;jh foKku foHkkx 

jktk cyoar flag d‚yst] fcpiqjh] vkxjk&283105 ¼;wih½ HkkjrA 

Email Id: 18rajendrakumar2000@gmail.com  

ifjp; 

pjkbZ çca/ku ç.kkyh dk ,dek= y{; tkuojksa dks 

[kkuk f[kykuk vkSj i;kZoj.k dk çca/ku djuk gSA 

;g pjkxkgksa dks pjkus ds nkSjku muls NsM+NkM+ 

djds iwjk fd;k tkrk gSA pjkxkgksa ij tkuojksa dks 

pjkus ls i'kq/ku mRiknksa dh xq.koÙkk c<+rh gS] ftlls 

mRiknu ykxr de gks tkrh gSA fdlku çca/ku ds 

fodYi vkSj muds ikl miyC/k lalk/ku mi;ksx 

fd, tkus okys pjkbZ çca/ku ds çdkj dks fu/kkZfjr 

djrs gSaA ysfdu pwafd os egaxs gSa ;k muesa tfVy 

rduhdh vko';drk,a gSa] blfy, lHkh pjkbZ çca/ku 

;kstuk,a fdlkuksa ds fy, mi;qä ugha gSaA 

pjkbZ ds fy, çca/ku ç.kkyh 

• pjkbZ ds nkSjku eosf'k;ksa ds çn'kZu dks vuqdwfyr 

djus ds fy,] ,d çca/kd ;k fdlku dks lHkh 

vko';d fu.kZ; ysus gksaxsA bls pjkbZ çca/ku 

ç.kkyh dgk tkrk gSA ,sls fodYi dk ,d 

mnkgj.k gS% 

• chekfj;ksa vkSj dhVksa ls cpko ds fy, lqcg ds 

le; pjkxkgksa esa pjus ls cpsa; 2- le;&le; 

ij gkfudkjd vkSj tgjhys ikS/kksa dh çtkfr;ksa 

ds fy, pjkxkgksa dk ewY;kadu djsa; 

• laj{k.k ds fy, vR;f/kd pkjs dks u"V dj fn;k 

tkrk gS; 

• lkaæ.k vkSj [kfut inkFkZ feykuk; 

• pjkxkgksa esa flapkbZ ds fy, xïs cukuk; 

• mRikndrk c<+kus ds fy, pjkxkgksa dks ?ksjuk; 

 pkjs dh deh vkfn dks jksdus ds fy, 

pkjkxkg lalk/kuksa dk lko/kkuhiwoZd mi;ksx A ,d 

lQy pjkbZ çca/ku dk;ZØe LFkkfir djus ds fy, 

dbZ egRoiw.kZ leL;k,a gSa ftu ij fopkj djus dh 

vko';drk gSA 

bles 'kkfey gS 

• pjkxkg&i'kq/ku ç.kkyh esa ikS/kksa vkSj tkuojksa 

ds mRiknd gksus ds fy, D;k vko';d gS] 

• dkSu ls fu.kZ;ksa dk lcls cM+k çHkko iM+rk gS] 

vkSj x½ pkjkxkg&i'kq/ku ç.kkfy;ksa dk loksZÙke 

çca/ku dSls fd;k tk,A 

• iks"kd rRo çnku djus dh pjkxkg dh {kerk 

ds lkFk i'kq dh iks"k.k laca/kh vko';drkvksa dk 

feyku dSls fd;k tk,A 

fofHkUu pjkbZ O;oLFkk,¡ 

pjkbZ dh rduhd NksVs {ks=ksa esa FkksM+s le; ds fy, 

l?ku ?kw.khZ pjkbZ ls ysdj yacs le; rd ,d {ks= 

esa yxkrkj pjkbZ rd gksrh gSA 
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• vR;f/kd pjkbZ vkSj de pjkbZ i'kq/ku ç.kkfy;ksa 

esa gksrh gS tks ,d pjkxkg dh fujarj pjkbZ 

dks fu;ksftr djrh gSA 

• ,d ?kweus okyh ç.kkyh pkjk ikS/kksa dks vkjke 

djus dk ekSdk nsrh gS rkfd os vf/kd rsth ls 

okil c<+ ldsaA 

• ?kw.khZ ç.kkfy;k¡ vf/kd pjkxkg pkjs dk mi;ksx] 

yacs pjkbZ ds ekSle vkSj pkjk of̀) ds vuqlkj 

eosf'k;ksa dks LFkkukarfjr djus dh laHkkouk 

çnku djrh gSaA 

ykHk 

• çfr ,dM+ mPpre pkjk mi;ksx vkSj mRiknu 

¼fujarj ls 30&50% vf/kd½A 

• vkerkSj ij] LV‚fdax njsa c<+kbZ tk ldrh gSaA 

• ;g vf/kd pjkbZ ds fodYi nsrk gS vkSj 

eSU;qvy :i ls ,d= fd, x, pkjs dh ekax 

dks de djrk gSA 

• ;g [kkn dks iwjs ckM+s esa leku :i ls forfjr 

djrk gSA ;g vkerkSj ij [kjirokj vkSj 

>kfM+;k¡ fu;af=r djrk gSA 

uqdlku 

• pkjs dh vkiwfrZ ij fo'ks"k /;ku nsus dh 

vko';drk gS; 

• vf/kd çca/ku dh vko';drk gks ldrh gS; 

• ckM+ lkexzh vkSj ty forj.k ç.kkfy;ksa ds 

dkj.k vf/kd çkjafHkd O;; dh vko';drk gks 

ldrh gSA 

pjkbZ ds çeq[k ykHk gSa% 

f[kykuk 

 i'kq mRiknu ds lHkh ugha rks vf/kdka'k 

rjhdksa esa pkjk lcls cM+k [kpZ gSA pjkbZ mRikndksa 

}kjk ifjpkyu O;; esa dVkSrh djus ds fy, mi;ksx 

dh tkus okyh ,d lkekU; fof/k gSA pjkxkg ij 

vk/kkfjr ç.kkfy;k¡ ftudk mfpr j[kj[kko fd;k 

tkrk gS] Hkwfe dk b"Vre mi;ksx djrh gSa vkSj çfr 

,dM+ cgqr lkjk Hkkstu iSnk djrh gSaA 

lhekar laifÙk 

 iafä Qlysa lHkh HkwHkkxksa ij ugha mxkbZ tk 

ldrhaA lhekar ,d lkekU; 'kCn gS ftldk mi;ksx 

Hkwfe ds dqN {ks=ksa dks fufnZ"V djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA ,slh tehu tks eDdk vkSj lse tSlh 

ikjaifjd drkj okyh Qlysa mxkus ds fy, vuqi;qä 

gS] pjkbZ ,d Qly ¼?kkl½ mxkus dh ,d rduhd 

gSA vç;qä Hkwfe dks ykHknk;d cukus ds fy, xk;ksa 

}kjk ?kkl dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

i;kZoj.k 

 pjkbZ ls feêh dks gh ykHk gksrk gSA v/;;uksa 

us tkuojksa ds vkokl dks lajf{kr djus vkSj eSnkuh 

bykdksa ds LokLF; dks cuk, j[kus dh ,d fof/k ds 

:i esa pjkbZ ds egRo dks çnf'kZr fd;k gSA de 

la?kuu] de feêh ds dVko vkSj de viokg tSlh 

doj Qlyksa dks 'kkfey djus ls Hkwfe dks cgqr ykHk 

gksrk gSA ;s doj Qlysa ?kw.khZ pjkbZ ç.kkyh dk ,d 

egRoiw.kZ ?kVd gks ldrh gSaA 

,d pjkxkg ekufp= 

 pjkbZ ds fy, [kqys {ks= dh lhekvksa dks 

ekufp= ;k eSfiax l‚¶Vos;j esa n'kkZ;k tkuk pkfg,A 

vkids flLVe dk uD'kk gksus ls j.kuhfr fodflr 

djuk 'kq: djuk vklku gks tkrk gS vkSj 

lky&nj&lky fLFkfr;ka cnyus ij ;kstuk dks 

la'kksf/kr djuk vklku gks tkrk gSA 

• LokfeRo okyh vkSj fdjk;s dh Hkwfe ds chp 

varj igpkusaA viuh [kqn dh laifÙk ij] vki 

çca/ku rduhdksa dk mi;ksx djus esa l{ke gks 
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ldrs gSa tks vki fdjk;s dh laifÙk ij ugha 

dj ldrsA 

• fofHkUu Hkwfe [kaMksa ds ,dM+ dh x.kuk djsa vkSj 

mUgsa ekufp= ij fpfàr djsaA fQj] vki tkap 

dj ldrs gSa fd D;k lqyHk gS vkSj vki vius 

ekStwnk lalk/kuksa dks dSls c<+k ldrs gSa ;k 

csgrj mi;ksx dj ldrs gSaA 

• ekufp=.k ;g ladsr ns ldrk gS fd pjkbZ ds 

fy, vfrfjä Hkwfe miyC/k gS ;k ughaA 

• fudVorhZ Qly Hkwfe ij pkjk mxkus ls txg 

dk csgrj mi;ksx gks ldrk gSA 

• ;fn QkeZ dk ,d mís'; pjkxkgksa dh la[;k 

dk foLrkj djuk gS] rks orZeku pjkxkgksa ds 

cxy esa fLFkr Qly Hkwfe pjkxkg esa cnyus 

ds fy, mi;qä gSA 

pjkbZ dh j.kuhfr j[kus dk ewY; 

 pjkxkg çca/ku ç.kkyh dk çkjafHkd pj.k 

pjkbZ ;kstuk rS;kj djuk gSA fu;kstu çfØ;k vkids 

orZeku flLVe ds Qk;ns vkSj uqdlku dks mtkxj 

djsxhA pjkbZ ;kstuk dks pkjkxkg vkSj pjkbZ ç.kkyh 

ds çR;sd rRo dh :ijs[kk rS;kj djuh pkfg, vkSj 

çca/ku laonZ~/ku ds fy, ,d jksMeSi ds :i esa dk;Z 

djuk pkfg,A pw¡fd ?kkl dh lhfer vkiwfrZ gS] ,d 

j.kuhfr LFkkfir djus ls ekStwnk lalk/kuksa dk 

b"Vre mi;ksx laHko gks tkrk gSA 

 viuh ;kstuk ds çn'kZu dk nLrkosthdj.k 

vkSj fuxjkuh djuk egRoiw.kZ gS rkfd vki bls 

vkxkeh pjkbZ lhtu ds fy, lek;ksftr dj ldsaA 

pjus okys >qaM ds fy, vkuqoaf'kdh esa fodYi 

mitkÅiu 

 çtuu {kerk fdlh Hkh xk; pjkus dh 

ç.kkyh dh O;ogk;Zrk dh dqath gS] pkgs og Ms;jh 

;k ekal dk mRiknu djrh gksA vius >qaM ds fy, 

vkuqoaf'kdh pqurs le;] mRikndksa dks çtuu {kerk 

dks vius eq[; fopkj ds :i esa cuk, j[kuk pkfg,A 

yach mez 

 fdlh ç.kkyh esa fdlh tkuoj ds 

ykHknk;d jgus dh vof/k ;g fu/kkZfjr djrh gS fd 

mRiknd dks vius 'kq#vkrh fuos'k ij fdruk iSlk 

okil feyrk gSA çfrLFkkiu tqVkuk ;k [kjhnuk 

çkjafHkd fuos'k gks ldrk gSA fdlh Hkh fLFkfr esa] 

tkuoj ftrus yacs le; rd vkids >qaM dk 

mRiknd fgLlk jgsxk] mruk csgrj gksxkA 

Vkaxsa vkSj iSj 

 pjkbZ vkSj dkjkokl nksuksa fLFkfr;ksa esa ] xk; 

dk thoudky dkQh gn rd mlds iSjksa vkSj Vk¡xksa 

ij fuHkZj gksrk gSA pjkxkg ij ?kkl dk miHkksx 

djus ds fy, eosf'k;ksa dh pyus dh {kerk csgn 

egRoiw.kZ gS] D;ksafd pjkxkg ij jgus okys tkuoj 

dkjkokl esa jgus okys eosf'k;ksa dh rqyuk esa vf/kd 

HkVdrs gSaA ;fn xk; ds iSj vkSj Vkaxsa etcwr gSa rks 

og vkids flLVe esa yacs le; rd ykHknk;d cuh 

jg ldrh gSA 

pjus okys >qaM esa tksM+uk 

pjkxkg ij eosf'k;ksa ds iwjd dk fodYi dbZ pj 

ij vk/kkfjr gS] ftuesa ls lcls egRoiw.kZ vHkh vkSj 

Hkfo"; esa pjkxkg dh miyC/krk gSA ;fn eosf'k;ksa 

ds ikl i;kZIr ?kkl ugha gS rks iwjd dh vko';drk 

gks ldrh gSA 

• ;fn vki vuqeku yxkrs gSa fd pjkxkg jksVs'ku 

ds fy, le; ij miyC/k ugha gksxk] rks 

ifjorZu dks iwjd djus ;k foyafcr djus ij 

fopkj djsaA 

• 'kkjhfjd fLFkfr Ldksj] tks vkidh xk;ksa ds fy, 

mfpr otu fu/kkZfjr djrk gS] vkidks ;g r; 
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djus esa enn djsxk fd pjkxkg ds vykok 

pkjk vko';d gS ;k ughaA 

 pjkbZ ds çca/ku ds fy, pjkbZ çca/ku 

ç.kkfy;ksa ds ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa 

igyqvksa esa fdlkuksa] eosf'k;ksa vkSj i;kZoj.k ds fy, 

ykHk vkSj dfe;ka 'kkfey gSaA pjkbZ çca/ku ç.kkyh ds 

dqN ldkjkRed igyw fuEufyf[kr gSa% 

• ;g thfor otu c<+kus] nw/k mRiknu vkfn ds 

ekeys esa i'kq/ku ds çn'kZu dks c<+kus esa 

lgk;rk djrk gS; 2- blls fdlku ds fy, 

i'kq/ku dk çca/ku djuk vklku gks tkrk gS; 

• blls ljljkgV vkfn ds dkj.k pksjh dh 

laHkkouk de gks tkrh gS; 

• ;g —f"k çca/ku fodYiksa esa enn djrk gS; 

• ;g pjkxkg esa dqN dhVksa vkSj jksx okgdksa] 

tSls ?kksa?ks] ds f[kykQ yM+kbZ esa lgk;rk djrk 

gS; 

• ;g eosf'k;ksa dks jkSanus vkSj çnw"k.k ls gksus okys 

?kkl ds eSnku ds uqdlku dks de djrk gS; 

• ;g ifÙk;ksa ds >M+us vkSj pjkbZ ds ek/;e ls 

pjkxkg ds iqufoZdkl dks c<+kok nsrk gS; 

• blls fdlku dk jktLo vkSj [ksr dh foÙkh; 

fLFkjrk c<+rh gS; vkSj 

• ;g tSfod [ksrksa vkSj oLrqvksa ds foLrkj dks 

c<+kok nsrk gSA 

pjkbZ çca/ku ç.kkyh dh dfe;k¡ 

pjkbZ çca/ku j.kuhfr esa dqN dfe;ka gSaA buesa 'kkfey 

gSa% 

• ckM+ yxkus vkSj fu;fer iSM‚d j[kj[kko dk 

[kpZ dkQh gS; 

• dqN feêh ls lacaf/kr chekfj;k¡] tSls usekVksM 

laØe.k] dk bykt djuk pqukSrhiw.kZ gksrk gS; 

• fdlkuksa ds ikl pjkbZ ç.kkfy;ksa dks 

lQyrkiwoZd ykxw djus ds fy, vko';d 

rduhdh fo'ks"kKrk dk vHkko gS; 

• vf/kdka'k fdlku fuokZg fdlku gSa] blfy, 

mRiknu iSM‚d tSlh lajpukvksa dh LFkkiuk ij 

[kpZ dh xbZ Hkkjh ek=k esa /ku dks doj ugha 

dj ldrk gSA 

• dqN pjkbZ ç.kkfy;ksa esa fctyh ds mi;ksx dh 

vko';drk gksrh gS] tks ;k rks deh gS ;k egaxh 

gSA 

• i'kqvksa dh vkoktkgh dsoy ckM+ksa ds {ks= rd 

gh lhfer gSA 

• vR;f/kd çcaf/kr QkeksaZ esa] tkuojksa dks Hkh dsoy 

,d gh çdkj dh ?kkl [kkus dh vko';drk 

gksrh gS] ftldk muds LokLF; ij çHkko iM+ 

ldrk gSA 

fu"d"kZ 

var esa] pjkbZ çca/ku ç.kkyh iwjs o"kZ tkuojksa dh 

t:jrksa dks iwjk djus ds fy, pjkxkg dk 

lko/kkuhiwoZd çca/ku djus dk ,d rjhdk gSA çdk'k 

la'ys"k.k ds ek/;e ls] ?kkl] pkgs og ns'kh gks ;k 

vk;kfrr] ok;qeaMy ls CO2 fudkyrh gS vkSj bls 

dkcZfud inkFkZ ;k fo?kfVr ikS/kksa dh lkexzh ds :i 

esa feêh esa laxzghr djrh gSA iF̀kDdj.k] tSlk fd 

;g Hkh Kkr gS] xzhugkml xSl mRltZu dks de 

djrk gSA ?kkl ds eSnkuksa dk ikfjfLFkfrdh ra= iks"kd 

rRoksa dk çk—frd çokg cukrk gS vkSj tkuojksa ds 

lkFk&lkFk fodflr gqvk gSA 20% ls vf/kd yky 

frifr;k ?kkl okys {ks=ksa esa pjus okyh Ms;jh xk;ksa 

ds nw/k esa lh,y, dk çfr'kr cgqr vf/kd gksrk gS] 

vkSj pjus ls yky vkSj lQsn frifr;k ?kkl tSlh 

ns'kh ouLifr;ksa dh olwyh dks c<+kok feyrk gSA 

LFkk;h pjkbZ ç.kkfy;ksa esa] mu ç.kkfy;ksa dh rqyuk 

esa dgha vf/kd ds dsapq, gksrs gSa tgka [ksrksa dh Qlyksa 

dks ?kqek;k tkrk gSA ;g ikfjfLFkfrdh ra= ij 

pjkxkg esa iys&c<+s tkuojksa ds ykHkdkjh çHkkoksa dk 

,d vkSj lcwr gSA 
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