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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 10] ¼ekpZ] 2024½ 

i`"B la[;k 74&76 

feysV dk jksxksa ,oa ekuo thou es egRo 

çhfr Lokeh] 'kkyq xksnkjk ,oa fufdrk 'kekZ 

LukdksRRkj 'kks/k Nk=k] 

'kL; foKku] 

Jh [kq'kky nkl fo'ofo/;kYk;]  

guqekux<+ ]jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: preetikumaripreeti2018@gmail.com 

feysV ,d vukt gS tks [kk| Qly ds :i 

esa mxkbZ tkrh gSA ;g ,d çkphu Qly gS 

vkSj çeq[k :i ls vÝhdk] ,f'k;k vkSj 

vesfjdk esa mxkbZ tkrh gSA feysV essa dbZ 

iks"kd rRo vkSj foVkfeUl gksrs gSaA feysV 

dbZ çdkj dh gksrh gSa tSls fd cktjk] Tokj] 

jkxh] dksMj] fQaxj feysV vkfnA ;g ,d 

'kks"kd vkSj vikfjF; Qly gS tks de ty 

ds ek/;e ls Hkh vPNs :i ls mxkbZ tk 

ldrh gSA feysV dh ÅtkZ laifÙk] ÅtkZ dk 

L=ksr] XywVsu&eqä] ÅtkZ c<+kus okys v|frr 

vkSj vkgkjh xq.kksa ds dkj.k bls ,d ikSf"Vd 

[kk| inkFkZ ds :i esa ekuk tkrk gSA 

feysV ds vukt dks cht ds :i esa] 

nkuk ds :i esa vkSj vU; Q‚eZ esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bls ckdh vuktksa ds lkFk 

fefJr djds jksVh] iksgk] miek] iqyko vkSj 

nwljs [kk| inkFkksaZ esa 'kkfey fd;k tkrk gSA 

;g XywVsu&eqä gksrh gS] ftlds dkj.k os 

XywVsu laof/kZr chekfj;ksa ds fy, ,d vPNk 

fodYi gksrh gSaA  

feysV dks vius ikSf"Vdrk vkSj Lokn 

ds fy, çfl)rk feyh gS vkSj ;g fo'ks"k 

:i ls 'kkdkgkjh] osxsVsfj;u vkSj 

XywVsu&eqä vkgkj vuq;kf;;ksa ds chp fç; 

gSA 

fofHkUu çdkj ds feysVl 

cktjk %  cktjk nf{k.k ,f'k;k] vÝhdk vkSj 

vesfjdk esa çeq[k :i ls mxk;k tkus okyk 

feysV gSA ;g Qwyksa ds :i esa c<+rk gS vkSj 

xgu ruk gksrk gSA cktjk dh chtsa Lokfn"V] 

iks"k.kiw.kZ vkSj ÅtkZ ls Hkjiwj gksrh gSaA ;g 

XywVsu eqä gksrk gS vkSj jksVh] miek] iksgk 

vkfn cukus ds fy, mi;ksx gksrk gSA 

Tokj%  Tokj ,d cgqjpuh; feysV gS ftls 

çeq[k :i ls [kk| Qly ds :i esa mxk;k 

tkrk gSA ;g xeZ vkS"k/kh; tyu'kfä okyh 

Qly gS ftls i'kqvksa] if{k;ksa vkSj euq";ksa ds 

[kk| ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA Tokj 

ds cht vkSj ikS/ks nksuksa dk mi;ksx gksrk gSA 

bls jksVh] nkfy;k] vpkj] ikiM+ vkSj ÝkbM 

LuSDl vkfn esa 'kkfey fd;k tkrk gSA 

jkxh %  jkxh ,d egkU; Qly gS tks [kk| 

xzsu ds :i esa mxkbZ tkrh gSA ;g nf{k.k 

,f'k;k dh eq[; Qly gS vkSj iks"k.kiw.kZ xzsu 

ds :i esa egRoiw.kZ gSA jkxh dk mi;ksx 

jksVh] Mkslk] bMyh] iksfjM~t vkSj csdjh 

mRiknksa esa gksrk gSA blesa Qkbcj] dSfY'k;e] 

iksVSf'k;e] vk;ju vkSj foVkfeu lh gksrk 

gSA 
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dksMj%  dksMj ,d NksVh lh lw[kh Qly gS 

tks çeq[k :i ls Hkkjrh; miegk}hi esa 

mxkbZ tkrh gSA blds chtksa dk mi;ksx 

vUu] jksVh] iqyko] miek vkSj f[kpM+h esa gksrk 

gSA blesa çksVhu] vk;ju] dSfY'k;e vkSj 

Qkbcj gksrk gSA 

fyfVy feysV%  feysV NksVs vkdkj ds xzsUl 

okyh ,d çdkj dh feysV gSA ;g çeq[k 

:i ls Hkkjr vkSj ,f'k;k esa mxkbZ tkrh gSA 

;g ikSf"Vdrk ls Hkjiwj gksrh gS vkSj 

XywVsu&eqä gksrh gSA bls jksVh] iqyko] 

f[kpM+h vkSj ikiM+ esa 'kkfey fd;k tkrk gSA 

dksnks feysV% dksnks cktjk ,d çdkj dh 

[kkl vukt gksrk gS] tks fd Hkkjrh; 

miegk}hi esa çeq[k :i ls mxk;k tkrk gSA 

;g ,d çdkj dk lqijQwM gS tks iks"k.k ls 

Hkjiwj gksrk gS vkSj dbZ iks"kf.kd ekunaMksa dks 

iwjk djrk gSA dksnks cktjk dks fofHkUu 

Hkkstuksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS] tSls 

fd f[kpM+h] iqyko] jksVh vkfn esaA bldk 

lsou LokLF; ds fy, Qk;nsean gks ldrk 

gSA bu Millets ds çdkjksa esa gj ,d dk 

viuk fo'ks"k xq.k/keZ gksrk gS] ysfdu lHkh 

feysV ikSf"Vdrk] çksVhu] Qkbcj  ls Hkjiwj  

gksrs gSaA 

feysVl ls [kkus ;ksX; inkFkZ 

feysV ls dbZ çdkj ds [kk| inkFkZ cuk, 

tk ldrs gSaA ;gk¡ vkidks dqN [kkus ;ksX; 

inkFkksaZ dh ,d NksVh lwph nh xbZ gS% 

feysV jksVh% feysV jksVh lcls çfl) jsflih 

gS ftlesa feysV vkVk dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA ;g ,d LokLF;çn vkSj ikSf"Vd 

fodYi gSA 

feysV miek% feysV miek ,d çfl) nf{k.k 

Hkkjrh; O;atu gS ftlesa feysV jok dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g rhozrk vkSj Lokn 

dk ,d vPNk lzksr gSA 

feysV iqyko% feysV iqyko feysV] lfCt;ksa 

vkSj elkyksa ds lkFk cuk;k tkrk gSA ;g 

,d lEiw.kZ Hkkstu gks ldrk gS vkSj Lokfn"V 

vkSj ikSf"Vd gksrk gSA 

feysV f[kpM+h% feysV f[kpM+h cukus ds fy, 

feysV vkSj ewax nky dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA ;g ,d vklku vkSj ikSf"Vd fodYi gS 

ftls uk'rs ;k Hkkstu ds :i esa lfoaZx fd;k 

tk ldrk gSA 

feysV iksgk% feysV iksgk ,d ykbV vkSj 

Lokfn"V uk'rk gS ftlesa feysV ds xzsUl dks 

filk gqvk ;k rS;kj iksgk ds lkFk fefJr 

fd;k tkrk gSA 

feysV [khj% feysV [khj ,d feBkbZ O;atu 

gS ftlesa feysV dks nw/k] phuh] vkSj elkyksa 

ds lkFk idk;k tkrk gSA ;g ,d vkids 

feBkl dh çkFkfedrk dks iwjk djus ds fy, 

vPNk fodYi gks ldrk gSA buds vykok] 

vki feysV dks nky] lwi] lykn] mcyk gqvk 

vFkok idk gqvk cukdj Hkh lsou dj ldrs 

gSaA feysV uk'rs] eq[; Hkkstu vkSj feBkbZ ds 

:i esa fofo/krk vkSj Lokfn"Vrk çnku djrk 

gSA blds lkFk gh] bls vU; vuktksa vkSj 

lfCt;ksa ds lkFk fefJr djds Hkh cuk;k tk 

ldrk gS rkfd vkidks fofHkUu iks"kd rRoksa 

dk laj{k.k feysA 

feysV~l dh t#jr 

feysV dh Hkkjrh; turk dks dbZ rjg dh 

t:jrsa gksrh gSaA ;gk¡ dqN eq[; dkj.k fn, 

x, gSa% 

ikSf"Vdrk% feysV~l esa çksVhu] Qkbcj] 

foVkfeu] feujYl vkSj vU; iks"kd rRoksa dh 

vPNh ek=k gksrh gSA blfy,] budk lsou 
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djus ls ikSf"Vdrk dh ekax iwjh gksrh gS vkSj 

'kkjhfjd LokLF; ij vPNk çHkko iM+rk gSA 

XywVsu&eqä fodYi% feysV~l XywVsu&eqä 

gksrs gSa] tks fofHkUu yksxksa ds fy, mi;ksxh 

gksrk gSA XywVsu ,d çdkj dk çksVhu gS tks 

dqN yksxksa dks vuq'kaflr ugha gksrk gS] tSls 

fd XywVsu lacaf/kr jksx ¼tSls fd lsfy,d 

jksx½ okys yksxA feysV~l bu yksxksa ds fy, 

,d lqjf{kr vkSj ikSf"Vd fodYi gksrs gSaA 

ty laj{k.k% feysV~l ty laj{k.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bUgsa de ty 

dh vko';drk gksrh gS vkSj ty lalk/kuksa 

dks cpkus esa enn djrs gSaA ;g vgZ {ks=ksa esa 

mxk;s tk ldrs gSa vkSj ty dh deh okys 

{ks=ksa esa Hkh Qyh&Qwyh dj ldrs gSaA 

mfpr ewY;% feysV~l ,d mfpr ewY; ds 

[kk| inkFkZ gSaA budh [ksrh djuk lLrk 

gksrk gS vkSj bUgsa [kjhnus ds fy, de iSls 

[kpZ djus iM+rs gSaA blfy,] feysV~l ds 

mi;ksx ls yksx LokLF;iw.kZ vkgkj ds fy, 

de [kpZ esa igqap ldrs gSaA 

Hkwfe laj{k.k% feysV~l dh [ksrh Hkwfe laj{k.k 

dh –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA bUgsa mxkus 

ds fy, de ikuh] moZjd vkSj dhVuk'kd 

dh vko';drk gksrh gSA blls ekVh dks 

vf/kd xeZ vkSj LoLFk cuk, j[kk tkrk gS 

vkSj feêh dh çk—frd lajpuk dks LFkk;h 

:i ls la?kfVr j[krk gSA 

bu lHkh dkj.kksa ls] feysV~l dh 

Hkkjrh; turk ds fy, ,d egRoiw.kZ vkSj 

çkFkfed vkgkfjd fodYi gksrs gSaA ;g 

LokLF;] la?kVu'khyrk] vkfFkZd ewY;okurk] 

vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds –f"Vdks.k ls 

egRoiw.kZ gSaA 

feysVl ls chekfj;ksa es ykHk 

feysV~l dk lsou dbZ chekfj;ksa esa ykHknk;d 

gks ldrk gSA ;gk¡ dqN eq[; chekfj;ksa ds 

mnkgj.k fn, x, gSa ftuesa feysV~l dk lsou 

Qk;nsean gks ldrk gS% 

Mk;fcVht% feysV~l dk lsou e/kqesg jksfx;ksa 

ds fy, mi;ksxh gks ldrk gSA feysV~l esa 

Qkbcj dh vPNh ek=k gksrh gS] tks [kk| 

inkFkksaZ ds vo'kks"k.k dks /khek djrh gS vkSj 

jä 'kdZjk ds Lrj dks larqfyr j[kus esa 

enn djrh gSA ;g [kk| elyksa ds mfpr 

çdksi dks Hkh jksdrk gS vkSj e/kqesg ds 

fu;a=.k esa enn dj ldrk gSA 

ân; jksx% feysV~l esa fu;fer :i ls mPp 

çksVhu] Qkbcj vkSj vYQk&fyuksysfud 

,flM ALA ik;k tkrk gS] tks ân; jksx ds 

[krjs dks de djus esa enn djrk gSA bu 

xq.k/keksaZ ds dkj.k] feysV~l ân; LokLF; dks 

c<+kok nsus vkSj dksysLVª‚y ds Lrj dks 

fu;af=r djus esa enn dj ldrs gSaA 

eksVkik%  feysV~l dk lsou eksVkis ds fu;a=.k 

esa enn dj ldrk gSA ;s ikSf"Vd vukt 

O;fä dks vf/kd le; rd Hkw[k ugha yxus 

nsrs gSa vkSj mUgsa mfpr iks"k.k çnku djrs 

gSaA ;g otu de djus vkSj larqfyr otu 

dks cuk, j[kus esa enn dj ldrk gSA 

'kjhfjd detksjh% iks"kd ekudksa] foVkfeu] 

vkSj feujYl dh vPNh ek=k çnku djrs 

gSaA blfy,] budk lsou 'kjhfjd detksjh 

dks nwj djus vkSj ikSf"Vdrk dks c<+kus esa 

enn dj ldrk gSA 

foVkfeu vkSj feujy dh deh% feysV~l 

foVkfeu vkSj feujYl dh vPNh lzksr gksrs 

gSaA buesa QksysV] vk;ju] dSfY'k;e] 

eSXuhf'k;e] ftad] vkSj foVkfeu lh vkfn 

gksrs gSa] tks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

ds fy, vko';d gksrs gSaA 

;gk¡ mijksä chekfj;ksa ds vykok Hkh 

millets lsou vU; jksxksa] tSls fd dSalj] 

lkbVksesxyksok;jl] xSyLVªksbaVsfLVuy 

fodkj] vkSj efLr"d laca/kh jksxksa esa Hkh 

ykHknk;d gks ldrk gSA gkykafd] —i;k 

/;ku nsa fd bu jksxksa ds fy, M‚DVj ls 

ijke'kZ t:jh  gSaA
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