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d`f"k dqaHk  

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 08] ¼tuojh] 2024½ 

i`"B la[;k 13&16 

cqUnsy[k.M esa jkxh dh oSKkfud [ksrh 

foosd dqekj ;kno1] txUukFk ikBd2] fodkl dqekj1 ,oa nhid çtkifr3 

1ijkLukrd Nk=] 2çk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] 3'kks/k Nk= 

e`nk foKku ,oa —f"k jlk;u foHkkx] 

ckank —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; ckank] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: vivekyadav62200@gmail.com   

ifjp;% cnyrs i;kZoj.k vkSj [ksrh&fdlkuh esa 

c<+rs ykxr ds chp dkSu lh Qly mxkbZ tk,- 

bl ckr dks ysdj fdlku ges'kk fpafrr jgrs 

gSaA gkykafd fdlkuks dh fpark dks nwj djus dk 

,d 'kkunkj fodYi eksVs vukt dh [ksrh gks 

ldrh gSA eksVs vukt dh [ksrh dksbZ ubZ ckr 

ugha gS ysfdu la;qä jk"Vª dh vksj ls eksVs 

vukt dks 2023 dks feysV v‚Q nh bZ;j ?kksf"kr 

fd;s tkus ds ckn bldk ftØ vkSj ek¡x nksuks 

c<h gSA Hkkjr esa çkphu dky ls fofHkUu çdkj 

dh Qlyksa dh [ksrh gksrh vk jgh gSA —f"k {ks= 

esa dqN Qly rks ,slh Hkh gS] tks gtkjksa lky 

iqjkuh gSA ,slh gh iqjkuh vkSj Qk;nsean Qly 

esa jkxh Hkh ,d gSA Hkkjr esa bldh [ksrh djhc 

4 gtkj lky igys vkbZ FkhA ;g ,d ,slh 

Qly gS] tks foijhr ifjfLFkfr;ks ,oa de o"kkZ 

okys {ks=ks esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 

jkxh dks vaxzsth esa  fQaxj feysV ds 

uke ls tkuk tkrk gS bldk oSKkfud uke 

,yqlhu dksjdkuk gS tks dh xzsfeuh ifjokj dk 

lnL; gSA ;g ,d cjl esa id dj rS;kj gks 

tkrk gSA jkxh dh [ksrh eksVs vukt ds :i esa 

dh tkrh gSA jkxh eq[; :i ls vÝhdk vkSj 

,f'k;k egk}hi esa mxkbZ tkrh gSA ftldks 

eMqvk] upuh] vÝhdu jkxh] fQaxj cktjk vkSj 

yky cktjk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds 

ikS/ks T;knkrj ,d ls Ms<+ ehVj rd dh ÅapkbZ 

ds ik, tkrs gSaA blds nkuks esa [kfut inkFkksaZ 

dh ek=k ckdh vukt Qlyksa ls T;knk ikbZ 

tkrh gS ;g lcls iqjkuh [kkus okyh Qly ds 

lkFk&lkFk igyh vukt dh Qly Hkh gSA blds 

nkuksa dk bLrseky [kkus esa dbZ rjhds ls fd;k 

tkrk gSA blds nkuksa dks ihldj vkVk cuk;k 

tkrk gSA ftlls eksVh Mcy jksVh] lk/kkj.k jksVh 

vkSj Mkslk cuk;k tkrk gSA blds nkuksa dks 

mckydj pkoy dh rjg [kk;k tkrk gSA nf{k.k 

Hkkjr esa jkxh dks dsd iqfMax ,o feBkb;k¡ cukus 

esa bLrseky fd;k tkrk gSA blds vadqfjr chtksa 

ls e‚YV cukrs gSa] tks f'k'kq vkgkj rS;kj djus 

esa dke vkrk gSA jkxh e/kqesg jksfx;ksa ds fy, 

mÙke vkgkj ekuk tkrk gSA jkxh ds vukt esa 

çpqj ek=k esa çksVhu ¼9-2%½] olk ¼1-29%½] 

dkcksZgkbMªsV ¼76-32%½] [kfut ¼2-24%½ ,oa 

dSfY'k;e ¼0-33%½ ik;k tkrk gS tks gekjs 

gfì;ksa dks etcwr djus] ikpu dks Bhd j[kus 

esa ¼QkbZcj dh otg ls½ ,oa ,uhfe;k ls cpk;s 

j[kus esa enn djrk gSA   

eǹk ,oa tyok;q% jkxh dh [ksrh dbZ rjg dh 

mitkÅ vkSj dkcZfud inkFkksaZ ls Hkjiwj feêh esa 

dh tk ldrh gS ijUrq fpduh cyqbZ feêh ,oa 

nkseV feêh esa bldh iSnkokj vf/kd gksrh gSA 

bldh [ksrh ds fy, tehu esa tyHkjko ugha 

gksuk pkfg,A D;ksafd tyHkjko gksus ls blds 

ikS/ks [kjkc gks tkrs gSaA lHkh ,sls {ks= tgk¡ ij 

de ls de 900 lseh- ckfj'k iwjs lky esa gksrh 

gks] og jkxh ds fy, mi;qä gksxkA bldh [ksrh 

ds fy, ih,p eku 5-5&8-0  ds e/; gksuk 

pkfg;sA  

cht nj ,oa cqokbZ dk le;% iafä vkSj jksikbZ 

esa cqvkbZ djus ds fy, Øe'k% 8&10 vkSj 4 

fd0xzk0 cht dh t:jr iM+rh gSA jksiuh ls 

igys dSIVu] Fkhje ;k ckfoLVhu }kjk 2-5 xzke 

çfr fd0xzk0 cht dh nj ls chtksipkj djsaA 
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[kjhQ Qly ds fy, cqvkbZ dk mi;qä le; 

twu&tqykbZ esa ekulwu o"kkZ gksus ij dh tkrh 

gSA jksikbZ esa cqvkbZ djus ds fy, chtks dks 

ulZjh esa ebZ&twu ds efgus esa yxk,A   

[ksr dh rS;kjh% jkxh dh [ksrh djus ds fy, 

[ksr esa ekStwn iqjkuh Qlyksa ds vo'ks"kksa dks u"V 

dj [ksr dks feêh iyVus okys gy ls xgjh 

tqrkbZ dj nsauk pkfg;sA fQj dqN fnu rd [ksr 

dks [kqyk NksM+ nsa rkfd lw;Z dh /kwi ls eǹk esa 

ekStwn lHkh gkfudkjd dhV u"V gks tk,aA [ksr 

dh rS;kjh ds le; xkscj dh [kkn dks [ksr esa 

Mkydj vPNh çdkj ls feyk nsuk pkfg,A 

cqokbZ dh fof/k% jkxh ds chtksa dh cqokbZ fMªy 

vkSj fNM+dko nksuksa fof/k;ksa ls dh tkrh gSA 

jksik i)fr ls cqvkbZ ds le; ikS/ks ls ikS/ks dh 

nwjh 10 ls-eh- ,oa iafä ls iafä dh nwjh 20 lseh 

j[krs gSA iafä esa cqvkbZ djuk Qk;nsean gS 

D;ksafd blls  [kjirokjksa ds fu;a=.k esa vklkuh 

gksrh gSA  cht dks flQZ 2 ls-eh- xgjkbZ ij gh 

cksuk pkfg,A blds cht cgqr gh NksVs gksrs gSa 

¼400 cht@xzke½ vkSj vadqfjr gksus esa 5&7 fnu 

yx tkrs gSaA blfy, vPNs cht] Hkwfe dh 

rS;kjh] csgrj vadqj.k] [kjirokj dh leL;k dks 

de djus vkSj feêh dh ueh laj{k.k esa enn 

djrs gSA çfr gsDVs;j 4&5 yk[k ikS/kksa dh 

b"Vre la[;k dk j[kj[kko egRoiw.kZ gSA  

Qly pØ %&jkxh dh Qly dks Qly pØ 

ds lkFk viukus ls vf/kd iSnkokj feyrh gS 

vkSj T;knk iks"kd rRo Mkyus dh Hkh t#jr 

ugh gksrh A jkxh dh Qly ds lkFk pus] 

rEckdw] vylh] tkS vkfn Qlyks dks 

Qly&pØ ds fy;s viuk;k tkrk gSA jkxh dh 

8 drkjksa ds ckn vjgj dh nks drkj cksuk 

ykHknk;d ik;k x;k gSA jkxh dh [ksrh ds ckn 

jch es xsgq] puk] ljlks] vkyw vkfn Qlys 

fdlku ys ldrs gSA 

jkxh dh mUur fdLesa %& 

• bZ-lh-4840 & ;g fdLe xehZ esa cqvkbZ ds fy, 

mi;qä ekuh tkrh gSA  ;g çtkfr cqansy[kaM 

{ks= ds fy, cgqr mi;qä çtkfr gS A blds 

nkus Hkwjs jaxs ds gksrs gSaA Qly yxHkx 108 

fnuksa esa id tkrh gSA çfr gSDVs;j yxHkx 18–

19 fDoaVy dh mit çkIr gksrh gSA  

• fueZy %& ;g çtkfr mÙkj çns'k ds jkxh 

mxkus okys lHkh {ks=ksa ds fy, mi;qä gS blls 

yxHkx çfr gSDVs;j 16–18 fDoaVy mit çkIr 

dh tk ldrh gSA  

• oh,y eMqvk  379& ;g ,d 'kh?kz idus¼103 

&111 fnu½ ]vf/kd mit nsus okyh vkSj CykLV 

çfrjks/kh jkxh dh fdLe gSA 

• iar jkxh&3 ¼foØe½ %& igkM+h {ks=ksa ds fy, 

;g 95–100 fnuksa esa rS;kj gksus okyh Qly 

gSA;g çtkfr CykLVjks/kd gS] bldh ckfy;ka 

eqM+h gqbZ vkSj nkus gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA  

• vU; mUur fdLeks es ts,uvkj 852] thih;w 

45] fpfydk] ts,uvkj 1008] ihb, 400] oh,y 

149] vkj,p  374 gSA 

ty çca/ku% jkxh dh Qly dks T;knk flapkbZ 

djus dh t:jr ugha gksrh gSA D;ksafd bldh 

[ksrh ekulwu ds ekSle esa dh tkrh gSA ckfj'k 

u gksus ij 15&20 fnuksa ds varj ij flapkbZ 

t:j djsaA bldh Qly dks  3&4 flapkbZ dh 

t:jr gksrh gSA tc ikS/ks ij Qwy vkSj nkus 

vkus yxsa rc [ksr esa ueh dk fo'ks"k /;ku j[kuk 

pkfg;sA 

[kjirokj fu;a=.k% jkxh dh Qly dks cksvkbZ 

ds ckn çFke 4 fnu rd [kjirokjks ls eqä 

j[kuk pkfg;s vU;Fkk mit es Hkkjh fxjkoV vk 

tkrh gSA çk—frd rjhds ls [kjirokj fu;a=.k 

ds fy, blds chtksa dh jksikbZ ds 15 ls 20 fnu 

ckn ,d ckj ikS/kksa dh fujkbZ&xqM+kbZ vo'; dj  

nsuh pkfg, vFkok cqvkbZ ;k jksikbZ ds 3 lIrkg 

ds vanj 2]4 Mh-lksfM;e lkYV¼80%½ dh 1 fdxzk 

ek=k çfr gSDVs;j dh nj ls ç;ksx djus ls 

pkSM+h ifÙk okys [kjirokj fu;af=r fd;s tk 

ldrs gSA ckfy;k fudyus ls igys [kjirokj 

fu;U=.k iwjk dj ysuk pkfg;sA 
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iks"kd rRo çca/ku%&jkxh esa iks"kd rRo çcU/ku 

eǹk] ekSle] ty vkfn dks /;ku esa j[kdj 

cukuk pkfg,A ftlls iks"kd rÙoks dh de ls 

de gkfu gks ,oa vf/kdre ykHk gksA  

• xkscj dh [kkn% dkcZfud [kkn ds :i esa xkscj 

dh [kkn dks Mkydj] dYVhosVj ds ek/;e ls 

nks ls rhu frjNh tqrkbZ dj nsaA xkscj dh [kkn 

ls feêh es dkcZfud inkFkZ] fofue; {kerk] 

ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k c<+rh gSA xkscj 

dh [kkn Mkyus  ls feêh esa ty/kkj.k o ty 

lks[kus dh {kerk c<+rh gSA feêh dh lajpuk esa 

lq/kkj gksrk gSa vkSj ikS/kksa dh tM+ksa dk fodkl 

gksrk gSA 

• ukbVªkstu % jkxh dh Qly esa 40 fd0xzk0 

çfr gsDVs;j dh nj ls ukbVªkstu dk ç;ksx 

djuk pkfg,A ukbVªkstu dk vk/kk Hkkx cqvkbZ 

ds le; ,oa ckdh cpk vk/kk Hkkx nks cjkcj 

Hkkxksa esa cqvkbZ ds 30 vkSj 50 fnu ckn Mkyuk 

pkfg,A blds mi;ksx ls ikS/kksa dh okuLifrd 

of̀) vPNh gksrh gSA ukbVªkstu dh mifLFkfr esa 

ikS/ks çdk'k la'ys"k.k djds Hkkstu cukrs gSaA 

blds vykok ikS/kksa esa çksVhu ds fuekZ.k ds fy, 

Hkh ukbVªkstu csgn t#jh gksrk gSA 

• Q‚LQksjl% jkxh dh Qly esa QkLQksjl 20 

fd0xzk0 çfr gsDVs;j dh nj ls fn;k tkrk gSA 

blds ç;ksx ls ikS/kksa esa cht LoLFk iSnk gksrs gSa 

rFkk ikS/kksa esa jksx o dhV ds çfr lgu'khyrk 

c< tkrh gSA Qly 'kh?kz idus ds fy,] tM+ks 

dh òf)] dksf'kdk foHkktu ds fy, Hkh 

QkLQksjl t#jh gksrk gSA  

• ikSVsf'k;e% 20 fd0xzk0 çfr gsDVs;j dh nj ls 

iksVk'k fn;k tkrk gSA ikSVsf'k;e ikS/kksa ls 

ukbVªkstu dh mi;ksx {kerk dks c<+krk gS| ;g 

Qlyksa dh xq.koÙkk dks c<+krk gS blfy, bls 

xq.koÙkk dk  rRo Hkh dgk tkrk gSA vf/kd ty 

mi;ksx {kerk ds fy, iksVSf'k;e Ård ty 

vuqikr dks fu;fU=r djrk gS] ftlls ikS/kksa dh 

'khr dBksjrk o ikys ls yM+us dh {kerk c<+ 

tkrh gSA 

• tSo moZjd % ,tksfLifjye czklhysal  vkSj 

,Lijftyl vokeksjh 25 xzke@fd0xzk0 cht 

dh nj ds lkFk cht dk mipkj djuk Qk;nsean 

gksrk gSA ;fn chtksa dks cht Mªsflax jlk;uksa ls 

mipkfjr djuk gks rks lcls igys cht Mªsflax 

jlk;uksa ls mipkfjr djsa vkSj fQj cqvkbZ ds 

le; tSo moZjdksa ls mipkfjr dj nsA tSo 

moZjdksa ds thok.kq ,UVhck;ksfVd inkFkksaZ dk 

fuekZ.k djds ikS/ks dh jksx çfrjks/kh {kerk dks 

Hkh c<+k nsrs gSA 

ikS/k laj{k.k %& 

dhV% 

fQaxj cktjk¼jkxh½ esa dbZ çdkj ds dhVksa dk 

vkØe.k gksrk gSA 

•  ruk Nsnd% cht vadqj.k ds 15&20 fnu ckn 

ulZjh csM ij çksihuksQ‚l 40 fe-yh-@yhVj dk 

fNM+dko djsaA 

•  ,fQM~l& Qwy vkus ls iwoZ feFkkby MsesVu 

1000 feyh@gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

•  bZ;j dSVjfiyj& Qly ij fDoukyQksl ¼1-

5%½ 24 fd0xzk0@gsDVs;j dk mi;ksx djsaA 

•  rus dk lQsn dspqok %  bldk geyk fn[kkbZ 

nsus ij MkbZeSFkks,V 30 bZ lh 200 fe-yh- dks 

çfr 100 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

•  fpÙkdcjk jksx%  blds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

laØfer ikS/kks dks tM+ ls m[kkM+ dj u"V dj 

nsA blds ckn feFkkby MsesVu 25 bZ lh 200 

fe-yh- çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA 
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•  ckfy;ks dk fVìk& budks vkdf"kZr djus ds 

fy, jks'kuh okys ;a=ks dk mi;ksx djukA Qwy 

fudyus ds le; çfr ,dM+ 5 Qhjkseksu dkMZ 

yxk,A xEHkhj geys dh fLFkfr esa eSykfFk;ku 

400 fe-yh- dks 100 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djsaA  

jksx% 

jkxh fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls çHkkfor 

gksrh gS] ftuesa ls ikbfjdqyjhfxzfl;k ds dkj.k 

gksus okyk CykLV çeq[k leL;k gSA  

çca/ku ds rjhds 

•  thih;w 28, thih;w 26, vkSj thih;w 48 tSlh 

çfrjks/kh fdLeksa dh cqvkbZ djuk pkfg,A 

•  cqvkbZ ls ,d fnu igys chtksa dks 2 xzke çfr 

fd0xzk0 dh nj ls dkcsZUMkfte tSls 

QQwanuk'kdksa ls mipkfjr djsa 

•  MªsDLysjkuksMqykslk ds dkj.k gksus okys Hkwjs /kCcs 

dks mfpr iks"k.k vkSj ty çca/ku }kjk fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA vko';drkuqlkj eSadkstsc 

;k lkQ ¼0&2%½ dk fNM+dko fd;k tk ldrk 

gSA 

• >qylk jksx& Qly ij ikS/k voLFkk ls ysdj 

ckfy;ks esa nkus cuus rd fdlh Hkh le; 

QQwntfur >qylk jksx dk çdksi gks 

ldrk gSA laØfer ikS/ks dh ifÙk;ks esa 

vyx&vyx eki ds vka[k ds leku /kCcs 

cu tkrs gS vkSj vuqdwy okrkoj.k esa ;s 

/kCcs feydj ifÙk;ks dks >qylk nsrs gSA 

bldh jksdFkke ds fy, cksvkbZ ds iqoZ 

QQwanuk'kd nok esudkstsc ;k fQj 

dkoksZfDlu 2 xzke çfr fd0xzk0 cht nj 

ls mipkfjr djsA vkSj ;fn [kM+h Qly 

ij y{k.k fn[kkbZ ns rks dhVkftu ;k 

bMhQsaQkl ¼1 fe-yh- çfr yhVj ikuh½ dk 

fNM+dko djsA 

dVkbZ% jkxh dh Qly vkerkSj ij 120&135 

fnuksa esa id tkrh gSA dVkbZ nks ckj dh tkuh 

pkfg,A igys]ckfy;ksa dks njkrh ls dkV ysa 

mlds ckn ikS/ks ds ckdh fgLls dks tehu ls 

dkV ysaA fQj  ckfy;ksa dk <sj cukdj /kqi esa 

3&4 fnuksa ds fy, lq[kk,aA vPNh rjg lq[kkus 

ds ckn Fkzsf'kax djsaA 

mit ,o ykHk% 20&25 fDoaVy@gsDVs;j vukt 

vkSj 60&80 fDoaVy@gsDVs;j pkjs dh dVkbZ 

laHko gSA jkxh dk Hkko cktkj es 2700 #i;s 

çfr fDoary ds vklikl ik;k tkrk gSA bl 

fglkc ls fdlku çfr gsDVs;j 60 gtkj #i;s 

rd dh dekbZ vklkuh ls dj ysrk gSA  

fu"d"kZ% gfjr Økafr ds nkSj ls igys mÙkj çns'k 

dk cqansy[kaM bykdk eMqok] Tokj vkSj cktjk 

tSls vU; 

eksVs vuktksa 

dk gc FkkA 

gfjr Økafr 

ds nkSj esa 

xsgwa vkSj 

/kku dh 

vf/kdrk ds 

dkj.k eksVs vukt foyqIr gksrs pys x,A vc 

;wih ljdkj us feysV~l iqu#)kj dk;ZØe 2023 

'kq: fd;k gS ftlds rgr cqansy[kaM dks ,d 

ckj Qfj iwoZ dh Hkkfr eksVs vukt dk gc cukus 

dh ;kstuk gSA Hkkjr ds vU; bykdksa dh rqyuk 

esa cqansy[kaM ds fdlku vkt Hkh lcls de 

jklk;fud [kkn dk bLrseky djrs gSaA eksVs 

vukt dh [ksrh çk—frd [ksrh djus ds cgqr 

mi;qä gSA  

cqUnsy[k.M ,d xeZ vkSj vnZ~/k vknZz 

{ks= gS tgk¡ dk U;wure rkieku 6&12° 

lsfYl;l vkSj vf/kdre rkieku 38&48° 
lsfYl;l jgrk gSA ;gk¡ ij 800&900 feyh eh- 

okf"kZd o"kkZ çkIr gksrh gS tks fd eksVs vukt 

mxkus fy, i;kZIr gSA pwafd jkxh dh Qly esa 

ge de ls de iks"kd rRo o ikuh dk mi;ksx 

djds vf/kd ykHk çkIr dj ldrs gSaA vr% 

cqansy[k.M esa [kjhQ ds ekSle esa [ksr [kkyh iM+s 

jgrs gSa ,sls fLFkfr esa jkxh tSls eksVs vukt dh 

[ksrh djds mRiknu ds lkFk&lkFk fdlkuks dh 

vkenuh dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA
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