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eDdk dh [ksrh  
d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  

[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 05&08 

eDdk dh [ksrh dh vk/kqfud rduhdh ls tqM+s vge tkudkjh 

iadt dqekj flag1] fç;adk iVsy2] fodkl ;kno1 ,oa M‚- vafdr ;kno**  

*'kks/k Nk= ¼vkuqoaf'kdh vkSj ikni çtuu½]  

*'kks/k Nk=] #ijkLukrd Nk=k] **—f"k çkfof/kd lgk;d 

1pUæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dkuiqj 

2çkså jktsUæ flag ¼jTtw Hk¸;k½ fo'ofo|ky;] ç;kxjkt] HkkjrA 

Email Id:  

ifjp; 

eDdk dks fo'o esa [kk|kUu Qlyksa dh jkuh 

dgk tkrk gS D;ksafd bldh mRiknu {kerk 

[kk|kUu Qlyksa esa lcls vf/kd gSA Hkkjr 

ds xjhc] fdlkuksa ,oa etnwjksa dk eq[; 

Hkkstu eDdk gSA gekjs ns'k esa lk/kkj.kr;k 

eDdk dh [ksrh vUu ds fy, dh tkrh gS A 

vc bldk mi;ksx ekuo vkgkj ¼25%½ ds 

lkFk&lkFk dqDdqV vkgkj ¼49%½] i'kq vkgkj 

¼12%½] LVkpZ ¼12%½] 'kjkc ¼1%½ rFkk cht 

¼1%½ ds #i esa fd;k tkus yxk gSA blds 

vykok eDdk rsy] lkcqu bR;kfn cukus ds 

fy, Hkh ç;ksx dh tkrh gSA ysfdu ;g  pkjs 

ds fy, Hkh vfr mÙke Qly gS] blls ebZ] 

twu] tqykbZ] tSls eghuk esa gjk pkjk çkIr 

gksrk gSA rFkk vU; pkjksa dh çk;% deh gh 

jgrh gSA eDdk dks i'kqvksa ds nkus ds fy, 

Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA nkus ,oa pkjs ds 

vfrfjä eDdk dks gjs Hkqês ds fy, Hkh 

mxk;k tkrk gSA 'kgjksa ,oa dLcks ds ikl 

fdlku eDdk dh 'kh?kz cqokbZ dj gjs Hkqês 

dks cktkj esa csp ysrs gSa A eDdk esa yxHkx 

8&13% çksVhu] 70&87% dkcksZgkbMªsV] 4% 

olk] 1&3% 'kdZjk rFkk 1-2% [kfut rRo 

ik, tkrs gSaA eDds esa thu uked çksVhu 

ikbZ tkrh gS A eDdk ls LVkpZ ,oa 'kjkc Hkh 

rS;kj dh tkrh gSA eDdk dk pwjk uk'rs ds 

:i esa ç;ksx djrs gSaA eDdk ls Xywdkst 

rS;kj djrs gSaA vktdy eDdk dh fofHkUu 

çtkfr;ksa dks vyx&vyx rjg ls mi;ksx 

esa yk;k tkrk gSA eDdk dks i‚id‚uZ] 

LohVd‚uZ] ,oa cschd‚uZ ds :i esa igpku 

fey pqdh gSA 

{ks=Qy ,oa mRiknu% 

Hkkjr esa yxHkx 75% eDdk dh [ksrh [kjhQ 

ds ekSle esa gksrh gSA gekjs ns'k esa yxHkx 

64 yk[k gSDVs;j Hkwfe esa eDdk dh [ksrh dh 

tkrh gSA ftlls yxHkx 114 yk[k eSfVªd 

Vu dk eDdk mRiknu gksrk gSA ns'k ds 

leLr eDdk mRiknu dk mÙkj çns'k esa 

yxHkx 25% Hkkx gSA  

tyok;q% 

Hkkjr ds vf/kdka'k eSnkuh Hkkxksa ls ysdj 

„‰åå ehVj m¡pkbZ okys igkMh {ks=ksa rd 

eDdk lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA cht 

ds vPNs teko ds fy, ok;qeaMy dk rkieku 

21 fMxzh lsfYl;l vkSj ikS/kksa dh vPNh 

mit ds fy, 32 fMxzh lsfYl;l rkiØe 

ç;qä gksrk gSA blds fy, yxHkx 70& 120 

lseh o"kkZ i;kZIr jgrh gSA  

eDdk dh mUur flQZ çtkfr;ka% 

1& 'kadj eDdk%  nks i=dks ds chp rS;kj 

dh x;h çtkfr;ksa dks 'kadj eDdk dgk 
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tkrk gS A igys vkil esa fu"kspu gksrk gS A 

ikap ihf<+;ksa ds i'pkr vkil esa fu"kspu 

fØ;k gksrh gSA 'kadj eDdk esa vf/kd 

mRiknu nsus dh {kerk gksrh gSA ysfdu 

bldk cht çR;sd o"kZ u;k rS;kj djuk gksrk 

gSA  

2&ladqy eDdk% Hkkjr dh ladqy çtkfr;ka 

os dgykrh gSA ftUgsa cukus ds fy, eDdk 

dh cgqr lh tkfr;ka 'kadj vkSj ladyu ,oa 

vU; tkfr;ksa dk vkil esa feyus dks ladj.k 

dgrs gSaA yxHkx 8 ls 9 tkfr;ksa esa vkerkSj 

ij 'kadj.k djk;k tkrk gSA & 

¼d½ ns'kh tkfr;ka% 

 tkSuiqj lQsn] Vh 41] esjB ihyh vkfnA 

¼[k½ ladqy tkfr;ka % 

Dapu] 'osrk] r#.k] uohu] fot;] 

fdlku] vacj] çksVhuk] lw;kZ]ch-,y-16] Mh-

765] lksuk] tokgj] vkfnA 

'kadj tkfr;ka%  

xaxk lQsn&2] xaxk&5] xaxk&7] 

fgeky;u&123] ch-,y-54] ch-,y-42] 

lrjkt] gkbZ LVkpZ vkfnA 

Hkwfe% 

eDdk ds fy, nkseV ,oa tSfod inkFkZ ;qä 

,slh mitkÅ Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA 

ftlesa ty ds fudkl dk mÙke çca/k gks 

vr% eDdk ds [ksr Åaps LFkku ij gksus 

pkfg,A nkseV Hkwfe eDdk dh [ksrh ds fy, 

loksZÙke gksrh gSA Hkwfe dk ih,p 6-8 ls 7-5 

ds chp gksuk pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh% 

[ksr dh rS;kjh twu ds nwljs lIrkg esa 'kq: 

dj nsuh pkfg,A [kjhQ dh Qly ds fy, 

,d xgjh tqrkbZ ¼15&20 ls-eh-½ feêh iyVus 

okys gy ls djuh pkfg,A vxj [ksr xfeZ;ksa 

esa [kkyh gSa rks tqrkbZ xfeZ;ksa esa djuk vf/kd 

ykHknk;d jgrk gSA bl tqrkbZ ls 

[kjirokj] dhV iraxsa o chekfj;ksa dh 

jksdFkke esa dkQh lgk;rk feyrh gSA [ksr 

dh ueh dks cuk;s j[kus ds fy, de ls de 

le; esa tqrkbZ djds rqjUr ikVk yxkuk 

ykHknk;d jgrk gSA tqrkbZ dk eq[; mís'; 

feêh dks HkqjHkqjh cukuk gSA vxj fdlku HkkbZ 

uohure tqrkbZ rduhd tSls 'kwU; tqrkbZ 

¼Hkwifj"dj.k½ dk mi;ksx u dj jgs gksa rks 

dyVhosVj ,oe~ fMLd gSjks ls yxkrkj 

tqrkbZ djds [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj 

dj ysaA vxj laEHko gks rks lalk/ku çca/ku 

rduhd dk gh bLrseky djsa| [ksr esa ty 

fudklh dk mfpr çca/k gksuk pkfg, ;fn 

[ksr esa nhed yxrh gks rks rS;kj [ksr esa 

cht cksus ls igys nks çfr'kr feFkkby 

iSjkFkh;ku ¼QSyhM‚y½ /kwy dh 25 ls 30 

fdxzk ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls feêh esa 

feyk nsuh pkfg,A  

[kkn ,oa moZjd çca/ku % 

eDdk dh vf/kd mit ds fy, cqokbZ ls 

igys feêh dh tk¡p djokuk vfrvko';d 

gSA Hkkjrh; e`nkvksa esa ukbVªkstu] QkLQksjl] 

iksVk'k ds vfrfjä dqN lw{e&rRoksa tSls 

yksgk o tLrk vkfn dh dbZ {ks=ksa esa deh 

ns[kh xbZ gSA cqokbZ ls 10&15 fnu iwoZ [ksr 

esa HkyhHkk¡fr lM+h gqbZ 10&12 Vu xkscj dh 

[kkn çfr gSDVs;j feyk nsuh pkfg, rFkk 

150 ls 180 fdyksxzke ukbVªkstu 60&70 

fdyksxzke QkLQksjl 60&70 fdyksxzke 

iksVk'k rFkk 25 fdyks xzke ftad lYQsV dk 

ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A QkLQksjl] iksVk'k 

vkSj ftad dh iwjh ek=k rFkk 10 çfr'kr 

ukbVªkstu dks cqokbZ ds le; nsuk pkfg,A 

moZjdksa dks cht ls 4&5 lseh xgjk rFkk 

4&5 ls-eh nwj Mkyuk pkfg, ftlls vadqj.k 

ij çfrdwy çHkko uk iM+sA 'ks"k ukbVªkstu 
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dks pkj fgLlksa esa fuEufyf[kr fooj.k ds 

vuqlkj nsuk pkfg,A 

• 20 çfr'kr ukbVªkstu Qly esa pkj 

ifÙk;ksa vkus ds le; nsuh pkfg,A 

• 30 çfr'kr ukbVªkstu Qly esa 8 ifÙk;ksa 

vkus ds le; nsuh pkfg,A 

• 30 çfr'kr ukbVªkstu Qly iq"iu 

voLFkk esa gks ;k Qwy vkus ds le; nsuh 

pkfg, rFkk 

• 10 çfr'kr ukbVªkstu dk ç;ksx nkuksa 

Hkjko ds le; djuk pkfg,A 

cqvkbZ dk le; ,oa cht nj% 

eDds dh cqvkbZ o"kZ Hkj dHkh Hkh [kjhQ] jch 

,oa tk;n _rq esa dj ldrs gSa ysfdu [kjhQ 

_rq esa cqvkbZ ekulwu ij fuHkZj djrh gSA 

vf/kdrj jkT;ksa esa tgka ij flapkbZ lqfo/kk 

miyC/k gks ogka ij [kjhQ esa cqvkbZ dk 

mi;qä le; e/; twu ls e/; tqykbZ gSA 

igkM+h ,oa de rkieku okys {ks=ksa esa ebZ ds 

var ls twu ds 'kq:vkr esa eDdk dh cqvkbZ 

dh tk ldrh gS  

1- [kjhQ %& twu ls tqykbZ rdA 

2- jch   %& vDVwcj ls uoEcj rdA 

3- tk;n %& Qjojh ls ekpZ rdA 

cht dh ek=k% 

nkus ;k Hkqêks ds 'kadj eDdk dk 20 ls 25 

fdxzk cht çfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh 

gSA ladqy eDdk 15 ls 18 fdxzk cht çfr 

gsDVs;j eDdk ds [ksr esa çkjaHk esa yxHkx 70 

ls 75000 ikS/ks çfr gsDVs;j gksuh pkfg, rHkh 

laHko gSA tcfd cht dks 60 lseh dh nwjh 

ij cuh drkjks esa cks;s ,oa ikS/kksa ls ikS/kksa dh 

nwjh 25 lseh j[ksaA  

cqokbZ dh fof/k% 

'kadj eDdk dk cht 60 lseh dh nwjh cuk, 

x, dwMks esa 25 lsaVhehVj dh nwjh ij gksuh 

pkfg,A cht dks gy ihNs 60 lseh dh nwjh 

ij cuk;s x;s dwMks esa cksus ij vf/kd cht 

yxrk gS Abl çdkj igys fujkbZ ds le; 

gh Qkyrw ikS/kksa dks dwMks ls m[kkM+ Qsaduk 

pkfg,A ftlls ikS/kksa dh vkil dh nwjh 

yxHkx 25 lseh gks tk,A ;fn de {ks=  esa 

eDdk cksuh gks rks mls fMokfyax fof/k }kjk 

gkFk dh [kqjih ls fNæ cukdj cksuk  pkfg,A 

çR;sd fNæ esa nks &nks cht Mkyus pkfg,A 

cht dh xgjkbZ 5 lsaVhehVj j[kuh pkfg, A 

bl fof/k esa drkj dh nwjh 60 lsaVhehVj 

rFkk cht dh nwjh 25 lseh j[krs gSaA 

cqokbZ dk rjhdk% 

eDdk dks cksus dh çeq[k fof/k;ka fuEufyf[kr 

gS& 

1& fNVdok fof/k% bl fof/k dks  pkjs ds 

fy, cksbZ xbZ Qly esa vkerkSj ls viukrs 

gSa AvUu ds fy, cksbZ xbZ Qly ds fy, ;k 

fof/k mi;qä ugha gSA  

2& gy ds ihNs dwMks esa cqokbZ% bl fof/k esa 

gy ds ihNs dwMks esa cht Mkydj cqokbZ 

djuk ,d çpfyr fof/k gSA  

3& fMcfyax fof/k% eupkgh Qlyksa dh cqokbZ 

djus ds fy, fMcfyax fof/k lcls mÙke gSA 

iafä;ksa ,oa ikS/kksa dk Qklyk vius bPNk 

vuqlkj j[kdj [kqjih dh lgk;rk ls cht 

dh cqokbZ dh tkrh gSA  

flapkbZ ,oa ty fudkl% 

eDdk ,d ,slh Qly gS tks u lw[kk lgu 

dj ldrh vkSj u gh vf/kd ikuh lgu dj 

ldrh gSA vr% [ksr esa ty fudklh ds fy, 

ukfy;k¡ cqokbZ ds le; gh rS;kj dj nsuh 

pkfg;s o le; ij vfrfjä ikuh [ksr ls 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       uoaCkj 2023] [k.M 03] vad 06

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
8 

fudky nsuk pkfg,A eDdk esa ty çcU/ku 

eq[; :i ls ekSle ij fuHkZj djrk gSA o"kkZ 

_rq esa ekulwuh o"kkZ lkekU; jgh rks flapkbZ 

dh vko';drk ugha gksrh gS] D;ksafd Hkkjr 

esa yxHkx 80 çfr'kr eDdk fo'ks"k :i ls 

o"kkZ flafpr {ks=ks esa mxk;k tkrk gSA tc 

Qly dks flapkbZ dh vko';drk gks] mlh 

le; flapkbZ djuh pkfg,A  

igyh flapkbZ cgqr gh /;ku ls djus 

dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd vf/kd ikuh 

ls NksVs ikS/kksa dh c<+okj ugha gksrh gSA igyh 

flapkbZ esa ikuh esM+ksa ds Åij ls ugha cguk 

pkfg, A lkekU; :i ls ukfy;ksa esa 

fjtst@D;kfj;ksa ds nks frgkbZ Å¡pkbZ rd 

gh ikuh nsuk ykHknk;d jgrk gSA flapkbZ 

dh –f"V ls ubZ ikS/k] ?kqVuksa rd dh Å¡pkbZ] 

Qwy vkus rFkk nkus Hkjko dh voLFkk,sa lcls 

laosnu'khy gksrh gSa rFkk bu voLFkkvksa esa 

vxj flapkbZ dh lqfo/kk gks rks flapkbZ vo'; 

djuh pkfg,A  

fujkbZ &xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k% 

tc eDdk ds ikS/ks yxHkx 14&16 fnu ds 

gks tk, rc [ksr esa [kqjih ls fujkbZ &xqM+kbZ 

dj nsuh pkfg,A  

blh le; iafä;ksa ds chp esa 

vuko';d ikS/kksa dks m[kkM+ dj mudh 

vkil dh nwjh 25 lseh dj nsuh pkfg,A 

tc ikS/ks 60 lseh Åaph gks tk, rks] [ksr esa 

nwljh uhjkbZ& xqMkbZ dj nsuh pkfg,A  

Qly pØ% 

eDdk &xsgwa] eDdk&tkS] eDdk& ewx] eDdk 

&vkyw] eDdk&eVj] eDdk&mM+n&xsgwa] 

eDdk&vkyw&xUuk] eDdk &xsgwa &ewax 

&xUuk 

dVkbZ ,oa eMkbZ% 

pkjs ds fy, cksbZ xbZ Qly cksus ds 60&65 

fnu ckn dkV ysrs gSaA nkus ds fy, mxkbZ 

tkus okyh nslh fdl esa 75 ls 80 fnu ckn 

dkV yh tkrh gSA 'kadj çtkfr;ka 100 ls 

105 fnu esa] rFkk ladqy tkfr;ka 80 ls  50 

fnu esa] iddj rS;kj gks tkrh gS Atcfd 

nkuksa esa ueh 25% ls de jg tk, mls le; 

eDdk dh dVkbZ djuh pkfg, A Hkwêks dk 

fNydk mrkj dj /kwi esa lq[kkrs gSa AvkSj 

Hkwêks dks rc rd lq[kk;k tkrk gS Atc rd 

nkuksa esa yxHkx 15% ueh jg tk,A blds 

ckn Hkqês ds nkus ,oa xqYyh vyx&vyx 

djrs gSa ;g fØ;k eDds dh eMkbZ dgykrh 

gSA 

mit% 

1& gjs Hkqês dh Qly esa yxHkx 60000  Hkqês 

çfr gsDVs;j fudyrs gSaA  

2& nkus ds fy, nslh çtkfr;ka 20 ls 25 

fDoaVy ladqy çtkfr;ka 30 ls 40 

dqary] ,oa 'kadj çtkfr;ka 70 ls 80 

dqary çfr gsDVs;j mit nsrh gSA 

Hk.Mkj.k 

dVkbZ o xgkbZ ds i'pkr çkIr nkuksa dks /kwi 

esa vPNh rjg lq[kkdj Hk.Mkfjr djuk 

pkfg,A ;fn nkuksa dk mi;ksx cht ds fy;s 

djuk gks rks bUgsa bruk lq[kk ysa fd vknZzrk 

djhc 12 çfr'kr jgsA [kkus ds fy;s nkuksa 

dks c‚l ls cus c.Mksa esa ;k Vhu ls cus Mªeksa 

esa j[kuk pkfg, rFkk 3 xzke okyh ,d 

fDodQkl dh xksyh çfr fDoaVy nkuksa ds 

fglkc ls Mªe ;k c.Mksa esa j[ksaA j[krs le; 

fDodQkl dh xksyh dks fdlh irys diMs 

esa c‚/kdj nkuksa ds vUnj MkysaA
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