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vaxwj esa yxus okys izeq[k dhV ,oa 

jksx rFkk mudk izkd`frd izca/ku 

d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  
[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 25&28 

vaxwj esa yxus okys izeq[k dhV ,oa jksx rFkk mudk izkd`frd izca/ku 

jfo dqekj jtd1 ,oa vkse ukjk;.k2]  

1‘kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx 

2Qy foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky; dqekjxat]  

v;ks/;k] mrj izns’k&224229] HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com 

ifjp;& 

vaxwj dh csy foVslh dqy ls lacaf/kr gS] 

tcfd vaxwj dh lcls T;knk ç;ksx dh tkus 

okyh fdLesa fofVl fofuQsjk çtkfr;ksa ls 

lacaf/kr gksrh gSaA vkSj ckafd lc ;wokbfVl 

mi&çtkfr;ksa dk ç;ksx O;kid fQy‚Dlsjk 

leL;k okys {ks=ksa esa :VLV‚d ds :i esa 

fd;k tkrk gSA vkSj vaxwj lnkcgkj ikS/ks dh 

,d >kM+h gS] ftls bldh ?kqekonkj csyksa 

vkSj vuqxkeh fodkl ls tkuk tkrk gSA ;g 

,d p<+us okyk ikS/kk gS vkSj lkekU; rkSj 

ij iRFkjksa ;k isM+ksa ds ruksa ds Åij p<+rk 

gSA vkSj  bldh csyksa ds rarq rus ij c<+rs 

gSa vkSj blds Qwy uhps dh vksj gksrs gSaA 

bldh ifÙk;ka cM+h] foijhr] fny ds vkdkj 

dh gksrh gSa vkSj Åij iq"iØe mxrs gSaA vkSj 

bUgsa 3&5 y‚c vkSj vyx&vyx ruksa ds 

lkFk Åij p<+k;k tk ldrk gSA ifÙk;ksa dh 

vk—fr] vkdkj vkSj jax fdLe ij fuHkZj 

djrk gSA vkSj vaxwj esa cgqr ls dhV uqdlku 

igqapkrs gSA tks fuEu gSA 

vaxwj ds izeq[k dhV vkSj mudk fu;a=.k& 

fiLlw chVy& blds o;Ld chV~yl çR;sd 

NaVkbZ ds ckn vadqj.k dfy;ksa dks LØSi dj 

nsrs gSA vkSj bldh {kfrxzLr dfy;ka vadqfjr 

gksus esa vlQy gks tkrh gSA chV~yl dfy;ksa 

vkSj ifÙk;ksa ij Hkkstu Hkh ysrk gS] vkSj 

VsfUMªy cgqr vf/kd uqdlku iSnk djrk gSA 

vkSj bldh VsaMj dfy;ka lw[kdj uhps fxj 

ldrh gSA vkSj vxyh NaVkbZ ds ckn tc 

dksiy dfy;ka {kfrxzLr gksrh gS rks uqdlku 

cgqr T;knk gksrk gSA 

fFkzIl dhV& ;g fFkzIl dhV vaMkdkj] dkys 

jax ds NksVs dhM+s gSa tks fd ifÙk;ksa ds uhps 

dh vksj vaMk tek djrh gSA vkSj bldh 

nksuksa fuEQ vkSj o;Ld iÙkh dh fupyh lrg 

ls lsy dk jl pwlrs gSA ftlls iŸkh esa ,d 

/kCck mRiUu gksrk gS vkSj ftls nwj ls ns[kdj 

irk yxk;k tk ldrk gSA vkSj ;g Hkkjh 

?kVuk gksus dh fLFkfr esa] ifÙk;ka lq[k ldrh 

gS vkSj csy dks NksM+ ldrh gSaA  

iŸkh yisVd dhV& bl dhV ds ykosZ 

eqyk;e ifÙk;ksa dks js”keh /kkxksa ls yEcor~ 

yisVdj tkyk cukrs gaS vkSj vanj gh vanj 

ifÙk;ksa dks [kkrs jgrs gSaA vf/kd izdksi gksus 

ij ifÙk;k¡ le; ls iwoZ gh lw[kus yxrh gSa 

ftlls ckx dh mit {kerk de gks tkrh 

gSA 

Ldsy dhV& ;g dhV iatkc ds vaxwj ds 

ckxksa esa lcls ik;k tkus okyk dhV gSA ;g 
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dhV vaxwj csy] Vªad vkSj bldh Hkqtkvksa dks 

ywt djrk gSa  vkSj bldh eknk mlh ywt 

ckjd ;k fNæ esa vius vaMs j[k nsrh gSA ;s 

dhM+s ifÙk;ksa] MaBy] eq[; csyksa vkSj xzsiokbu 

ds VsaMj 'kwV ls jl dks pwlrs gSaA vkSj bldh 

lqugjh ihyh fn[kkbZ nsus okyh detksj dyh 

xzksFk dh ifÙk;ka dhVksa ds vkØe.k dh ,Mokal 

LVst dks n'kkZrk gSA vkSj dqN le; esa bldh 

csy lw[k tkrh gSA 

dhV fu;a=.k ds mik;& 

❖ fdlku HkkbZ lcls igys cxhpksa dh 

lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksaA 

❖ vxj izHkkfor ifÙk;k¡ de gksa vkSj isM+ 

NksVs gksa rks gkFk ls rksM+dj ,slh ifÙk;ksa 

dks u’V dj nsaA 

❖ dhV ls xzflr 'kk[kkvksa dks dkVdj 

tyk nsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, uhekL= 

dk iz;ksx djsaA vkSj bl uhekL= dks 

cukus ds fy, 5 fdyksxzke uhe dh 

ifŸk;ka ysa ;k fQj 5 fdyksxzke uhe ds 

Qy ysa] vkSj budks dqpy ysa] vkSj fQj 

blesa 5 yhVj ns”kh xk; dk xkSew= 

feyk;sa] ,oa blh esa 1 fdyksxzke ns”kh 

xk; dk xkscj feyk;sa vkSj fQj blh esa 

100 yhVj ikuh feykdj ,d IykfLVd 

ds Mªe esa Hkj nsa] vkSj bls 48 ls 72 

?k.Vs ds fy;s cksjk ls <ddj j[k nsa 

vkSj lqcg ;k ”kke ds le; ydM+h dh 

lgk;rk ls ?kqekrs jgsa vkSj 72 ?k.Vs iwjs 

gksus ds ckn diM+s dh lgk;rk ls Nku 

ysaA vkSj fQj 500&700 xzke izfr 15 

yhVj ds fglkc ls fdlh Hkh Qly ij 

mi;ksx djsaA ftl Qly esa Hkh jl 

pw’kd dhVksa dk izdksi gks x;k gS ;k 

fQj NksVh bfYy;ka gSa bu lHkh ds fy, 

;g cgqr gh vlj nkj gksxkA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 xzke 

rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke dusj ds 

Qy vkSj 50 xzke yky fepZ ikmMj 2 

yhVj ikuh esa vPNs ls mcky dj B.Mk 

dj ysa vkSj bl feJ.k dks 30 yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ rhu ?kksy tSo&dhVuk'kh dk iz;ksx djsa 

vkSj ;g bl izdkj curk gSA tSls% 

lkexzh vkSj mldh fof/k&3 fdyksxzke 

dqpyh ,oa ihlh gq, uhe dh ifÙk;ka 

vkSj 1 fdyksxzke fuacksyh ikmMj dks 10 

yhVj xkS&ew= ,d rkez ?kV ¼15 yhVj 

{kerk dk½ esa feykdj yas vkSj tc rd 

bldh ek=k vk/kh u jg tkosA vkSj 

blds ckn bl ?kksy dks 10 fnuksa rd 

lM+us nsaA vkSj 500 xzke dqpyh ,oa filh 

gqbZ gjh fepZ dks 1 yhVj ikuh esa jkrHkj 

fHkxks dj j[ksaA vkSj 250 xzke filk gqvk 

yglqu dks 1 yhVj ikuh esa feykdj 

jkrHkj ds fy, j[k nsaA ,oa bldk 

mi;ksx bl rjhds ls gSA fd dhV 

fu;a=.k ds fy, rhuksa feJ.k dks 200 

yhVj ikuh esa feykdj 1 ,dM+ esa 

fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, vfXu 

vL= dk iz;ksx djsaA tks bl izdkj ls 

cuk;k tkrk gSA bles 5 fdyksxzke uhe 

dh iRrs ysa] vkSj 20 yhVj ns”kh xk; 

dk xkSew= ysa] vkSj fQj rEckdw ds iRrs 

;k fQj MaBy ;k filk gqvk rEckdw 

ikmMj 500 xzke ysa] vkSj 500 xzke rh[kh 

fepZ dh pVuh ysa] vkSj fQj 500 xzke 

yglqu dh pVuh ysa] bu lHkh phtks dks 

/kheh vkap ij ,d mcky vkus rd 

mckysaA vkSj fQj bl feJ.k dks 48 

?k.Vs rd Nk;k esa j[ksa vkSj blds ckn 

diM+s ls Nkudj 6 ls 8 yhVj ?kksy 

200 yhVj ikuh esa feykdj ,d ,dM+ 
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dh Qly ij fN<+dko djsaA ysfdu bl 

cus gq, vfXu vL= dks 3 ekg ds vUnj 

gh iz;ksx dj ysaA 

vaxwj ds izeq[k jksx vkSj mudk fu;a=.k& 

ikmMjh feYM~;w jksx& ;g jksx vUlhuqyk 

usDVj }kjk QSyrk gSA vkSj ;g vaxwjksa dh 

ifŸk;ksa] ruksa rFkk Qyksa dks izHkkfor djrk 

gSA vkSj NksVh ifŸk;ksa dh nksuksa lrgksa ij 

lQsn jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA vkSj ;g 

/kCcs ifŸk ij vkdkj esa o`f) djrs gSa rFkk 

iÙkh dh lrg ij QSy tkrs gSa vkSj ifr dh 

lrg ij fo'ks"k çdkj ds lQsn ikmMj tSlk 

vkoj.k gksrk gS vkSj bl jksx ds vf/kd 

QSyus ij ifÙk;ksa dk jax /kwlj lQsn fn[kkbZ 

nsus yxrk gS ftlls ifÙk;ka cksuh] ,sBha gqbZ 

rFkk cgqr csdkj fn[kkbZ nsus yxrh gSa vkSj 

laØfer rus /kwlj gksdj xgjs Hkwjs jax ds gks 

tkrs gSa 

jksxxzLr vaxwj& çwfuax ds le; laØe.k ds 

dkj.k iq"i ds Hkkxksa ij /kwlj lQsn pwf.kZy 

o`f) fn[kkbZ nsrh gSA vkSj blls iq"i >M+ 

tkrs gSaA vkSj bl jksx dh mxzrk ds 

QyLo#i laiw.kZ iq"iØe jaxghu rFkk cka> 

fn[kkbZ nsus yxrk gS vkSj jksx ls çHkkfor 

vaxwj dq:Ik rFkk vfu;fer vkdkj ds gks 

tkrs gSa vkSj fNyds ij /kwlj ls xgjs Hkwjs 

/kCcs cu tkrs gSa vkSj Qyksa ds fNyds QV 

tkrs gSa rFkk vanj dk xwnk ckgj ls fn[kkbZ 

nsus yxrk gS vkSj jksx xzLr f'k'kq Qyksa dh 

o`f) #d tkrh gS vkSj jksxk.kq iks"kd Årdksa 

ij vkØe.k dj mldh ,fiMZey dksf'kdkvksa 

esa pwldkaxks dks çfo"V djokrk gSA vkSj ;g 

dod iks"kd dh lrg ij QSy tkrk gS 

lQsn ikmMjh o`f) dk dod tky esa 

dksfufM;ksQkslZ rFkk dksfufM;k mRiUu djrk 

gSA 

xzsiokbu QSuyhQ jksx& bl jksx ds fo"kk.kq 

ds vusd LVªsaUl gksrs gSa vkSj ;g fofHkUu 

çdkj ds y{k.kksa dks mRiUu djrs gSaA vkSj 

buls cgqr vf/kd gkfu gksrh gSA fo"kk.kq 

LVªsUl ds vuqlkj laØfer ifÙk;ka gjs ;k ihys 

ekstsd ?ksjs rFkk ¶ysDl çnf'kZr djrh gSA 

vkSj vU; fdLeksa esa ifÙk;ka NksVh rFkk 

vfu;fer gksrh gSaA vkSj dbZ fdLeksa esa fljk,a 

vlkekU; :i ls QSyh tkrh gSa] ftlls ifŸk 

dh vk—fr QSuykbd gks tkrh gSA vkSj 

ifÙk;ksa esa Økse ihyk dcqjZ.k fn[kkbZ nsus 

yxrk gSA vkSj dcZqj.k {ks= ihyk gks tkrk 

gS rFkk Ård{k;h gksdj var esa ifÙk;ka fxj 

tkrh gSaA vkSj ruksa dh lafU/k;ksa dh yaEckbZ 

vleku gks tkrh gS rFkk nksgjh icZ lafU/k;k 

cu tkrh gSaA ifÙk;ka piVh rFkk rus] Nky 

rFkk dk’V fçafVax fn[kkbZ nsus yxrs gSaA Qy 

cgqr de curs gSa vkSj xqPNksa esa ls vf/kdka'k 

iq"i >M+ tkrs gSaA vkSj NksVs cht jfgr Hkkjh 

Qy vU; Qyksa ds lkFk curs gSaA vkSj vaxwj 

dh yrk,a cgqr de fodflr gksdj ej tkrh 

gSaA xzsiokbu QSuyhQ ok;jl ,d uhaiks 

ok;jl gksrk gSA vkSj bldk O;kl 30 

feyhehVj gksrk gSA ;g fo"kk.kq dfydk;u 

xzkf¶Vax dfVax rFkk fuesVksM }kjk lapfjr 

gksrk gSA 

fupyk QQwanh jksx& bldk jksxokgd 

IykLeksikjk fofVdksyk  gSA 

y{k.k& vaxwj ds lHkh gjs fgLls vfr 

laosnu'khy gksrs gSaA vkSj IykLeksikjk 

fofVdksyk dh otg ls vaxwj esa Mkmuh 

QQwanh ds igys y{k.k vkerkSj ij laØe.k 

ds 5 ls 7 fnuksa ds ckn ifÙk;ksa ij fn[kkbZ 

nsrs gSaA vkSj Qksfy;j y{k.k ,d vkW;yh 

mifLFkfr ds lkFk ihys xksykdkj /kCcsa ds 

:i esa fn[kkbZ nsrs gSaA vkSj çkS<+ ifÙk;ksa ij 

rsy ds VqdM+s ,d Hkwjs ihys çHkkeaMy ls f?kjs 
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fn[krs gSaA ;g çHkkeaMy rsyikWV ds :i esa 

ifjiDo gksrk gSaA /kCcs lQsn vaxwj dh fdLeksa 

esa ihys vkSj dqN yky vaxwj dh fdLeksa esa 

yky gksrs gSa tSls #ch jsMA 

ifÙk;ksa ij jksx ds y{k.k& ekSle dh fLFkfr 

ds rgr cM+h la[;k esa vkW;y LikWV fodflr 

gks ldrs gSaA vkSj iŸkh dh vf/kdka'k lrg 

dks doj djus ds fy, ;g eksVs gks ldrs 

gSaA mi;qä :i ls xeZ] ue jkrksa ds ckn 

ifÙk;ksa vkSj vU; laØfer ikS/kksa ds fgLlks ds 

uhps ,d lQsn QQwan viuh o`f) Liksjfta;k 

fn[kkbZ nsrh gS bl fupyh o`f) dh mifLFkfr 

ls jksx dk uke Mkmuh feYM~;w gks tkrk gSA 

fi;lZ jksx& bl jksx esa vaxwj dh gjh ifÙk;ksa 

ij lw[kus tSls >qylus ds y{k.k fn[kkbZ nsrs 

gSa fdarq ifÙk;ksa ds fdukjs gjs cus jgrs gSaA 

vkSj >wyls {ks= iŸkh ds e/; esa vf/kd 

fodflr gksrs gSa vkSj ckn esa Hkwjs jax ds gks 

tkrs gSa var esa ifÙk;ka >M+ tkrh gSa fdarq 

muds o`Un rus ij yxs jgrs gSa ifÙk;ksa ds 

y{k.kksa lfgr vaxwjksa ds xqPNks dh o`f) #d 

tkrh gS rFkk ;g Xykuh çnf'kZr djds lw[k 

tkrs gSaA jksxxzLr rus vfu;fer :i ls 

ifjiDo gksrs gSa rFkk dksjVsDl esa Hkwjh Nky 

cuus yxrh gSA 

jksxxzLr iÙks& vkus okys ekSle esa jksxxzLr 

ikS/kksa esa clar òf) nsj ls gksrh gSA ikS/ks ckSus 

rFkk çFke dqN ifÙk;ksa esa fljk csaf.Max ik;k 

tkrk gSA vkSj ckn ds ekSle esa ifÙk;ka rFkk 

Qy okys y{k.k çnf'kZr gksrs gSaA vkSj ckn 

ds ekSle esa ifŸk;ksa rFkk Qy okys y{k.k 

iznf”kZr gksrs gSA ewy ra= esa MkbcSd gks tkus 

ds QyLo#i 'kh"kZ dh o`f) ean gks tkrh gSA 

vkSj  ekSle ds çkjaHk esa yrkvksa ds dk’B ds 

lHkh vkarfjd Hkkxksa esa ihyh ls Hkwjh /kkfj;ka 

fn[kkbZ nsrh gSa] tks vkjh; gksrh gSaA  dk’B 

ds tkbye esa xksan cuus yxrk gS rFkk vU; 

tkbye esa Vkbyksfll gksus yxrh gS bu 

nksuksa fØ;kvksa ls tkbye csflYl vo:) gks 

tkrs gSa vkSj blls jksxxzLr ikS/kksa ij ckâk 

y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 

jksx fu;a=.k ds mik;&  

❖ çfrjks/kh fdLeksa dks gh cksuk pkfg,A 

❖ fxjh gqbZ ifÙk;ksa vkSj Vgfu;ksa dks 

bdëk djds tyk nsuk pkfg,A 

❖ mfpr ek/;e }kjk gok ds lapkyu 

ds fy, csy dks tehu ls Åij j[kk 

tkuk pkfg,A 

❖ O;kolkf;d Lrj ij vaxwj esa bl jksx 

dk fu;a=.k djuk cgqr dfBu gSA 

❖ Qyksa esa yxus okys lHkh dhVksa ds 

fu;a=.k ds fy, uhekL=] czâkL=] 

lksaBkL= dk iz;ksx djsaA 

❖ mfpr ek/;e }kjk gok ds lapkyu 

ds fy, csy dks tehu ls Åij j[kk 

tkuk pkfg,A 

❖ ,Ecj Dohu] dkfMZuy] paik] pSafi;u] 

M‚fxzt vkSj jsM lQyrkuk tSlh 

çfrjks/kh fdLesa mxk,A 

❖ le;&le; ij vU; laØe.k jksdus 

ds fy, cksMksZ feJ.k dk fNM+dko 

djuk pkfg,A
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