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xzkeh.k fdlkuksa ds m|ksxhdj.k esa enn 

lfpu dqekj oekZ1] M‚å lqfç;k2 ,oa vkfnR; Hkw"k.k JhokLro 

 1]3'kks/k Nk=] 2çk/;kid] 

3vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oe~ çks/kksfxdh fo'ofo/kky;] dqekjxat v;ks/;k ]mÙkj çns'k] HkkjrA 
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Lora=rk ds ckn ls vc rd] Hkkjr dh vFkZO;oLFkk cM+h 

ek=k esa —f"k ij fuHkZj jgh gSA cM+s fgLls esa ns'k dh 

vkcknh dks xzkeh.k {ks=ksa esa vk/kkfjr fd;k tkrk gS vkSj 

bldk lh/kk vlj —f"k ij iM+rk gSA ;gka rd fd 

orZeku esa Hkh] djhc 70% yksx [ksrh djds viuk 

thou;kiu djrs gSa] ysfdu mudh vkfFkZd fLFkfr 

vkerkSj ij vR;ar fiNM+h gqbZ gSA cM+s 'kgjksa ds 

m|ksxhdj.k ds chp] ;g ekftZuy fdlkuksa ds fy, cM+h 

leL;k cu xbZ gSA ekftZuy fdlku os fdlku gksrs gSa 

tks vius NksVs&eksVs tehu ds lkFk dke djrs gSa vkSj 

vius ifjokj ds thou dks pykus ds fy, ladVe; 

fLFkfr esa gksrs gSaA muds ikl de lalk/ku gksrs gSa vkSj 

;gka rd fd dbZ ckj mudh tehu dk Hkh LokfeRo 

lkfcr djuk eqf'dy gksrk gSA ;s fdlku vDlj cM+s 

fdlkuksa vkSj m|ksxksa ds rgr dke djrs gSa vkSj muls 

U;wure etnwjh çkIr djrs gSaA mudh vk; vR;ar 

vLFkk;h gksrh gS vkSj ;g fdlkuksa dks viuh —f"k 

dk;Z{ks= esa fLFkjrk vkSj lèf) dh fn'kk esa ck/kk curh 

gSA bu ekftZuy fdlkuksa dh leL;kvksa dks le>rs gq,] 

ljdkj us mUgsa vkfFkZd lgk;rk vkSj m|ksxhdj.k dh 

lqfo/kk,a çnku djus ds fy, dbZ ;kstuk,a 'kq: dh gSaA 

bu ;kstukvksa ds ek/;e ls] ekftZuy fdlkuksa dks 

m|ksxhdj.k ds fy, vko';d lalk/ku] foi.ku esa lq/kkj] 

rduhdh lgk;rk vkSj O;kikfjd ekxZn'kZu dh lqfo/kk 

çnku dh tkrh gSA 

,d egRoiw.kZ mnkgj.k gS ç/kkuea=h fdlku 

lEeku fuf/k ¼ih,eds,l,u½ ;kstukA bl ;kstuk ds 

rgr] ekftZuy fdlkuksa dks fu;fer :i ls vkfFkZd 

lgk;rk çkIr djus dk ekSdk feyrk gSA blds vykok] 

ljdkj us —f"k m|ksx dks c<+kok nsus ds fy, 

m|ksxhdj.k ;kstuk,a tSls fdlku ØsfMV dkMZ] —f"k 

foek ;kstuk] [kk| lqj{kk ;kstuk] rduhdh lgk;rk 

dk;ZØe vkfn çnku dh gSaA ekftZuy fdlkuksa ds fy, 

m|ksxhdj.k ds fy, vf/kd ppkZ dh vko';drk gSA 

mUgsa uohure —f"k rduhdksa] lqjf{kr [ksrh fof/k;ksa] mPp 

xq.koÙkk okys mRiknksa dh [ksrh] foi.ku ds u, rjhdksa 

vkSj xzkeh.k m|ksxksa ds fodkl ds fy, çf'k{k.k dh 

vko';drk gksrh gSA ljdkj vkSj lacaf/kr laxBuksa dks 

buds fy, çf'k{k.k dk;ZØe] dk;Z'kkyk,a vkSj O;kikfjd 

ekxZn'kZu dk vk;kstu djuk pkfg,A blds vykok] 

ekftZuy fdlkuksa dks cSadksa vkSj foÙkh; laLFkkvksa ds lkFk 

laca/k LFkkfir djus esa enn dh vko';drk gksrh gSA 

cSadksa dks ljdkjh ;kstukvksa ds rgr mUgsa foÙkh; 

lgk;rk] _.kksa dh lqfo/kk] O;kikfjd ekxZn'kZu vkSj 

foi.ku lgk;rk çnku djus ds fy, çsfjr fd;k tkuk 

pkfg,A ekftZuy fdlkuksa ds m|ksxhdj.k ds fy, 

lkekftd vkSj jktuhfrd leFkZu Hkh vko';d gSA  

xzkeh.k leqnk;ksa] xSj ljdkjh laxBuksa vkSj 

LFkkuh; usrkvksa dks feydj mUgsa vkfFkZd] lkekftd vkSj 

ç'kklfud ekeyksa esa lgk;rk djuh pkfg,A mUgsa 

m|ksxhdj.k ds ykHkksa vkSj ekftZuy fdlkuksa dh 

egRoiw.kZrk dks lk>k djus ds fy, tkx:d djuk 

pkfg,A ekftZuy fdlkuksa ds m|ksxhdj.k ds ek/;e ls] 

mUgsa vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj] vkRefuHkZjrk vkSj lèf) 

dh laHkkouk,a feysaxhA blls u dsoy xzkeh.k {ks=ksa dh 

vkfFkZd fodkl c<+sxk] cfYd ns'k dh lèf) esa Hkh 

egRoiw.kZ ;ksxnku gksxkA blfy,] ljdkj] lkekftd 

laxBu] cSad vkSj m|ksx dks laxfBr :i ls feydj 

ekftZuy fdlkuksa ds m|ksxhdj.k dh enn djuh 

pkfg,A 
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