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i`"B la[;k 24&25 

'kq#vkrh yksxksa ds fy, e/kqeD[kh ikyu% ,d O;olk;@'kkSd ds :i esa] ijkx.k 

çca/ku] vk; l`tu ds fy, 

M‚- eatq nsoh 

                    M‚ ;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky; 

vkS|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] Fkqukx] e.Mh ¼fg-ç-½ 175048] HkkjrA 
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e/kqeD[kh ikyu dh çFkk ekuo vfLrRo dh 

'kq#vkr ls gh jgh gSA vf/kdka'k yksx e/kqeD[kh 

ikyu esa fofHkUu dkj.kksa ls vkdf"kZr gksrs gSa & 

'kgn ;k vU; e/kqeD[kh mRikn ds fy,] ijkx.k 

esa lgk;rk ds fy,] ,d 'kkSd ds :i esa] 

O;kolkf;d mís';ksa ds fy, e/kqeD[kh ikyu ds 

fy, dqN dq'ky Kku] le;] çfrc)rk vkSj 

vH;kl dh vko';drk gksrh gSA vke rkSj ij] 

çR;sd e/kqeD[kh ikyd dks e/kqefD[k;ksa dks 

LoLFk vkSj vkjkenk;d okrkoj.k esa j[kuk 

vko';d gksrk gSA 

e/kqeD[kh ikyu esa lQyrk dh dqath 

,d lQy e/kqeD[kh ikyu ds fy, ik¡p fcanq 

cgqr egRoiw.kZ gSa tks bl çdkj gSa% 

1- xq.koÙkk e/kqefD[k;ksa dk p;u/ 

e/kqefD[k;ksa ds LoHkko vkSj vknr dk 

Kku 

2- ekSu oa'k dks j[kus ds fy, mi;qä LFkku 

dk p;u ¼ekSuky;½ 

3- e/kqefD[k;ksa ds >qaM dks idM+uk vkSj 

ikyuk 

4- fofHkUu ekSleksa esa e/kqeD[kh dk çca/ku 

5- 'kgn vkSj vU; e/kqeD[kh mRiknksa dk 

j[kj[kko vkSj laxzg 

1- xq.koÙkk e/kqefD[k;ksa dk 

p;u@e/kqefD[k;ksa ds LoHkko vkSj vknr dk 

Kku 

e/kqeD[kh ikyu nks ikyrw e/kqeD[kh çtkfr;ksa 

¼,fil lsjkuk vkSj ,- esfyQsjk½ esa ls fdlh   

,d ds lkFk fd;k tk ldrk gSA gkykafd] Åaph 

igkfM+;ksa ds BaMs {ks=ksa esa] ,fil lsjkuk  BaMh 

¼gkMhZ½ gksus ds dkj.k ,fil esfyQsjk  ls csgrj 

çn'kZu djrh gSA blds vykok ;g e/kqeD[kh 

vf/kd fdQk;rh gS vkSj mu {ks=ksa esa Hkh vPNk 

djrh gS] tks e/kqeD[kh ouLifr;ksa esa cgqr le)̀ 

ugha gSaA ,- esfyQsjk ds lkFk e/kqeD[kh ikyu 

esa vf/kd fuos'k djus esa vleFkZ fdlku ,- 

lsjkuk dk mi;ksx dj ldrs gSa] D;ksafd blesa 

de fuos'k dh vko';drk gksrh gSA ,fil 

esfyQsjk lfnZ;ksa dh fLFkfr esa thfor ugha jg 

ldrh; blfy, bls mi;qä LFkku ij çokl 

djuk iM+rk gSA 

e/kqeD[kh ds cDlksa dks j[kus ds fy, mi;qä 

LFkku ¼ekSuky;½ dh fo'ks"krk,a%  

e/kqeD[kh Hkkstu% 

• {ks= e/kqeD[kh ouLifr;ksa ls le)̀ gksuk 

pkfg,A 

• o"kZ ds vf/kdka'k Hkkxksa ds fy, e/kqeD[kh 

ouLifr çnku djukA 

vfHkxE;rk% 

• txg lM+d ekxZ ls vklkuh ls lqyHk gksuh 

pkfg,A 

• e/kqefD[k;ksa dks rst@BaMh gokvksa ls cpkus 

ds fy, çk—frd ;k —f=e ok;qjks/kdA 

• rkts cgrs ikuh dh miyC/krk etcwr 

d‚yksfu;ksa dks xeZ fnuksa esa vkSlru ,d 

yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA 

/kwi Nk;k 

• lqcg vkSj nksigj dh /kwi gksuh pkfg,A 

• xehZ ds ekSle esa Nk;k dh O;oLFkkA 

lqj{kk 
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• e/kqefD[k;ksa dks lkoZtfud LFkkuksa vkSj vU; 

O;Lr LFkkuksa] ikoj LVs'ku] jktekxZ] Vªsu dh 

iVfj;ksa vkfn ;k daiu vkSj /ofu çnw"k.k 

djus okyh fdlh Hkh pht ls nwj j[kk tkuk 

pkfg,A 

• e/kqefD[k;ksa dks dhVuk'kd cgko ls cpk,aA 

e/kqeD[kh cDlksa dh fu;qfä dh fn'kk 

• e/kqeD[kh ds NÙks dks fn'kk ¼iwoZ/nf{k.k½ esa 

yxk,a rkfd mls vf/kd ls vf/kd yack dk;Z 

fnol fey ldsA 

oDNwV dks idM+ dj ekSuoa'k esa Mkyuk 

tc e/kqefD[k;k¡ >qaM esa vkrh gSa rks jkuh vkSj 

vk/kh d‚yksuh NÙkk NksM+ nsrh gS vkSj vLFkk;h 

:i ls vDlj isM+ dh 'kk[kk ij cl tkrh gS 

¼oDNwV½A tc LdkmV e/kqefD[k;k¡ u, ?kj dh 

ryk'k dj jgh gksrh gSa] rc oDNwV dsoy dqN 

feuVksa ;k dqN fnuksa ds fy, ogk¡ jgsxkA ;g 

oDNwV dks idM+us dk le; gS- ,d ckj tc 

oDNwV LFkk;h :i ls LFkkfir gks tkrk gS rks 

mls gVkuk vf/kd dfBu gks tkrk gSA ,d >qaM 

dk otu 5 fdyksxzke ¼10 ikmaM½ rd gks ldrk 

gSA bls idM+us ds fy, gesa rhu yksxksa dh enn 

pkfg,% ,d c‚Dl dks lgkjk nsus ds fy,] ,d 

e/kqefD[k;ksa dks fgykus ;k cz'k djus ds fy, 

vkSj ,d mls idM+us ds fy,A tc e/kqefD[k;k¡ 

>qaM esa vkrh gSa rks os de ls de j{kkRed gksrh 

gSa D;ksafd muds ikl cpko ds fy, 'kgn ugha 

gksrk gSA oDNwV dks ekSu oa'k esa j[kus ds ckn 

mls iwjd vkgkj fn;k tkrk gSA 

2- ekSu oa'k dk çca/ku 

e/kqeD[kh ikyu dh lQyrk 

e/kqefD[k;ksa ds O;ogkj dh mfpr le> vkSj 

mlds vuqlkj ekSu oa'k   esa çca/ku djus ij 

Hkh fuHkZj djrh gSA ;g lq>ko fn;k tkrk gS 

fd d‚yksuh dh fufeZr vof/k ds nkSjku bldh 

tkap lIrkg esa ,d ckj dh tk, tcfd 

v‚Q&lhtu ds nkSjku eghus esa dsoy ,d ;k 

nks ckj gh dh tk,A 

 

ekSleh çca/ku%  

ijkx vkSj ver̀ dsoy fuf'pr vof/k 

ds nkSjku gh miyC/k gksrs gSaA tc vfrfjä 

[kk| lzksr miyC/k gksrs gSa rks bls 'kgn çokg 

_rq ds :i esa tkuk tkrk gSA xehZ] lnhZ vkSj 

ekulwu tSlh pje tyok;q ds nkSjku dqN 

fof'k"V çca/ku j.kuhfr dh vko'; drk gksrh 

gSA 

1- 'kgn çokg _rq çca/ku 

• 'kgn HkaMkj.k ds fy, vf/kd LFkku 

çnku djsa] lqij dk mi;ksx djsa 

• oDNwV gksus ls jksdsa 

• etcwr d‚yksfu;ksa dks 2&3 ubZ 

d‚yksfu;ksa esa foHkkftr djsa 

• ubZ d‚yksfu;ksa ds fy, ubZ jkfu;k¡ iSnk 

djus ds fy, jkuh ikyu rduhd dk 

ikyu fd;k tk ldrk gS 

2- xzh"edkyhu çca/ku 

• i;kZIr Nk;k çnku djsa 

• NÙks ij j[ks cksjs ;k pkoy ds Hkwls ij 

fnu esa nks ckj ikuh fNM+ds 

• phuh dk  ?kksy]ijkx iwjd] fodYi vkSj 

ikuh çnku djsa 

3- 'khrdkyhu çca/ku 

• etcwr vkSj jksxeqä dkyksfu;ksa dks 

cuk, j[ksa  

• NÙkksa dks ubZ jkuh çnku djsa 

• BaMs {ks=ksa] igkM+h {ks=ksa esa 'khrdkyhu 

iSfdax çnku djsa 

4- deh dh vof/k ds nkSjku çca/ku 

• ekSu oa'kksa  ls [kkyh NÙks ckgj fudkysa] 

detksj ekSu oa'kksa dks ,dtqV djsa 

• e/kqefD[k;ksa dks NksVs {ks= esa lhfer 

j[kus ds fy, Meh fMohtu cksMZ dk 

mi;ksx djsa 

• phuh dk  ?kksy] ijkx iwjd vkSj fodYi 

çnku djsaA 

5- o"kkZ _rq çca/ku 

• e/kqeD[kh ikyu LFky esa ueh ls cpsaA 

• mfpr ty fudklh çnku djsa 

• ;fn t:jr gks rks mUgsa phuh ?kksy 

f[kyk,a 
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