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—"kd fof/k ls uk'khtho dhVksa dk çca/ku 
d`f"k dqaHk (ekpZ] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 10] i`"B la[;k 62&66 

—"kd fof/k ls uk'khtho dhVksa dk çca/ku 

lkSjHk ekgs'ojh 

LukrdksÙkj fo|kFkhZ] dhV foKku foHkkx 

xksfoan cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj] mÙkjk[kaM] HkkjrA 

Email Id: sourabhmaheshwari1998@gmail.com 

uk'khtho dhV] [ksrksa esa Qlyksa dks Hkkjh 

uqdlku igqapkrs gSa] vxj bUgsa le; ij 

fu;af=r ugha fd;k x;k rks Qly iwjh rjg 

ls [kjkc gks ldrh gSA —"kd fof/k ;k 

,xzksu‚fed çFkk,a] i;kZoj.k dks dhV vkØe.k] 

çtuu] vkSj QSyko ds fy, de vuqdwy 

cukrh gSaA bldk mís'; dhVksa dh la[;k esa 

deh ykuk gSA vf/kdka'k ikjaifjd —f"k 

i)fr;ksa esa Qly mRiknu vkSj dhV neu 

dk nksgjk mís'; gksrk gSA —"kd fu;a=.k 

mipkjkRed ds ctk; fuokjd gSa] os yach 

nwjh dh ;kstuk ij fuHkZj gSaA çR;sd —f"k 

ikfjfLFkfrdh ra= vf}rh; gSA dhVuk'kd 

vf/kd bLrseky fd;k tkus okyk fu;a=.k 

rjhdk gSA dhVuk'kd ls i;kZoj.kh; 

leL;kvksa] Hkwty çnw"k.k vkSj dhV çfrjks/k 

ds lkFk leL;kvksa ds ckjs esa fpark us dbZ   

—f"kfonksa dks oSdfYid dhV çca/ku fof/k;ksa 

dh ryk'k djus ds fy, çsfjr fd;k gSA 

fdlkuksa dks vius ykHk ds fy, —"kd çFkkvksa 

dks fu;ksftr djuk pkfg,A  

eǹk lksyjkbts'ku% 

;g fof/k feêh esa cSDVhfj;k] dhVksa vkSj 

[kjirokj dks fu;af=r djus ds fy, ,d 

i;kZoj.k vuqdwy rjhdk gSA bl çfØ;k esa 

lkSj ÅtkZ dks VªSi djus ds fy, tehu dks 

,d ikjn'khZ i‚yhFkhu doj ls <aduk gksrk 

gs A lwjt feêh dks ml rkieku rd xeZ 

djrk gS tks  gkfudkjd cSDVhfj;k] dod] 

dhM+s] usekVksM] [kjirokj vkSj [kjirokj ds 

chtksa dks ekjrk gSA feêh dks lkSj—r djus 

ds fy, ikS/kksa vkSj mlds ikl ds {ks= dks 

lkQ djsa] xehZ ds lcls xeZ fgLls esa de 

ls de 4 lIrkg ds fy, Li"V IykfLVd ls 

doj djsa] xehZ dks jksdus ds fy, IykfLVd 

ds fdukjksa dks feêh esa nck nsa vkSj fQj [ksr 

dh rS;kjh ds fy, IykfLVd 'khV dks gVk 

nsaA ènk lksyjkbts'ku Hkkjh feêh ij lcls 

vPNk dke djrk gS D;ksafd os gYdh feêh 

dh rqyuk esa vf/kd ikuh idM+ ldrs gSa] tks 

gj fnu Hkki iSnk djus ds fy, i;kZIr gSA 

feêh esa dhVksa ds v.Mksa dks ekjus ds fy, 

lksyjkbts'ku dh vko';drk gksrh gSA 

Qlyksa dk p;u% 

dqN Qlysa tc ,sls {ks= esa yxkbZ tkrh gSa 

tgka Qly fodkl ds fy, i;kZoj.kh; 

dkjd vuqdwy gksrs gSa rks os rsth ls c<+rh 

gSa vkSj tYnh Qly nsrh gSaA nwljh vksj tc 

mlh Qly dks ml Hkwfe ij yxk;k tkrk 

gS tgka Qly ds fodkl ds dkjd b"Vre 

vko';drk ls de gksrs gSa] rks c<+us dh 

vof/k dkQh yach gks tkrh gS vkSj 

ifj.kkeLo:i dhV ds geys dh ?kVuk 

vf/kd gks ldrh gSA dqN Qlysa fof'k"V {ks= 

esa fo'ks"k dhV ds çfr vf/kd laosnu'khy 

gksrh gSa] tgka geys dh ?kVuk,a vf/kd gksrh 

gSa] muls cpuk pkfg,A blh çdkj yach 

vof/k dh Qlyksa dh rqyuk esa de vof/k 

okyh Qlyksa dks çkFkfedrk nh tkrh gS; 

blfy,] ml {ks= dh tyok;q ds fo'ks"k lanHkZ 
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esa Qlyksa dk p;u djs] tgka bls yxk, 

tkus dh mEehn gSA 

çfrjks/kh fdLesa% 

çfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksx mRikndksa dks 

ykHkdkjh thoksa ds fy, tgjhys jlk;uksa dh 

vko';drk dks de djus esa enn dj ldrk 

gSA Qly dh {kfr ls cpus ds fy, fo'ks"k 

dhV çfrjks/kh Qly fdLeksa dks mxk;k tk 

ldrk gSA orZeku dhV ifj–'; vkSj ,d 

lkFk nks ;k rhu dhVksa dh ?kVuk esa] 

cgq&çfrjks/kh fdLeksa ij tksj fn;k tkuk 

pkfg,A dhVksa vkSj jksxksa ds fy, çfrjks/kh 

Qly fdLeksa ds p;u vkSj çtuu us dhVksa 

vkSj jksxksa dks de djus esa bl i)fr dh 

Hkkjh {kerk dk çn'kZu fd;k gSA 

Qly pØ% 

,d gh Qly dh ckj&ckj [ksrh djus ls 

ènk tfur dhVksa vkSj jksxtudksa dk Øfed 

fodkl gksrk gS] tks ml Qly ds fy, fo'ks"k 

:i ls gkfudkjd gksrs gSaA blds vykok] 

dqN dhV fof'k"V Qly çdkjksa ls tqM+s gksrs 

gSa tks ,d gh Qly dh mifLFkfr ds lkFk 

rsth ls vkSj rsth ls c<+rs gSaA blfy,] dhV 

dhVksa dks de djus ds fy, Qly pØ ,d 

çHkkoh vkSj ykHknk;d rjhdk gksxkA jksVs'ku 

mu dhVksa ds f[kykQ çHkkoh gksrs gSa ftuds 

ikl lhfer estcku&ikS/ks dh lhek gksrh gS 

vkSj mi;qä estcku Qlyksa ds fcuk ,d ;k 

nks ekSleksa ls vf/kd thfor ugha jg ldrsA  

var%Qly% 

puk esa jk;k ;k pus esa tkS tSlh vU; 

çtkfr;ksa ds lkFk varjQlyu Qyh Nsnd 

dhV dk vPNk fu;a=.k çnku djrk gSA dhV 

dks Hkxkus ds fy, eq[; Qly ds lkFk dbZ 

çdkj ds lqxaf/kr ikS/ks mxk, tk ldrs gSaA 

tqrkbZ% 

tqrkbZ feêh ds thoksa vkSj fofHkUu VªkfQd 

Lrjksa ds thoksa ds chp laca/kksa ij ,d cM+k 

çHkko Mky ldrh gSA tqrkbZ dh vkòfÙk] 

mi;ksx dh tkus okyh fof/k vkSj tqrkbZ dk 

le; çk—frd 'k=qvksa dks çHkkfor dj 

ldrk gSA vke rkSj ij] de tqrkbZ vf/kd 

fLFkj okrkoj.k dks c<+kok nsrh gS A dhV dks 

fu;af=r djus ds fy, vdsys tqrkbZ vi;kZIr 

gSA gkykafd] bldk mi;ksx dqN dhVksa dh 

vkcknh dks f'kdkj ;k ekSle ds laidZ esa 

ykdj de djus ds fy, fd;k tk ldrk 

gSA [ksr esa xgjh tqrkbZ djus ls dhV ds 

fNis gq, I;wik ;k vaMs ds pj.k lkeus vk 

tkrs gSa vkSj bl çdkj ej tkrs gSaA dhV dk 

I;wik Qly vo'ks"kksa ds vanj gh jg tkrk gS 

vkSj bls u"V dj bls fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA ;g Qly ds vo'ks"kksa vkSj 

[kjirokjksa dks u"V dj nsrk gS] tks dhVksa 

dks 'kj.k ns ldrs gSa tks ubZ Qlyksa ij 

vkØe.k dj ldrs gSa vkSj vo'ks"kksa dks bruh 

xgjkbZ rd nck nsrs gSa fd vaMs ;k I;wik ls 

fudyuk vlaHko gks tkrk gSA tqrkbZ isM+h dks 

jksdrk gS] tks dhM+ksa dh vkcknh dks muds 

thou pØ dks rksM+dj çHkkfor dj ldrk 

gS] tSls x‚y fet] yhQ g‚ij vkSj IykaV 

g‚ijA dVkbZ ds ckn BwaB feêh ds dkcZfud 

inkFkZ dks c<+krk gS vkSj iks"kd rRoksa dk 

iqupZØ.k djrk gSA 

cqokbZ dk le;% 

[ksr esa dhVksa ds rsth ls fodkl vkSj xq.ku 

dqN ekSleksa ds nkSjku cgqr mPp Lrj rd 

igqap tkrs gSa] tcfd 'ks"k ekSle esa dhVksa dh 

vkcknh de gksrh gSA blfy, jksi.k ds le; 

dks bl rjg ls lek;ksftr fd;k tk ldrk 

gS fd dhV vkcknh de gksus ij Qly cksbZ 

tk ldsA tc rd dhV la[;k c<+rh gS] ;k 

rks Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gks ldrh gS 

;k [ksr esa ugha gks ldrh gS] bl çdkj dhV 

ds geys ls Qly dh lqj{kk lqfuf'pr gksrh 

gSA Tokj esa vxsrh cqvkbZ djus ls çjksg 

eD[kh ds vkØe.k ls cpk tk ldrk gS 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       ekpZ 2023] [k.M 02] Hkkx 10

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
64 

tcfd /kku esa vxsrh cqvkbZ djus ls x‚y 

fet {kfr de gksrh gS 

flaØksul IykafVax % 

dhV vklkuh ls ,d [ksr ls nwljs [ksr esa 

QSy tkrs gSaA os mPp tula[;k Lrj dks 

cuk, j[k ldrs gSa vkSj —f"k leqnk;ksa esa 

cgqr uqdlku igqapk ldrs gSa tgka iM+kslh 

[ksrksa ds jksi.k le; 3 ls 4 lIrkg ¼vf/kdka'k 

dhVksa dh ih<+h dk le;½ ds varjky ls vkxs 

c<+ tkrs gSaA dafir jksi.k estcku la;a= dh 

vLFkk;h miyC/krk dks c<+kdj iwjs o"kZ pkoy 

ds dhVksa ds vf/kd vfLrRo dks lqfuf'pr 

djrk gSA nwljh vksj] ledkfyd jksi.k ls 

eksuksQSxl dhV lcls vf/kd çHkkfor gksrs 

gSaA IykaV gksilZ] yhQg‚ilZ] LVse cksjlZ] x‚y 

fet] yhQ chVy] dsloeZ vkSj :V ohfoYl 

ds çca/ku ds fy, flaØksul IykafVax dh 

odkyr dh tkrh gSA lqfuf'pr Qwyksa ds 

lkFk leku ifjiDork ;k fofHkUu 

ifjiDorkvksa dh [ksrh djus ls cht cx] 

if{k;ksa vkSj pwgksa tSls iq"ixqPN&[kkus okys 

dhVksa }kjk uqdlku de gks tkrk gSA 

cqokbZ ds rjhds% 

lw[kh ;k xSj&ck<+ okyh feêh ij lh/kh cqokbZ 

pkoy ds ikuh ds ?kqu tSls tyh; dhVksa ds 

fy, Qk;nsean ugha gksrh gSA lw[ks chtksa dh 

D;kfj;k¡ ;k lw[ks [ksr pkoy ds dsloeZ vkSj 

Hk¡oj eSx‚V~l dks vkdf"kZr ugha djrs gSaA 

lh/kh cksbZ xbZ /kku ¼Mh,lvkj½ jksikbZ dh xbZ 

Qlyksa dh rqyuk esa ruk Nsnd }kjk de 

uqdlku igqapkrh gSA ck<+ okys [ksrksa esa 

ikjaifjd jksikbZ fof/k 'kq"d Hkwfe ds vuqdwy 

dhVksa tSls fd lQsn xzc] :V ,fQM~l] 

nhed] fry fØdsV] phafV;ksa vkSj vU; dks 

nck nsrh gSA 

cht cksus dh vk;q% 

iqjkus ikS/kksa dh jksikbZ djus ls [ksr esa mudk 

le; de gks tkrk gS] ftldk çHkko mu 

dhVksa dh vkcknh ds fuekZ.k ij iM+rk gS tks 

okuLifrd voLFkk ds nkSjku ilan djrs gSa 

;k dsoy geyk djrs gSaA iqjkus vadqjksa ds 

mi;ksx ls dSloeZ vkSj oksjy eSx‚V~l ls 

gksus okyh {kfr de gks tkrh gS vkSj LVse 

cksjlZ vkSj czkmu IykaV g‚ij dh ,d ih<+h 

ls cpus esa enn fey ldrh gSA  

VªSi Ø‚fiax% 

,d gh ifjokj dh nks Qlysa tSls xksHkh; 

QwyxksHkh] dikl] fHkaMh dks ,d lkFk mxk;k 

tk ldrk gS vkSj dhV ds geys ds ckn 

NksVh Qly dks gVk fn;k tkrk gS tks tky 

Qly gSA bl rduhd dk cgqQlyh 

dk;ZØeksa esa dhVksa dh vkcknh dks de djus 

esa cgqr vPNk vuqç;ksx gSA vf/kd vkd"kZd 

[kk| lzksrksa dk mi;ksx djds dhVksa ds geys 

dks tksf[ke okyh Qly ls nwj djus ds fy, 

VªSi Qlyksa dk mi;ksx vDlj eq[; jksi.k 

dh rqyuk esa igys fd;k tkrk gSA dhVksa ds 

vkd"kZ.k dks c<+kus ds fy, vfrlaosnu'khy 

fdLeksa] ukbVªkstu dh mPp ek=k vkSj jks'kuh 

dk mi;ksx djds bl rduhd dks c<+k;k 

x;k FkkA ckn esa] VªSi Qly ls v.Mksa dks 

eSU;qvy :i ls gVkus ;k dhVuk'kdksa ds 

ç;ksx ls ruk Nsnd ds laØe.k dks fu;af=r 

djus esa lgk;rk feyhA VªSi Ø‚fiax fof/k 

eq[; Qly ds vkxs [ksr dh 2&3 lhek 

iafä;ksa esa vR;f/kd vfrlaosnu'khy fdLeksa 

dks vkdf"kZr fd;k tk ldsA fQj lhekorhZ 

{ks=ksa esa fu;fer :i ls fNM+dko fd;k tkrk 

gSA 

jksi.k ?kuRo vkSj nwjh% 

Qly dh xq.koÙkk dks de fd, fcuk çfr 

bdkbZ {ks= esa mit dks vf/kdre djus ds 

fy, b"Vre ikS/ks dh vkcknh vko';d gS] 

rkfd mit ykHk dhV esa deh dks ikj dj 

ldsA dqN dhV de ?kuRo okys jksi.k ls 

vkdf"kZr gksrs gSa mnkgj.k ds fy,] de ?kuRo 

okys czSfldk vf/kd ,fQM~l dks vkdf"kZr 

djrs gSaA mPp ?kuRo okyh Qlyksa ij dhVksa 
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dh dqN la[;k c<+ ldrh gSA Ø‚i Lisflax 

ds fy, ekStwnk çfrfØ;kvksa dh fofo/krk ds 

dkj.k] dhV ds tho foKku dk foLrr̀ Kku 

vR;ar egRoiw.kZ gSA dhV cgqrk;r ij ikS/ks 

ds ?kuRo dk çHkko fofo/k vkSj tfVy gSA 

l?ku ò{kkjksi.k Qly dh òf)] fodkl vkSj 

ekbØ‚DykbesV dks cny nsrk gS] ftldk 

çHkko dhVksa vkSj muds çk—frd 'k=qvksa ij 

iM+rk gSA fjfä ikS/ks dh òf) dh lkis{k nj 

vkSj le; dh çfr bdkbZ bldh dhV vkcknh 

dks çHkkfor dj ldrh gS] vkSj Hkkstu dh 

ryk'k esa ;k vksfoiksft'ku lkbV ds fy, 

dhV ds O;ogkj dks çHkkfor dj ldrh gSA 

fudV nwjh çk—frd 'k=qvksa dh çHkko'khyrk 

esa òf) dj ldrh gS vkSj ifj.kkeLo:i dhV 

vkcknh dk vf/kd fu;a=.k gks ldrk gSA 

fefJr Qly % 

bl fof/k esa ,d gh Hkwfe ij ,d ls vf/kd 

Qlysa mxkbZ tkrh gSaA ijkx lzksrksa ds vf/kd 

vLFkk;h vkSj LFkkfud forj.k ds dkj.k çk—

frd 'k=qvksa esa òf) dks çksRlkfgr djds ;g 

QkbVksQSxl dhVksa dks de djrk gSA c<+k 

gqvk xzkmaM doj] fo'ks"k :i ls nSfud 

nq'euksa ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g f'kdkj dks 

c<+krk gS] oSdfYid [kk| lzksrksa dh is'kd'k 

djrk gS tc dhV çtkfr;ka nqyZHk gksrh gSa 

;k f'kdkjh ds thou pØ esa mfpr le; ij 

gksrh gSaA  

feêh p<+kuk% 

xUus ds vxsrh çjksg cs/kd] vkyw dan ds dhV 

dks le; ls feêh p<+kus ls fu;af=r fd;k 

tk ldrk gSA ;g dhVksa dks vaMs nsus ls 

jksdrk gSA 

moZjd çca/ku% 

mfpr ikS/k iks"k.k lqfuf'pr djds dhV 

çca/ku esa iks"kd rRo çca/ku ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA —f"k mRiknu ç.kkyh esa 

çca/ku j.kuhfr;ksa ds nksuksa lsVksa dks csgrj 

<ax ls ,dh—r djus ds fy, dhV vkSj 

iks"kd rRo çca/ku dk leUo; fd;k tkuk 

pkfg,A ukbVªkstu moZjd dh mPp nj ikS/kksa 

dks vf/kd iks"k.k çnku djsxh] ftlds 

ifj.kkeLo:i mPp mit çkIr gksxhA 

gkykafd] mPp ukbVªkstu moZjd nj czkmu 

IykaV g‚ij] yhQ QksYMj] LVse cksjj] yhQ 

g‚ij] x‚y fet] vkeh ZoeZ] :V ohfoy vkSj 

yhQ chVy ds xq.ku dks çksRlkfgr djrh 

gSA mPp ukbVªkstu moZjd fLFkfr;ksa ds rgr] 

dhV vke rkSj ij cM+s gksrs gSa] vf/kd uqdlku 

igqapkrs gSa] vf/kd larku iSnk djrs gSa] rsth 

ls c<+rs gSa] vkSj çfr Qly vf/kd ihf<+;ksa 

dks iwjk djrs gSaA 2&3 NhaVksa esa ukbVªkstu 

dk mi;ksx x‚y fet] yhQ QksYMj] chih,p 

vkSj MCY;wchih,p tSls dhM+ksa ds fuekZ.k ls 

cpkrk gSA 

flapkbZ vkSj ty fudklh% 

ueh ,d egRoiw.kZ lhfer dkjd gS tks dqN 

dhVksa ds thfor jgus dks çHkkfor djrk gSA 

tgka i;kZIr ikuh miyC/k gS] dHkh&dHkh dhV 

vkSj lw=—fe fu;a=.k ds fy, ck<+ dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ikS/kksa ds Qqnds vkSj 

lsuk dhVksa dks nckus ds fy, [ksrksa dh ty 

fudklh ,d vke çFkk gSA ;fn 5&7 fnuksa 

ds fy, oSdfYid ck<+ vkSj ty fudklh dh 

tkrh gS] rks dqN v/kZ&tyh; dhVksa tSls fd 

CySd cx] IykaV g‚ij] x‚y fet] fgLik vkSj 

vf/kdka'k LVse cksjlZ dks de fd;k tk 

ldrk gSA pkoy ds [ksrksa esa ikuh fudkyus 

ls g‚ij cuZ ds [krjs dks de fd;k tk 

ldrk gSA ty fudklh dSfY'k;e ds 

vo'kks"k.k dks mÙksftr djrh gS] tks ikS/kksa ds 

Årdksa dks l[r djrh gS vkSj mUgsa dhVksa ds 

çfr vf/kd çfrjks/kh cukrh gSA i;kZIr ikuh 

okys {ks=ksa esa] dkVs x, [ksrksa dks ruk Nsnd 

vkSj lsuk dhVksa Mwcus ds fy, tyeXu fd;k 

tk ldrk gSA lQsn xzc] fry >haxqj] nhed 

vkSj phafV;ksa lfgr vf/kdka'k feêh ds dhVksa 
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ij ck<+ dk xgjk çHkko iM+rk gSA vkehZ 

oeZ~l] xzkl g‚ilZ] fFkzIl] phafV;ksa] OgkbV 

xzCl] eksy fØdsV~l] :V ,fQM~l] nhed] 

:V ohfoYl] vkSj lhMfyax eSx‚V~l tSls 

'kq"d Hkwfe ds fy, vuqdwfyr dhV ck<+ ds 

fy, vR;f/kd laosnu'khy gSaA 

eYp% 

çk—frd ;k flaFksfVd eYp ds vkoj.k dhVksa 

dks çksRlkfgr ;k grksRlkfgr dj ldrs gSaA 

IykfLVd eYp feêh ds dhVksa dks ckgj dj 

ldrs gSa] vkSj tSfod eYp muds çk—frd 

nq'euksa ds fy, mi;qä vkokl çnku djds 

muds fu;a=.k dh vuqefr ns ldrs gSaA Qyksa 

ds isM+ksa ds pkjksa vksj Qly ds vo'ks"kksa dks 

eYp djus ls Qyksa ds dbZ dhVksa dks fu;af=r 

djus esa enn fey ldrh gSA 

[kjirokj fu;a=.k% 

[kjirokj dhV vkcknh dks cuk, j[kus ds 

fy, ,d iqy ds :i esa dk;Z djrs gSaA yhQ 

QksYMj] yhQ g‚ij] IykaV g‚ij] lhM cx] 

yhQ chVy] CySd cx] ehyh cx] vkehZoeZ] 

dsloeZ] :V ,fQM~l] :V cx] :V ohfoy] 

yhQ ekbulZ vkSj lhMfyax eSx‚V dks 

fu;af=r djus ds fy, [kjirokj fu;a=.k dk 

lq>ko fn;k x;k gSA  

NaVkbZ vkSj V‚fiax okuLifrd voLFkk 

esa ,d [kM+h Qly ds 'kh"kZ ,d frgkbZ dks 

gVkus ls iÙkh ds QksYMj vkSj ruk Nsnd 

vaMs] fgLik vaMs vkSj xzc vkSj fFkzIl dks 

gVk;k tk ldrk gSA jksxxzLr ikS/kksa ;k ikS/kksa 

ds fgLlksa dks gVkus ls lw{ethoksa dks 

vlaØfer {ks=ksa esa QSyus ls jksdrk gSA 

dVkbZ dk le;% 

vxsrh dVkbZ dk mi;ksx dhV ds vkokl esa 

thfor jgus dks ckf/kr djus ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA çkjafHkd dVkbZ i.kZlewg esa 

vifjiDo dhVksa dks u"V djus esa lgk;d gks 

ldrh gSA vYQkYQk ?kqu dh vkcknh dks 

de djus ds fy, vYQyk dh tYnh dVkbZ 

dhVuk'kd ds LFkku ij gks ldrh gSA fcuk 

isM+h vkSj MaBy ds fouk'k ds lkFk vxsrh 

dVkbZ çeq[k dhVksa ds fy, Hkkstu dh 

miyC/krk dks lhfer dj nsrh gS] vkSj bl 

rjg dhV vkcknh dks uhps j[kus esa enn 

djrh gSA vxsrh dVkbZ dk ruk Nsnd] 

vkehZoeZ] x‚y fet] yhQ QksYMj] OgkbV xzc] 

yhQ g‚ij vkSj IykaV g‚ij ij udkjkRed 

çHkko iM+rk gSA lkekU; rkSj ij] tYnh idus 

okyh fdLesa de mit nsus okyh gksrh gSa] 

ysfdu ekSleh dhV ds çdksi ls cpus ds 

ç;kl esa jksi.k ds le; esa cnyko ds fy, 

vf/kd yphykiu çnku djrh gSaA Fkzsf'kax 

çfØ;k vkSj /kwi esa lq[kkuk ruk Nsnd ds 

ykokZ vkSj I;wik dks ekjus vkSj iqvky esa 

yhQg‚ilZ vkSj IykaV g‚ij ds vaMksa dks ekjus 

esa cgqr çHkkoh gSA 

isM+h% 

isM+h vfrfjä dhV ihf<+;ksa ds fy, Qly 

dh miyC/krk dks c<+krh gSA eq[; Qly dks 

ftruk Åapk dkVk tkrk gS] isM+h mruh gh 

tYnh fn[kkbZ nsrh gSA ruk Nsnd MaBy esa 

thfor jgrs gSa vkSj isM+h Qly esa iÙkh eksM+d 

iuirs gSaA  

LoPNrk% 

vukt HkaMkj.k ds fy, ;g t:jh gS fd 

Qly dVkbZ mijkUr lQkbZ djds jk[kk 

tk,A ,sls xuh&cSx esa yksM u fd;k tk, 

ftlesa iqjkus mRikn gksa vkSj ftuesa HkaMkfjr 

vukt dhV gks ldrs gSaA dVkbZ ds midj.k] 

ifjogu daVsuj] yksfMax {ks=] vkSj HkaMkj.k 

lajpuk dks ubZ Qly dh dVkbZ vkSj HkaMkj.k 

ls igys ftruk laHko gks mruk lkQ gksuk 

pkfg,] vkSj dHkh&dHkh ,slh lajpukvksa vkSj 

e'khujh dh nhokjksa] Q'kZ vkSj Nr dh lrgksa 

dk mipkj djuk gksrk gSA Nr ls dqy 

HkaMkj.k dk yxHkx 1@5oka LFkku NksM+dj 

iafä dh ÅapkbZ ds chp yxHkx 2 ls 3 ehVj 

dh txg okyh iafä;ksa esa xuh&cSx dks 15 

cSx ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A
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