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xsgwa dh vPNh iSnkokj çkIr djus ds  

fy, mUur fdLe dk p;u 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 159&161 

xsgwa dh vPNh iSnkokj çkIr djus ds  fy, mUur fdLe dk p;u  

foØkar [kjs 

'kks/k lg;ksxh] ijek.kq —f"k vkSj tSo çkS|ksfxdh foHkkx]  

HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsaæ] Vª‚Ecs] eqacbZ] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: 1vicykhr@gmail.com

eq[; rF; 

,d HkkSxksfyd {ks= ds fy, xsgwa dh fdLe dk 

p;u mPp mit vkSj csgrj vukt lajpuk dks 

çkIr djus ds fy, egRoiw.kZ gS] blfy, ;g lcls 

egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa ls ,d gS tks ,d fuekZrk dks 

çR;sd o"kZ djrk gSA fdLe p;u ,d çHkkoh vkSj 

lQy Qly çca/ku ;kstuk fodflr djus dh 

uhao gSA çR;sd fdLe dh vf/kdre mit {kerk 

vkuqoaf'kd :i ls fu/kkZfjr gksrh gSA ;g mit 

{kerk dsoy rHkh çkIr gksrh gS tc çca/ku vkSj 

i;kZoj.k dh fLFkfr lgh gksrh gSA nqHkkZX; ls] ,slh 

fLFkfr;ka 'kk;n gh ekStwn gSaA ,d gh {ks= esa 5 ls 

10 fDoaVy ;k blls vf/kd mit nsuk ,d fdLe 

ds fy, vlkekU; ugha gS] blfy, lgh fdLe dk 

p;u vxys c<+rs ekSle ds fy, lQyrk vkSj 

ykHkçnrk lqfuf'pr djus esa enn dj ldrk gSA 

ifjp; 

xsgw¡ ekuo ewy dh lcls ç/kku Qly gS tks 

lfn;ksa ls lkekU; vkcknh dh [kk| vknrksa esa jgh 

gSA ge lHkh iks"kd rRoksa dh gekjh nSfud 

vko';drkvksa ds fy, bldk lsou djrs gSa] vkSj 

ÅtkZ Lrj dks c<+kus dh gekjh vko';drk dks 

iwjk djrs gSaA ge bl egRoiw.kZ Qly ds fcuk 

vius Hkkstu ds ckjs esa Hkh ugha lksp ldrsA xsgwa 

ds mRiknu dks c<+kus ds fy, nqfu;k Hkj esa dbZ 

'kks/k gks jgs gSaA Hkkjr esa vkt xsgwa dh lSdM+ksa 

fdLesa mRikndksa ds fy, miyC/k gSaA blfy;s 

vPNh iSnkokj ysus ds fy, lgh fdLe dk p;u 

t:jh gSA   

tksf[ke çca/ku 

fdLe dk p;u eq[; :i ls tksf[ke çca/ku ds 

ckjs esa gSA lgh fdLe dk p;u fdLe ds 

,sfrgkfld çn'kZu ij fuHkZj djrk gSA [kjhnus ls 

igys cht fcØh çfrfuf/k ls mit vkSj —f"k 

laca/kh çn'kZu dk lcwr ekaxuk fdLeksa ds jksi.k 

ds tksf[ke dks de dj ldrk gSA ;fn MsVk 

miyC/k ugha gS] rks lrdZ –f"Vdks.k ysus dh 

flQkfj'k dh tkrh gS vkSj ubZ fdLe ds lkFk ,d 

NksVk lk jksi.k fd;k tkrk gSA fofHkUu fdLe 

p;u esa ftu xsgwa dh fo'ks"krkvksa ij fopkj fd;k 

tkuk pkfg, muesa mit vkSj mit fLFkjrk] jksx 

vkSj dhV çfrjks/k] lw[kk çfrjks/k] xehZ çfrjks/k] 

çkjafHkd ifjiDork] xq.koÙkk y{k.k] vkokl vkSj 

ikS/ks dh ÅapkbZ 'kkfey gSaA 

fdLe dh fo'ks"krk,a 

mit vkSj mit fLFkjrk 

,slh fdLe dk p;u djuk pkfg;s tks 

dbZ LFkkuksa ¼vkSj o"kksaZ½ esa mPp mit nsrh gSa vkSj 
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ftudh mit fLFkj gS] mit dh foQyrk ds 

vkids tksf[ke dks de djrs gq,] fdLe çn'kZu 

vkSj fLFkjrk dks vf/kd lVhd :i ls bafxr 

djsxkA ;fn cht daiuh ls cgq&o"kZ MsVk miyC/k 

ugha gS] rks mRikndksa dks çfr—fr] Lora= mit 

ijh{k.kksa ls MsVk ij fopkj djuk pkfg,A dbZ 

LFkkuksa ij la;qä MsVk ,dy&LFkku MsVk lsV dh 

rqyuk esa vf/kd fo'oluh; MsVk çnku djsxkA 

,d gh {ks= esa dbZ LFkkuksa ij fLFkj çn'kZu ds 

lkFk ,d fdLe ,d fo'ks"k [ksr ij vPNk çn'kZu 

djus dh vf/kd laHkkouk gSA 

jksx vkSj dhV çfrjks/k 

çeq[k xsgwa jksxksa dh çfrjks/kh fdLeksa dk 

jksi.k jksx fu;a=.k dk ,d çHkkoh vkSj fdQk;rh 

rjhdk gSA dbZ fdLeksa esa T;knkrj çeq[k chekfj;ksa 

ds fy, vPNk çfrjks/k ;k lgu'khyrk jgrh  gS] 

tSls fd djuky caV] CykLV] ywt LeV] vkSj ¶ySx 

LeV] ikmMjh feYMîw] nhed] ,fQM vkSj b;j 

d‚dyA 

ifjiDork lewg% 

ifjiDork dk oxhZdj.k cgqr çkjafHkd] 

çkjafHkd] e/;e] nsj ls vkSj cgqr nsj ls of.kZr 

djrs gSA fofHkUu ifjiDork lewgksa ls xsgwa cksus ls 

mit dks Qwy] cht Hkjko] vkSj ikS/ks dh tYnh 

ifjiDork ls lw[ks ds tksf[ke dks de djus esa 

enn fey ldrh gSA 

vukt dh jpuk% 

xsgwa dh Qly ds ewY; esa lq/kkj ds fy, 

mPp çksVhu vkSj yksgs rFkk ftad dh ek=k 

egRoiw.kZ gSA dqN forj.k fcanq bu y{k.kksa ds 

mUur Lrjksa ds lkFk vukt ds fy, çhfe;e çnku 

djrs gSaA cht fcØh çfrfuf/k mu fdLeksa ds ckjs 

esa tkudkjh çnku dj ldrs gSa ftuesa mPp ewY; 

okys y{k.k gks ldrs gSaA 

Å¡pkbZ vkSj vkokl% 

yEcs ikS/ks vkerkSj ij jgus ds fy, vf/kd 

laosnu'khy gksrs gSa] jsfVax ntZ djus ls IykaV  

LVSaM dh {kerk dk ladsr feyrk gSA xaHkhjrk ds 

vk/kkj ij yEch fdLe dh] iSnkokj vis{kk—r 

NksVh fdLe ls de gh jgrh gSA   

cht dh xq.koÙkk% 

mPp xq.koÙkk okys cht esa mPp 

vuqokaf'kd 'kq)rk] mPp vadqj.k] ,d leku 

vkdkj] dksbZ [kjirokj ;k vU; Qly cht ;k 

gjk vifjiDo cht] dksbZ cht dksV [kqj] dksbZ 

chekjh ;k QQwan ;k ok;jy jksxtud ugha gksuk 

pkfg;sA çekf.kr cht bu vko';drkvksa dks iwjk 

djsxkA fofHkUu çdkj ds lexz çn'kZu ds fy, 

mPp cht dh xq.koÙkk egRoiw.kZ gSA 

mRikndksa ds fy, miyC/k lalk/ku 

flapkbZ dh lqfo/kk] ckn dh Qly ;kstuk] —f"k 

vH;klksa ds fy, vkStkj] Je miyC/krk] —f"k {ks=] 

mfpr e'khuhdj.k] vPNh ifjogu lqfo/kk,¡] Qly 

dh fdLe dk cktkj ojh;rk] fdLe dk 'kq) cht 

vkSj Qly ds vPNh iSnkoj ds fy, lalk/kuksa dh 

vko';drk gksrh gSA 

dsaæh; {ks= ds fy, çeq[k vuq'kaflr fdLesa 

,p Mh 1605 ¼iwlk mtkyk½ 

3-0 Vu@gSa dh vkSlr mit vkSj 105 ls 

110 fnuksa esa ifjiDo vkSj çfrcaf/kr flapkbZ dh 
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fLFkfr esa tsufVd iksVsaf'k;y ds rgr 4-4 Vu@gSa 

dh laHkkfor mitA 

• dkys jLV] Hkwjs jrqvk]  djuky caV] yhQ 

CykbV vkSj QqV j‚V chekfj;ksa dk 

çfrjks/kA 

• blesa mR—"V pikrh cukus dh xq.koÙkk] 

mPp çksVhu vkSj mPp ek=k esa yksgk vkSj 

tLrk gSA 

,p vkbZ 8759 ¼iwtk rstl½ % 

• ;g le; ij cksbZ xbZ Mîw#e xsgwa dh 

fdLe gS ftldh vkSlr iSnkokj 5-7 

Vu@gSaa ls 7-6 Vu@gSa dh laHkkfor 

iSnkokj gksrh gS] ftlesa mPp Lrj ij 

jLV çfrjks/k gksrk gSA 

• ;g mPp çksVhu ek=k] ch&dSjksVhu ds 

lkFk pikrh] ikLrk vkSj vU; ikjaifjd 

[kk| mRiknksa dks cukus ds fy, mi;qä 

nksgjh mís'; okyh fdLe gSA  

,p Mh 4728 ¼iwlk eykoh½ % 

• ;g le; ij cksbZ xbZ Mîwje xsgw¡ dh 

fdLe gS ftldh vkSlr iSnkokj 5-42 

Vu@gSa gS ftldh vf/kdre vkuqokaf'kd 

{kerk 6-8 Vu@gSa ftlesa iÙkh vkSj rus 

dk jLV çfrjks/k ik;k tkrk gSA 

• ,Ecj jax rFkk pednkj cksYM vukt ¼48-

3@1000 nkus½ vkSj lwth&vk/kkfjr 

m|ksxksa ds fy, csgrj xq.koÙkk okys xq.k 

gSaA 

• v/kZ&ckSuk fdLe ¼90 lseh½] 120 fnuksa dh 

ifjiDork fnuksa ds lkFk mPp fVyfjax 

{kerk 

,e ih 3269 % 

• vkaf'kd :i ls flafpr fLFkfr ds rgr  

e-ç- ds fdlkuksa ds fy, ,d vnZ~/k ckSuk 

xsgwa fdLe gSA 

• lhfer flapkbZ ds rgr blesa 42&45 

fDoaVy çfr gsDVs;j iSnkokj gksrh gSA 

• cksYM vukt gksus vkSj pikrh cukus dh 

xq.koÙkk ds fy, mi;qäA 

• lw[ks vkSj jLV ds fy, lfg".kqA 

,eih 3288 % 

• e/; {ks= ds cjlkrh@çfrcaf/kr flafpr 

fLFkfr ds fy, ,fLVoe xsgwaA 

• cksYM vukt] fcuk fc[kjus okyk A 

• jLV ds fy, çfrjks/kh ;g nks flapkbZ ds 

rgr 45&47 gsDVs;j &1 mit gS 

,pvkbZ 8663 ¼iks'ku½ % 

• ;g mR—"V vukt dh xq.koÙkk] mPp vkSj 

fLFkj mit dh fo'ks"krk okyh fdLe gS 

• çk—frd :i ls f}&QksVhZQkbM Hkkstu 

ds :i esa ijkslsa vkSj bls ikSf"Vd pikrh] 

lsebZa nksuksa ds fy, bLrseky fd;k tk 

ldrk gS vkSj QkLV QwM ds fy, Hkh 

vPNk gSA 

• ;g çkjafHkd ifjiDork] VfeZuy rki 

ruko ds fy,  çfrjks/kh gksrh gSA 

• ;g e/; {ks= esa de flapkbZ miyC/krk ds 

rgr xsgwa ds mRiknu esa fLFkjrk vkSj 

csgrj mit lqfuf'pr djrh gSA

http://www.krishikumbh.com/

