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çLrkouk% 

isM+&ikSèkksa dk jktk] lky o{̀k] gekjh çk—frd 

èkjksgj dk egRoiw.kZ fgLlk gSA ;g fo'kky vkSj 

etcwr isM+ gesa u dsoy vkÆFkd èkjksgj çnku 

djrk gS] cfYd i;kZoj.k ds larqyu dks cuk, 

j[kus esa Hkh enn djrk gSA bl ys[k esa] ge 

lky o{̀k dh egRork ij ppkZ djsaxs vkSj blds 

laj{k.k ds mik;ksa ij fopkj djsaxsA 

lky o{̀k dk egRo% 

lky o{̀k dk uke lqurs gh gekjs eu esa ,d 

fo'ks"k çdkj dh Nk;k curh gSA ;g isM+ o"kkZ 

dh laink dk lapkj djus esa lgk;d gksrk gS 

vkSj vusd çk—frd [krjksa ls gesa cpko çnku 

djrk gSA lky ò{k dh 'kk[kk,¡ fo'kky] pkSM+h 

vkSj ltho gksrh gSa] tks bls vU; isM+ksa ls vyx 

cukrh gSaA bldh ifÙk;k¡ gjk&Hkjk vkSj pedhyh 

gksrh gSa] tks bls fo'ks"k cukrh gSaA lky o{̀k dh 

ydM+h Hkh mPp xq.koÙkk okyh gksrh gS vkSj 

bldk mi;ksx ?kjksa dh uÈo vkSj vkoklh; 

lkexzh ds :i esa fd;k tkrk gSA 

lky o{̀k ds çdkj% 

lky o{̀k dh fo'kky fofoèkrk gS vkSj ;g foÜo 

ds fofHkUu fgLlksa esa ik;k tkrk gSA Hkkjr esa 

bls O;kid :i ls ik;k tkrk gS] [kkldj 

fgeky; ds {ks=ksa esaA ;g BaMh esa vfèkd 

laosnu'khy jgrk gS vkSj viuh lqj{kk ds fy, 

ikuh dh ryk'k esa ckfj'k dk bartkj djrk gSA 

lky o{̀k dk egRo vkSj mi;ksx% 

lky o{̀k dk egRo Hkwfe laj{k.k esa Hkh gSA bldh 

tM+sa cgqr xgjh gksrh gSa] ftlls ;g Hkwfe dks 

etcwrh çnku djrk gS vkSj cQZckjh esa fxjus 

ls jksdrk gSA bldh ydM+h u dsoy ?kjksa dh 

uÈo ds fy, mi;qä gS] cfYd bldk mi;ksx 

ukSdjh] f[kykSus] eap] 

r[rh vkfn cukus esa Hkh 

fd;k tkrk gSA lky 

o{̀k ds Qy Hkh [kklrkSj 

ij i'kqvksa ds fy, ,d 

egRoiw.kZ vkgkj lzksr 

gksrs gSaA 

lky o{̀k dh laj{k.k 

dh vko';drk% 

gkykafd lky o{̀k dh 

fo'kkyrk vkSj 

mi;ksfxrk ds ckotwn] ;g isM+ vc [krjs esa gSA 

vU;k;iw.kZ ouLifr O;kikj] ouksa dh dVkÃ] vkSj 

voSèk o{̀kkjksi.k dh fØ;k,¡ lky o{̀k dh la[;k 

esa deh dk dkj.k cu jgh gSaA bldk i;kZoj.k 

ij vlj gks jgk gS] ftlls tyok;q ifjorZu] 

cQZckjh] vkSj vU; çk—frd vkink,¡ c<+ jgh 

gSaA blds dqN egRoiw.kZ dkj.k gSa 

thou'kSyh dk laj{k.k% 

lky o{̀k ds ?kus oU;thou dks cuk, j[kuk 

gekjs i;kZoj.k ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g o{̀k 

vyx&vyx thou 'kSfy;ksa dks ?kj nsrs gSa vkSj 

mudk laj{k.k ouLifr vkSj tSo&fofoèkrk dks 

Hkh lqjf{kr j[krk gSA 

ou laoèkZu% 

lky ds o{̀kksa dk laj{k.k gekjs ouLifr laj{k.k 

ds fy, egRoiw.kZ gSA budk yEck thoudky 

vkSj cM+s o{̀k xFkZ ls ouksa dks iks"k.k feyrk gS] 

vkSj ;g ouksa dh cpko vkSj fodkl dks lgk;d 

gksrk gSA 

vkÆFkd egRo% 

lky ds isM+ksa dk vFkZ'kkfL=; egRo gS D;ksafd 

;g ,d egRoiw.kZ o{̀k gS ftlls dÃ rjg dh 
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mi;ksfxrk feyrh gSA fuEufyf[kr dqN {ks=ksa esa 

lky ds isM+ksa dk vFkZ'kkfL=; egRo gS% 

1- ydM+h ds mRiknu esa mi;ksx% lky dh 

ydM+h m|ksxksa esa mi;ksx gksrh gS tSls fd 

QuÊpj] ?kj dh lkt&lTtk] f[kykSus] vkSj 

cukus ds m|ksxA 

2- vkS|ksfxd mRiknu% lky dh ydM+h 

vkS|ksfxd mRiknu esa mi;ksx gksrh gS] tSls 

fd dkxt vkSj V‚;ysV fV';w dk 

mRiknuA 

3- fpfdRlk vkS"kfèk;k¡% lky dh Nky dk 

mi;ksx fpfdRlk esa gksrk gS] tSls fd 

tM+h&cwfV;k¡ vkSj vk;qosZfnd fpfdRlk esaA 

4- iwtk vkSj èkkÆed mi;ksx% lky dh ydM+h 

dk isM+ fgUnw èkeZ esa ifo= ekuk tkrk gS 

vkSj bldh iwtk dh tkrh gSA 

5- oU;thou dk laj{k.k% lky ds o{̀k 

oU;thou dks lajf{kr djus esa enn djrs 

gSa vkSj bl çdkj çk—frd thou dk 

laj{k.k djrs gSaA 

6- ikjaifjd mi;ksx% lky dh ydM+h dk 

mi;ksx jktegyksa] gosfy;ksa] vkSj ikjaifjd 

?kjksa dh fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA 

lky ds isM+ksa dk ;g vFkZ'kfL=; egRo 

gekjs i;kZoj.k dh j{kk vkSj laj{k.k ds fy, Hkh 

egRoiw.kZ gS] ftlls gekjs vkusokys ihf<+;k¡ Hkh 

bldk ykHk mBk ldsaA 

ifjfLFkfr lqèkkj% 

lky o{̀kksa ds ouksa dk laj{k.k djds] ge tyok;q 

ifjorZu ls lacafèkr ç'uksa dk lekèkku Hkh dj 

ldrs gSaA bu ouksa dk lgh rjg ls laj{k.k 

djds ge i;kZoj.k dh fLFkfr dks lqèkkj ldrs 

gSaA 

blh rjg ls] lky o{̀kksa dk laj{k.k 

djds gekjs lalkèku] i;kZoj.k] vkSj thou'kSyh 

dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gS] blfy, budk 

laj{k.k vko';d gSA 

ladsr LFky% 

lky o{̀k dh laj{k.k dh vko';drk dks le>rs 

gq,] gesa bldh laj{k.k ds fy, dfBu dne 

mBkus iM+saxsA lcls igyk dne tutkx:drk 

QSykuk gSA yksxksa dks lky o{̀k dh egRork vkSj 

blds laj{k.k ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:d 

djuk vko';d gSA 

laj{k.k ds mik;% 

•o{̀kkjksi.k% lky ò{k ds usr̀Ro esa o{̀kkjksi.k 

dk;ZØe pykuk pkfg,A turk dks o{̀kkjksi.k 

dh çsj.kk nsuh pkfg, vkSj mUgsa lgk;rk çnku 

djuh pkfg, rkfd og vius {ks= esa isM+&ikSèkksa 

dh of̀) dj ldsaA 

•voSèk dVkÃ dk fu;a=.k% ljdkj dks voSèk 

ouLifr O;kikj vkSj o{̀k dVkÃ ds f[kykQ 

dM+h dkjZokÃ djuh pkfg,A mfpr dkuwuh 

dkjZokÃ ls ;g ladsr feysxk fd lky o{̀k dh 

laj{k.k esa ljdkj dh fu"Bk etcwr gSA 

•ty laj{k.k% lky ò{k dh laj{k.k esa ikuh dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ikuh dh foosdiw.kZ 

mi;ksfxrk dks le>k;k tkuk pkfg, rkfd ;g 

isM+ lgh ls cp ldsA 

•fo'ks"kKksa dk layXuu% oU;thou ds fo'ks"kKksa 

dks lky ò{k dh laj{k.k dh fn'kk esa ekxZn'kZu 

çnku djuk pkfg,A mudh fo'ks"kKrk ls bl 

isM+ dh HkykÃ ds fy, lgk;rk feysxhA 

fu"d"kZ% 

lky o{̀k dh laj{k.k dh vko';drk vkt gekjs 

lekt dh ftEesnkjh cu pqdh gSA ;g gekjh 

çk—frd fojklr dk fgLlk gS tks gesa lajf{kr 

j[kuk pkfg,A lky o{̀k dh egRork le>rs 

gq,] gesa bldh laj{k.k dh fn'kk esa dM+h dkjZokÃ 

djuh pkfg, rkfd ge vkus okyh ihf<+;ksa dks 

Hkh bl çk—frd laink dk vuqHko djus dk 

volj ns ldsaA lky o{̀k dk laj{k.k djuk 

gekjh ftEesnkjh gS] tks gesa fuHkkuh pkfg,A ;g 

gekjs çk—frd fojklr dh j{kk djus esa 

lgk;rk djsxk vkSj gesa gfjr] LoLFk vkSj le`) 

Hkfo"; dh vksj vxzlj djsxkA
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