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equkQs dk lkSnk gS tjcsjk dh 

[ksrh 

d`f"k dqaHk (Qjojh] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 09] i`"B la[;k 61&64 

equkQs dk lkSnk gS tjcsjk dh [ksrh 

                lwjt voLFkh] /khj çrki ,oa ladsr dqekj  

              —f"k foHkkx] baVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ] mRrj çns'k Hkkjr  

Email Id: surajavasthi95@gmail.com

ifjp; 

tjcsjk Msth] ¼Vªkaloky Msth½] tjcsjk dk 

Qwy yksdfç; Qwyksa esa ls ,d gSA ;g Qwy 

fn[kus esa cgqr lqanj vkSj vkd"kZd gksrk gSA 

cktkj vkSj eafnjksa esa tjcsjk ds Qwy dh 

dkQh ekax gSA tjcsjk dk Qwyksa dk ewY; Hkh 

cktkj esa vU; Qwyksa ls vf/kd feyrk gSA 

tjcsjk  dk Qwy mRlkg dk çrhd Hkh ekuk 

tkrk gSA blds jax&fcjaxs ia[kqfM;ka ruko 

dks de djus esa dkQh enn djrh gSaA blls 

ldkjkRed ÅtkZ feyrh gSA tjcsjk Qwy dh 

[ksrh udnh Qly ds fy, dh tkrh gS] ;g 

,d cgqo"khZ; Qwy gS] ftls loZçFke vÝhdk 

esa ik;k x;k FkkA orZeku le; esa tjcsjk  

Qwy dh rdjhcu 70 vyx&vyx fdLesa 

ekStwn gSA tks viuh fo'ks"k lqanjrk ds fy, 

dkQh yksdfç; gSA blesa Qwy ruk jfgr 

fudyrk gS] tks dbZ jaxks esa ik;k tkrk gS] 

rFkk ;g Qwy vf/kd le; rd rkts cus 

jgrs gS] ftl otg ls bUgs ltkoV ds fy, 

vf/kd bLrseky fd;k tkrk gSA xfeZ;ksa ds 

ekSle esa bu Qwyks dks vklkuh ls mxk;k tk 

ldrk gSA vke vkneh bls vius ?kj] vkaxu 

vkSj cxhpksa esa vklkuh ls yxk ldrs gSA 

tjcsjk dk Qwy gj ekSle ;kuh lky ds 

lHkh 12 eghuksa esa f[kyrk gSA 

vkt ds le; esa cktkj esa bu Qwyks 

dh ekax dkQh vf/kd gksus ds dkj.k fdlku 

HkkbZ tjcsjk dh [ksrh dj vPNh vk; Hkh 

vftZr dj ldrs gSA Hkkjr esa tjcsjk dh 

[ksrh dukZVd] vka/kz çns'k] if'pe caxky] 

mÙkjkapy] v#.kkpy çns'k] mÙkj çns'k] 

vksfM'kk] egkjk"Vª vkSj xqtjkr esa vf/kd 

ek=k esa dh tkrh gSA tjcsjk Qwy dh [ksrh 

ls de ykxr esa vf/kd equkQk dek ldrs 

gSA  

tjcsjk Qwy ds mi;ksx vkSj Qk;ns% 

1- tjcsjk ds Qwy dk m;ixks vki fdlh 

dks xqynLrs esa nsus ds fy, dj ldrs 

gSA blds rkts Qwyks ds xqynLrs cktkj 

esa cus cuk;s feyrs gSA 

2- tjcsjk ;k Msth tjcsjk dk mi;ksx 

'kknh lekjksg esa ltkoV ds fy, fd;k 
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tkrk gSA ;g Qwy vU; Qwyks ls egaxs 

gksrs gSA 

3- blds iÙkks dk bLrseky dqN vk;qosZnd 

vkSf"kf/k;ksa esa Hkh fd;k tkrk gSA vk;qosZn 

ds vuqlkj ;g vkerkSj ij nLr tSlh 

fcekfj;ksa dh nokb;ka cuk, ds dke esa 

fy;k tkrk gSA 

4- blds Qwy dks dbZ jsLVqjsaV vkSj gksVyks 

esa ltkoV ds fy, j[kk tkrk gSA bldk 

dkj.k ;g gS] dh vxj vki bl Qwy 

dks ikuh ds vanj Hkh j[k nsrsa gS] rks ;g 

yxHkx nks g¶rs rd gjk Hkjk jgrk gSA 

tjcsjk Qwy dh [ksrh ds fy, lgk;d 

feêh] tyok;q o rkieku 

tjcsjk dh [ksrh ds fy, mitkÅ feêh 

ftles ty Hkjko u gks dks mi;qä ekuk 

x;k gSA fdUrq vf/kd ek=k esa mRiknu ysus 

ds fy, dkcZfud inkFkZ ;qä cyqbZ nkseV 

feêh dh t:jr gksrh gSA blds vykok [ksr 

dh Hkwfe dk ihp eku 5&8 ds e/; gksuk 

pkfg,A bldh [ksrh ds fy, le'khrks".k vkSj 

m".k tyok;q dks mfpr ekuk x;k gSA 

lfnZ;ksa dk ekSle tjcsjk dh [ksrh ds fy, 

mi;qä ugha gksrk gS] D;ksfd lfnZ;ksa esa blds 

ikS/ks Bhd ls fodflr ugha gks ikrs gSA blds 

vykok o"kkZ vkSj xehZ esa ikS/k fodkl vPNs 

ls gksrk gS vf/kd xehZ ds ekSle esa bUgs 

gYdh Nk;k nsus ds lkFk&lkFk T;knk flapkbZ 

Hkh djuk gksrk gSA tjcsjk ds cht lkekU; 

rkieku ij vadqfjr gksrs gS] rFkk cht 

vadqj.k ds i'pkr~ ikS/kk xehZ esa vf/kdre 35 

fMxzh rkieku dks lgu dj ldrk gSA 

BafM;ksa ds ekSle esa bUgs ml txg ij mxk, 

tgk ij jkr dk rkieku 10 fMxzh ds 

vklikl gksA tjcsjk Qwy dh [ksrh esa fnu 

esa vf/kdre 25 fMxzh rFkk jkr esa U;wure 

15 fMxzh dk rkieku lcls vPNk gksrk gSA 

tjcsjk Qwy dh mUur fdLesa 

cktkj esa tjcsjk Qwy dh dbZ mUur fdLesa 

ekStwn gS] ftUgs muds jax vkSj iSnkokj ds 

vuqlkj vyx&vyx ckaVk x;k gSA 

• yky Qwy okyh mUur fdLesa %& osLVk] 

rekjk] ÝsMksjsYyk] #chjsM] lkYokMksj vkSj 

jsM bEiYl 

• ihys Qwy dh fdLesa %& Qwyewu] Mksuh] 

lqijuksok] esewV] ;wjsul] ryklk] ÝsMfdax] 

ukMtk vkSj iukekA 

• ukjaxh Qwy dh fdLesa %& dSjsjk] ekjk 

lksy] dkstd] v‚jsat Dykfld vkSj 

xksfy;FkA 

• xqykch Qwy dh fdLesa %& Vsjk Dohu] 

osysaVkbu] fiad ,fyxsal] jkslfyu] ekjk 

vkSj lYokMksjA 

• Øheh vkSj lQsn Qwy dh fdLesa %& foaVj 

Dohu] MsYQh] Mkyek] Qjhnk] OgkbV 

ekfj;k vkSj Luks¶ysdA 

• tkequh Qwy dh fdLesa %& Vªhtj vkSj 

CySd tSdA 

tjcsjk Qwy ds [ksr dh rS;kjh% 

tjcsjk Qwy dh [ksrh ds fy, HkqjHkqjh vkSj 

lkQ Hkwfe dh t:jr gksrh gSA blds fy, 

vkjEHk esa gh [ksr esa ekStwn iqjkuh Qly ds 

vo'ks"k u"V djds gVk fn, tkrs gSA blds 

fy, iykÅ yxkdj [ksr dh xgjh tqrkbZ 

dh tkrh gSA vc [ksr dks dqN fnu ds fy, 

[kqyk NksM+ fn;k tkrk gSA [kqys [ksr esa /kwi 

yxus ls feêh esa ekStwn gkfudkjd tho ej 

tkrs gSA blds ckn iqjkuh lM+h xkscj [kkn 

;k oehZ dEiksLV [kkn dks [ksr esa Mkydj 

vPNs ls feyk nsA vc [ksr esa ikuh yxkdj 

iyso djuk gksrk gSA iyso ds i'pkr Hkwfe 

lw[kh gks tkus ij jklk;fud mojZd Mkydj 

fQj ls tqrkbZ dj nh tkrh gSA bl rjg ls 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       Qjojh 2023] [k.M 02] Hkkx 09

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
63 

feêh HkqjHkqjh fn[kkbZ nsus yxsxh] vkSj fQj 

[ksr esa ikVk yxkdj Hkwfe dks lery dj 

nsA tjcsjk ds ikS/kksa dh jksikbZ cht vkSj ikS/k 

nksuksa gh :i esa dj ldrs gS] blfy, [ksr 

esa esM+ dks rS;kj dj ysA bu esM+ks dk fuekZ.k 

nks QhV dh nwjh ij djuk pkfg,A 

tjcsjk dh ikS/k rS;kj djuk% 

tjcsjk dh ikS/k dks rS;kj djus ds fy, 

dyEi] cht vkSj mÙkd lao/kZu fof/k dks 

viuk;k tkrk gSA 

• dyEi foHkktu %& bl fof/k dks lcls 

vf/kd igkM+h {ks=ksa esa bLrseky fd;k 

tkrk gSA blesa ikS/kksa dks m[kkM+dj 

mudh dyEi cuk yh tkrh gS] vkSj 

fQj mUgsa i‚yhfFku esa j[kdj ulZjh esa 

yxk fn;k tkrk gSA bl ek/;e ls ikS/kksa 

dk vadqj.k vf/kd rsth ls gksrk gS] rFkk 

Qwy Hkh de le; esa f[kydj rS;kj gks 

tkrs gSA 

• cht ds ek/;e ls ikS/k rS;kj djuk %& 

cht ls ikS/k dks rS;kj djus ds fy, 

chtks dks ulZjh esa yxk;k tkrk gSA 

blds fy, tc ikS/kksa ij Qwy fudyus 

yxs rc cht dks Qwy ls fudky ys 

vkSj fQj ulZjh esa rS;kj D;kfj;ksa esa yxk 

nsA blds cht dk vadqj.k 5 ls 7 

lIrkg esa gks tkrk gSA ysfdu cht ls 

rS;kj ikS/ks dks iSnkokj nsus esa vf/kd 

le; yx tkrk gSA blfy, cht ls 

ikS/kk mxkuk de vPNk gksrk gSA 

• mÙkd lao/kZu %& ikS/k fuekZ.k ds fy, 

mÙkd lao/kZu dh fof/k dks lcls vPNk 

ekuk tkrk gSA blesa ikS/kksa dh dyh] vxz 

Hkkx vkSj Qwy ds mÙkdks }kjk ubZ ikS/k 

rS;kj dh tkrh gSA bl rjg dh ikS/k 

dks ç;ksx'kkyk esa rS;kj fd;k tkrk gSA 

tjcsjk ds ikS/kksa dh jksikbZ dk rjhdk vkSj 

le; 

tjcsjk ds ikS/kksa dh jksikbZ lfnZ;ksa dk ekSle 

NksM+dj iwjs o"kZ fdlh Hkh ekSle esa dj ldrs 

gSA ysfdu vf/kd vkSj mÙke iSnkokj ds fy, 

bls twu ls vxLr ds eghus esa yxkuk lcls 

vPNk gksrk gSA blds vykok Qjojh vkSj 

ekpZ dk eghuk Hkh ikS/k mxkus ds fy, vPNk 

gksrk gS| tjcsjk ds ikS/kksa dks [ksr ds rS;kj 

esM+ esa yxk;k tkrk gSA ulZjh esa rS;kj esM+ks 

ij blds ikS/ks ,d QhV dh nwjh ij yxk, 

tkrs gSA tjcsjk dh ikS/k dh jksikbZ [ksr esa 

djrs le; ikS/ks dh tM+ks dks Bhd rjg ls 

feêh esa nck ns] ysfdu u, fljs ls fudyus 

okyh fdlh Hkh iÙkh dks ugha nck;k tkrk 

gSA tjcsjk ds ikS/kksa dh jksikbZ 'kke ds le; 

djuk dkQh vPNk gksrk gS] blls ikS/kksa dk 

vadqj.k Bhd ls gksrk gSA 

tjcsjk ds ikS/kksa dh flapkbZ 

tjcsjk ds ikS/kksa dks vf/kd flapkbZ dh t:jr 

gksrh gSA  bldh igyh flapkbZ ikS/k jksikbZ 

 

ds rqjar ckn dh tkuh pkfg,A blds ckn 

ikS/k vadqj.k gksus rd gYdh flapkbZ djrs 

jgs] rFkk ikS/kksa ds fodkl djus rd mUgsa 

mfpr ek=k esa ikuh nsrs jgsA xfeZ;ksa ds 

ekSle esa tjcsjk ds ikS/kksa dks lIrkg esa nks 

ckj vkSj lnhZ ds ekSle esa 15 ls 20 fnu ds 

varjky esa ikS/kksa dks ikuh nsA ckfj'k ds ekSle 

esa flQZ le; ls ckfj'k u gksus ij ikS/kksa dks 

ikuh ns vU;Fkk u nsA 

tjcsjk ds [ksr esa moZjd dh ek=k 

tjcsjk ds ikS/kksa ds vPNs fodkl ds fy, 

mUgsa mfpr ek=k esa [kkn vkSj mojZd nsuk 
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t:jh gksrk gSA blds fy, çfr gsDVs;j ds 

[ksr esa 15 ls 20 xkM+h lM+h xkscj dh [kkn 

dk bLrseky fd;k tkrk gS] vkSj jklk;fud 

mojZd ds rkSj ij 40 fdyksxzke QkLQksjl] 

30 fdyksxzke ukbVªkstu vkSj 40 fdyksxzke 

iksVk'k dh ek=k dk bLrseky djsA 

tjcsjk dh [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k 

tjcsjk ds ikS/ks vf/kd yackbZ okys ugha gksrs 

gS] blfy, [kjirokj fu;a=.k djuk cgqr 

t:jh gksrk gS] vU;Fkk ikS/kksa esa dbZ rjg ds 

dhV o jksxks dk çHkko ns[kus dks fey ldrk 

gSA ftldk vlj Qly dh iSnkokj ij gksrk 

gSA 

[kjirokj fu;a=.k ds fy, çk—frd 

rjhdk viukuk pkfg,] blds fy, ikS/kksa dh 

nks ls rhu xqM+kbZ djuh gksrh gSA ftles 

igyh xqM+kbZ dks rdjhcu 20 ls 25 fnu 

ckn rFkk ckdh dh xqM+kbZ dks 15 ls 20 fnu 

esa djsA 

tjcsjk ds ikS/k jksx o mipkj 

• ekgw %& ekgw ,d dhV tfur jksx gksrk 

gS] ftldk dhV ikS/ks ds uktqd fgLlksa 

ij lewg cukdj vkØe.k djrk gSA ;g 

dhV ns[kus esa dkys] ihys vkSj gjs jax 

ds gks ldrs gSA bu dhVks ls cpko ds 

fy, esykfFk;ku dh mfpr ek=k dk 

fNM+dko ikS/kksa ij djrs gSA 

• lQsn eD[kh %& ;g jksx tjcsjk ds ikS/kksa 

ij mldh ifÙk;ksa esa ns[kus dks feyrk 

gSA lQsn eD[kh jksx ls çHkkfor ikS/ks 

dh ifÙk;k lw[kdj ihyh iM+ tkrh gS] 

ftlls ikS/ks dk fodkl :d tkrk gSA 

bl jksx ls cpko ds fy, jksxj nok dk 

bLrseky djrs gSA 

• tM+ xyu %& tM+ xyu dk jksx QQwanh 

tfur jksx gksrk gSa] tks [ksr esa vf/kd 

ueh ;k tyHkjko dh otg ls ikS/kksa ij 

ns[kus dks feyrk gSA ;g jksx Hkh ikS/k 

fodkl dks iwjh rjg ls can dj nsrk gS] 

vkSj dqN le; i'pkr gh lEiw.kZ ikS/kk 

u"V gksdj fxj tkrk gSA bl jksx ls 

cpko ds fy, v‚fDlDyksjkbM nok dk 

fNM+dko ikS/kksa dh tM+ks ij djrs gS] 

rFkk ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 

cukdj Hkh bl jksx ls cp ldrs gSA 

• yhQ ekbuj %& bl jksx ls çHkkfor 

ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij lQsn vkSj Hkwjs jax 

dh ukyhuqek ikjn'khZ /kkfj;k cu tkrh 

gSA ftlds ckn ikS/kk iks"kd rRo xzg.k 

ugha dj ikrk gSA DyksjksMsu ;k 

VksDlkQsu nok dk fNM+dko ikS/kksa ij 

djds bl jksx dh jksdFkke dh tk 

ldrh gSA 

tjcsjk Qwyks dh dVkbZ&NVkbZ] vkSj 

iSnkokj 

tjcsjk ds ikS/ks jksikbZ ds rdjhcu 5 ls 6 

ekg ckn iSnkokj nsuk vkjEHk dj nsrs gSA 

tc ikS/kksa ij yxs Qwy iw.kZ :i ls f[kys 

fn[kkbZ ns vkSj tc nks rhu ckgjh ia[kqfM+;ksa 

dh ykbu MaBy ds yacor gks tk, rc Qwy 

dh rqM+kbZ djuk pkfg,A Qwyksa dh rqM+kbZ 

lqcg ;k 'kke esa djuk pkfg,A blds ckn 

bUgs ikuh ds crZu esa j[ks | vkjEHk esa tjcsjk 

ds Qwyks dks nks fnu esa rksM+uk gksrk gS] fdUrq 

tc Qwy vf/kd f[kyus yxs rks çfrfnu 

dVkbZ djsA dVkbZ ds i'pkr~ lkeku vkdkj 

okyh MafM;ksa okys Qwy dh 12 ls 15 Mkfy;ks 

dks ,df=r dj caMy rS;kj dj fy, tkrs 

gSaA gj lky çfr oxZehVj ls 200 ls 250 

Qwyksa dk mRiknu gksrk gSA ,d ckj jksikbZ 

ds ckn ikS/kksa ls 24 ls 30 eghuksa rd ikS/kksa 

ls mRiknu fy;k tk ldrk gSA  

tjcsjk dh [ksrh esa ykxr vkSj dekbZ 

tjcsjk dh [ksrh esa tqrkbZ ls ysdj dVkbZ 

rd çfr gsDVs;j yxHkx 2&3 yk[k #i, 

rd dh dqy ykxr vkrh gSA ogha vxj ge 

dekbZ dh ckr djsa rks cktkj esa bl Qwy 

dh lqanjrk ds dkj.k vf/kd ekax gksus ls 

vPNh dekbZ gksrh gSA ,d o"kZ esa ,d oxZ 

ehVj ds {ks=Qy ls 200 ls 250 Qwy fey 

tkrs gSaA ftUgs cspdj fdlku HkkbZ vPNh 

dekbZ dj ldrs gSA tjcsjk dh [ksrh ls 

vki yxHkx 7 ls 8 yk[k #i, vkjke ls 

dek ldrs gSA
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