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eaMqok ,oa jkxh ds izeq[k dhV  
d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  

[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 39&41 

eaMqok ,oa jkxh dh Qly esa yxus okys izeq[k dhV ,oa mudk izkd̀frd izoa/ku 

jfo dqekj jtd1 ,oa vkse ukjk;.k2] 

 1’kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx 

2‘kks/k Nk=] Qy foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky; 

 dqekjxat] v;ks/;k] mŸkj izns’k&224229] HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com 

igpku& 

jkxh dk okuLifrd uke bY;wlkbu dksjdkuk vkSj 

bldh dqy iks,lh gSA vkSj jkxh dh [ksrh nkuk 

izkIr djus ds fy, dh tkrh gSA ,oa nkus ds lkFk 

gh Qly ls tkuojksa ds fy, pkjk Hkh izkIr gksrk 

gSA vkSj 

blds nkus 

dk iz;ksx 

Hkkstu ,oa 

vkS|ksfxdh 

ds :Ik esa 

Hkh fd;k 

tkrk gSA nkus dks ihldj vkVk rS;kj djds jksVh 

Hkh cukbZ tkrh gSA vkSj blds nkus dks mckydj 

pkoy dh rjg Hkh [kk;k tkrk gSA rFkk blds nkus 

ls mŸke xq.kksa okyh “kjkc Hkh rS;kj dh tkrh gSA 

vkSj igkM+h {ks=ksa dh turk dk ;g eq[; Hkkst gSA 

;g e/kqesg jksxh ds fy, cgqr vPNk vkgkj gSA vkSj 

Hkkjr esa izkphu dky ls jkxh ,oa eaMqok dh [ksrh 

dh tk jgh gSA MkW- dUMksys 1984 ds vuqlkj Hkkjr 

gh bldk tUe LFkku gSA vkSj jkxh dh Qly esa 

cgqr dhV uqdlku igqapkrs gS tks fuEufyf[kr gSA 

jkxh dh Qly esa uqdlku igaqpkus okys dhV ,oa 

mudk fu;a=.k& 

ruk Nsnd dhV& bl dhV dh fxMkjsa vFkok 

lwfM+;k¡ NksVs ikS/kksa dh xksQ dks dkV nsrh gSA ftLls 

xksQ lw[k tkrh gSA vkSj bldk izHkko cqokbZ ds ,d 

eghus ckn ls vkjEHk gksdj ckyh vkus ds le; rd 

gksrk gSA vkSj ikS/ks dh c<+okj ds lkFk gh ;s rus esa 

lqjax lh cuk ysrh gSA vkSj vUnj gh vUnj rus ds 

eqyk;e fgLlksa dks [kkrh gSA ftldh otg ls 

fdlku dks cgqr T;knk uqdlku gksrk gSA 

ruk eD[kh& ;g dhMk Hkh eaMqok dks ikS/k voLFkk 

ls gh gkfu igqapkrk gSA vkSj bl dhV dh fxMkjs 

mxrs gq, ikS/kksa dh xksQ dks dkV Mkyrh gSA ftlls 

“kq: dh voLFkk esa ikS/kk lw[k tkus ds ckn Hkh dYys 

fudyrs gSA ij muls ckyh  nsj esa vkrs gSA vkSj 

budk vkdkj Hkh NksVk gksrk gSA ftldh otg ls 

fdlku dks cgqr uqdlku gksrk gSA 

lQsn yV ¼xzc½& lQsn yV dhV ftls lQsn 

fxMkj ;k dqjeqyk dhV Hkh dgrs gSA vkSj ;g dhV 

[kjhQ ds ekS’ke esa vflafpr rjg ls mxkbZ tkus 

okyh lHkh Qlyksa dks cgqr T;knk uqdlku igqapkus 

okyk dhV gSA vkSj ;g dhV gekjs ns”k ds lHkh 

jkT;ksa tSls jkTkLFkku] xqtjkr] egjk’Vª] fcgkj] 

iatkc] fgekapy izns”k] dukZVd] rfeyukMq] e/; 

izns”k ,oa mRrj izns”k vkfn dk ,d eq[; 

gkfudkjd dhV gSA vkSj mRrjkWpy ds ioZrh; {ks= 

esa fdlku bl dhV ls dbZ o’kksZ ls cgqr cqjh rjg 

ls ijs”kku gSA D;ksafd bl dhV us vflafpr {ks= esa 

yh tkus okyh LkHkh [kjhQ dh QLkyksa  dks cgqr 

cqjh rjg ls uqdlku igqapk;k gSA vkSj blfy, bl 

dhV }kjk gksus okyh {kfr dks ns[krs gq;s **lQsn 

yV ;k dqjeqyk** dhV dks **jk’Vªh; {kfrdkjd 

dhV** dh laKk nh tk pqdh gSA vkSj mrjk[ak.M ds 

vflafpr ioZrh; {ks= esa bl dhV ls 25&75 i zfr”kr 

rd {kfr [kjhQ dh QLkyksa esa ns[kh tk pqdh gS 

ftlls mRrjkWpy ds ioZrh; d`’kdksa dh vkfFkZd 

fLFkfr cgqr [kjkc gks xbZ gSA lQsn yV ;k dqjeqyk 
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dhV ;k fQj lQsn fxMkj] o;Ld xqcjSysa dhV dh 

f”k”kq voLFkk gksrh gS tks Hkwfexr gksrh gS vkSj tqykbZ 

ekg ls vDVwcj ekg rd feV~Vh ds vUnj lfØ; 

voLFkk esa Ikk;s tkrs gSaA **lQsn yV** cgqHk{kh 

LoHkko dk dhV gksrk gS tks vius dkVus okys ,oa 

pckus okys eq[kkaxksa dh lgk;rk ls ikS/kksa dh tM+ksa 

dks [kkrk gS ftlls ikS/ks ihys iM+dj lw[k tkrs gSaA 

vkSj dHkh&dHkh bl dhV dk T;knk izdksi gks tkus 

dh voLFkk esa “kr~ izfr”kr ikS/ks ej tkrs gSA 

lQsn yV ;k dqjeqyk dhV dh eq[; iztkfr;kW& 

bl dhV dh pkSfrl iztkfr;kW Hkkjr ds dbZ {ks=ksa 

esa ikbZ tkrh gSA ysfdu bues ls ikWp iztkfr;ka 

gksyksVªkfd;k ykafxisful] gks- lsfVdksfyl] ,uksesyk 

ySfuVksisful] gks- fMfefM,Vk vkSj ozkgfeuk dksjslh 

vkfn egkRoiw.kZ gSA vkSj bu iztkfr;ksa ds }kjk gksus 

okyh {kfr dh lhek] LFkku] mapkbZ] o’kkZ] ,oa feV~Vh 

dh cukoV rFkk ijiks’kh ikS/kksa dh miyC?krk ,oa 

tyok;w ij fuHkZj djrk gSA  

lQsn yV dhV }kjk izHkkfor Qlysa ,oa isM+&ikS/ks& 

;g lQsn yV dhV tks fd ,d cgqHk{kh LoHkko dk 

dhV gSA vkSj ;g dhV [kjhQ ds ekS’ke esa mxkbZ 

tkus okyh lHkh Qlyksa ,oa lfCt;ksa vkfn dh tM+ksa 

dks dkVdj cgqr T;knk uqdlku igqapkrk gS] tcfd 

bl dhV dk o;Ld Hka`x ifRr;ksa dks dkVdj {kfr 

igqapkrk gSA 

lQsn yV dhV }kjk izHkkfor Qlysa ,oa lfCTk;kW& 

bl dhV }kjk izHkkfor Qlysa tks vflafpr n”kk esa 

mxkbZ tkrh gSA tSls& /kku] eaMqok] fepZ] vkyw] 

eDdk vkfn Qlysa bl dhV }kjk vf/kd izHkkoh 

gksrhs gSA vkSj lks;kchu] jkenkuk] dqYFkh vkfn 

QLkysa lQsn YkV ds fy, lcls T;knk lfg’.kq 

lkfcr gq;h gSA vkSj VekVj] cSaxu] ikrxksHkh] fHkUMh] 

f”keyk fepZ vkfn lCth okyh QLkysa Hkh bl dhV 

ls cqjh rjg izHkkfor ns[kh x;h gSA ;g ik;k x;k 

gS fd ewlyk tM+ okyh Qlysa js”ksnkj ¼>dM+k½ tM+ksa 

okyh Qlyksa dh vis{kk bl dhV ds izdksi ls 

vf/kd izHkkfor gksrh gSA igkM+h {ks= esa vkyw dh 

Qly [kjhQ ds ekSle esa ,d udnh Qly esa :Ik 

esa yh tkrh gSA ijUrq bl Qly esa Hkh lQsn yV 

dhV dk izdksi ns[kk x;k gS vkSj yxHkx 55&70 

izfr”kr rd dUn bl dhV ls {kfrxzLr gksrs gSA 

lQsn yV dhV }kjk izHkkfor Qwy ,oa muds ikS/ks& 

bl o;Ld dhV }kjk izHkkfor Qwy Mgsfy;k] 

thfu;k] XysfM;ksykbZ] xsank vkfn gS tks fd buesa 

Hka`x ,oa fxMkj nksuksa ds }kjk {kfr ns[kh x;h gSA 

o;Ld lQsn yV dhV }kjk izHkkfor izeq[k Qy 

o`{k ,oa muds ikS/ks& bl dhV ds }kjk izHkkfor Qy 

c`{k tSls& fglkyw ¼:cl byhIVhdl½] v[kjksV 

¼tqxykUl jhft;k½ ,oa ps’VuV ¼dsLVsfu;k lsVkbok½ 

vkfn iks’kd isM+ksa dh Vgfu;ksa ij Hkkjh la[;k esa 

ifRr;ksa dks [kkrs gq;s ik;s x;s gS ftlls isM+ksa dh 

Qyr ij cqjk izHkko iM+rk gSA ;s lQsn yV dhV 

dqN taxyh isM+ksa tSls ckat ¼Dohjdl iztkfr½] 

ikSiyj] Hkhey ¼xzhfo;k vkIVhck½] rqu ¼rquk 

flfy,Vk½] vrhl ¼vyul usiksysafll½ vkSj [kfM+d 

¼lsfYVl vkLVsªfyl½ vkfn dks {kfr Hkh iagqpkrs gSA 

,sukseky fyfu,Vksisful iztkfr ds lQsn yV ¼Hkax½ 

vkMw ds ids gq, Qyksa ds ckgjh fNyds ,oa xwns dks 

[kk dj u’V dj nsrs gS ftlls Qy lM+dj fxj 

tkrs gSA  

lQsn yV dhV }kjk {kfr dk Lo:Ik& lQsn yV 

dhV ¼fxMkj½ dh dqy rhu voLFkk;sa ik;h tkrh gSa 

ftlesa f}rh; ,oa r`rh; voLFkk okys fxMkj 

vR;kf/kd lfØ; gksrs gS rFkk Qlyksa esa lcls 

vf/kd {kfr bUgh nks voLFkkvksa okys fxMkj dhV 

}kjk gksrh gSA tcfd izFke voLFkk okys fxMkj dhV 

mrus lfØ; ugh gksrs gSa RkFkk tM+ ds vHkko esa ;s 

fxMkj e`nk esa miyC/k dkcZfud inkFkZ ds Åij Hkh 

thou ;kiu dj ldrs gSA vkSj fxMkj ¼esfUMfcYl½ 

dh lgk;rk ls tM+ks ds mRrdksa dks dwrj&dwrj 

dj [kkrs gS ftlls tM+s lekIr gks tkrh gS vkSj 

ikS/ks ihys iM+us “kq: gks tkrs gSA vkSj ;g ns[kk x;k 

gS fd vxLr ds e/; rd izHkkfor {ks= esa 

txg&txg lewgksa esa ihys ikS/ks utj vkus yxrs 

gS rFkk flrEcj ds izFke lIrkg rd {kfrxzLRk ikS/ks 

iwjh rjg ls lw[k tkrs gSa vxj {kfrxzLr ikS/ksa dks 

gkFk ls idM+ dj [khapk tk; rks ,sls ikS/ks tM+ 

foghu gksus ds dkj.k cM+s vklkuh ls gkFk esa vk 

tkrs gSA ;fn {kfrxzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj ns[kk 

tk; rks dHkh&dHkh 3&5 fxMkj tM+ ls fpids gq, 

fn[kkbZ nsrs gSA dqN LFkkuks ls gsVjksukbZdl Lihl] 

uked **dqjeqyk** dh iztkfr ds o;Ld ¼xqcjSYks½ gh 
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/kku dh ulZjh esa ikS/ks dks {kfr igaqpkrs gq, ns[ks 

x;s gSa izHkkfor ikS/ks ihys iM+dj lw[k tkrs gS D;ksafd 

o;Ld vius etcwr nkarks ls ikS/ks ds Hkwfexr Hkkx 

dks dkVdj lQsn dj nsrs gS vkSj vUr esa ikS/ks 

lw[k tkrs gSA /kku dh ulZjh eas bl rjg dh {kfr 

twu ekg eas ns[kh tkrh gS ysfdu ;g leL;k dqN 

lhfer Hkkxksa esa gh ns[kh xbZ gSA 

lQsn yV dhV ds o;Ld ¼xqcjSys½ dhV 

vius dkVus ,oa pckus okys eq[kkaxs dh lgk;rk ls 

iks’kd ikS/kks dh ifRr;ksa dks dkV dj u’V dj nsrs 

gSA gksyksyksaxhisful iztkfr ds Hk`ax ges”kk fdukjs ls 

gh ifRr;ksa dks [kkrs gS ftlls ifRr;ksa esa dsoy e/; 

f”kjk “ks’k jg tkrh gS rFkk iwjk isM+ iRrhfoghu gks 

tkrk gSA fg”kkyw ¼:cl byhIVhdl½] v[kjksV 

¼tqxykUl jhft;k½ rFkk ehBk iWkxj ¼dsLVhfu;k 

lsVkbZok½ vkfn iks’kd isM+ks ij Hk`ax }kjk vR;f/kd 

{kfr ns[kh tkrh gSA ;s Hk`ax jkf=pj gksrs gS rFkk 

fnu ds le; e`nk eas iqu% okil vk tkrs gSA 

,uksesyk fMfefM,Vk uked iztkfr ds Hk`ax fnu ds 

le; Hkh iks’kd ikS/kksa ds ifRr;ksa ds Åij [kkrs gq;s 

ik;s tkrs gSA Xokynl ¼peksyh½ {ks= esa xqcjSys ¼Hka`x½ 

lsc ds NksVs ,oa dPps Qyksa ds Åij Hkh [kkrs gq, 

ik, x;s gSA 

dhV fu;a=.k ds mik;& 

❖ [ksr esa lkQ&lQkbZ j[ksa 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, uhekL= dk 

iz;ksx djsaA vkSj bl uhekL= dks cukus ds 

fy, 5 fdyksxzke uhe dh ifŸk;ka ysa ;k fQj 

5 fdyksxzke uhe ds Qy ysa] vkSj budks dqpy 

ysa] vkSj fQj blesa 5 yhVj ns”kh xk; dk 

xkSew= feyk;sa] ,oa blh esa 1 fdyksxzke ns”kh 

xk; dk xkscj feyk;sa vkSj fQj blh esa 100 

yhVj ikuh feykdj ,d IykfLVd ds Mªe esa 

Hkj nsa] vkSj bls 48 ls 72 ?k.Vs ds fy;s cksjk 

ls <ddj j[k nsa vkSj lqcg ;k ”kke ds le; 

ydM+h dh lgk;rk ls ?kqekrs jgsa vkSj 72 ?k.Vs 

iwjs gksus ds ckn diM+s dh lgk;rk ls Nku 

ysaA vkSj fQj 500&700 xzke izfr 15 yhVj 

ds fglkc ls fdlh Hkh Qly ij mi;ksx djsaA 

ftl Qly esa Hkh jl pw’kd dhVksa dk izdksi 

gks x;k gS ;k fQj NksVh bfYy;ka gSa bu lHkh 

ds fy, ;g cgqr gh vlj nkj gksxkA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 xzke rEckdw 

ds iRrs ,oa 300 xzke dusj ds Qy vkSj 50 

xzke yky fepZ ikmMj 2 yhVj ikuh esa vPNs 

ls mcky dj B.Mk dj ysa vkSj bl feJ.k 

dks 30 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 

pkfg,A 

❖ rhu ?kksy tSo&dhVuk'kh dk iz;ksx djsa vkSj 

;g bl izdkj curk gSA tSls% lkexzh vkSj 

mldh fof/k&3 fdyksxzke dqpyh ,oa ihlh gq, 

uhe dh ifÙk;ka vkSj 1 fdyksxzke fuacksyh 

ikmMj dks 10 yhVj xkS&ew= ,d rkez ?kV 

¼15 yhVj {kerk dk½ esa feykdj yas vkSj tc 

rd bldh ek=k vk/kh u jg tkosA vkSj blds 

ckn bl ?kksy dks 10 fnuksa rd lM+us nsaA vkSj 

500 xzke dqpyh ,oa filh gqbZ gjh fepZ dks 1 

yhVj ikuh esa jkrHkj fHkxks dj j[ksaA vkSj 250 

xzke filk gqvk yglqu dks 1 yhVj ikuh esa 

feykdj jkrHkj ds fy, j[k nsaA ,oa bldk 

mi;ksx bl rjhds ls gSA fd dhV fu;a=.k ds 

fy, rhuksa feJ.k dks 200 yhVj ikuh esa 

feykdj 1 ,dM+ esa fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, vfXu vL= dk 

iz;ksx djsaA tks bl izdkj ls cuk;k tkrk gSA 

bles 5 fdyksxzke uhe dh iRrs ysa] vkSj 20 

yhVj ns”kh xk; dk xkSew= ysa] vkSj fQj rEckdw 

ds iRrs ;k fQj MaBy ;k filk gqvk rEckdw 

ikmMj 500 xzke ysa] vkSj 500 xzke rh[kh fepZ 

dh pVuh ysa] vkSj fQj 500 xzke yglqu dh 

pVuh ysa] bu lHkh phtks dks /kheh vkap ij 

,d mcky vkus rd mckysaA vkSj fQj bl 

feJ.k dks 48 ?k.Vs rd Nk;k esa j[ksa vkSj 

blds ckn diM+s ls Nkudj 6 ls 8 yhVj 

?kksy 200 yhVj ikuh esa feykdj ,d ,dM+ 

dh Qly ij fN<+dko djsaA ysfdu bl cus 

gq, vfXu vL= dks 3 ekg ds vUnj gh iz;ksx 

dj ysaA

http://www.krishikumbh.com/

