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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 11] ¼vizSy] 2024½ 

i`"B la[;k 20&21 

ulZjh esa dhV çca/ku 

vej flag1] v{k; dqekj flag izfrgkj2] M‚- ,e-,e- dqekor3  

,oa M‚- ,u-,y- Mkaxh4 

1fo|kokpLifr Nk=] dhVfoKku foHkkx]  

jktLFkku —f"k egkfo|ky;] mn;iqj 

2LukrdksÙkj Nk=] dhV foKku foHkkx 

3vkpk;Z ,oa vf/k"Bkrk] dhV foKku foHkkx] —f"k egkfo|ky;] ck;rq  

4lgk;d vkpk;Z] dhV foKku foHkkx] —f"k egkfo|ky;] tks/kiqj] HkkjrA 

Email Id: amarchahar15@gmail.com 

LoLFk ikS/kksa ds fy, ulZjh dks LoLFk j[kuk vfr 

vko';d gSaA ulZjh esa dhV çca/ku ;fn lgh 

le; ij ugha fd;k tk, rks ikS/kksa dh c<okj 

ij cqjk çHkko iMrk gSA ikS/ks okLrkfod o`f) 

ugha dj ikrs gSa] ftlds dkj.k muls okafNr 

mRiknu ugha fey ikrk gSA 

ulZjh ds çeq[k dhV ,oa mudk çca/ku 

1. lQsn eD[kh: 

;g dhV ulZjh esa nks rjg ls uqdlku igq¡pkrk 

gS igyk ikS/kksa dk jl pwldj rFkk nwljk fo"kk.kq 

jksx QSykdjA bl dhV ds f'k'kq ,oa çkS<+ nksuksa 

gh ikS/kksa dks gkfu igq¡pkrs gSaA bl dkj.k ikS/kksa 

dh c<+okj #d tkrh gSA ikS/kk NksVk jg tkrk 

gSA rFkk Qy nsus dh {kerk de gks tkrh gSA 

;g dhV lQsn jax dk rFkk ifÙk;ksa dh fupyh 

lrg esa feyrk gSA 

fu;a=.k 

➢ ikS/k'kkyk dks ukbyksu tkyh ls <ddj j[ksa 

rkfd dhV ços'k uk dj ldsaA  

➢ ikS/k T;knk ?kuh ugha gksuh pkfg,A  

➢ dhVuk'kd bfeMkDyksfçM 0-4 fe- yh- çfr 

yhVj ;k feFkkby fMeVksu 1 fe-yh- çfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj 15&20 fnu ds 

varjky ij fNM+dko djsaA 

2- gjk ePNj ¼tSflM½: 

;g eq[; #i ls lfCt;ksa dh ikS/k dks T;knk 

uqdlku igq¡pkrk gSA f'k'kq ,oa çkS< nksuksa 

voLFkk,a gh ikS/kksa dk jl pwldj gkfu igq¡pkrs 

gSa ;g fo"kk.kq jksx okgd gjs jax dk dhV gSA 

tks ifÙk;ksa ij vklkuh ls fn[krk ugha gSA 

fu;a=.k 

➢ uhe rsy 4 çfr'kr ?kksy dks 10 fnu ds 

varjky ij fNM+dko djsaA  

➢ dhVuk'kd bfeMkDyksfçM 0-4 fe- yh- çfr 

yhVj ;k feFkkby fMeVksu 1 fe-yh- çfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj 15&20 fnu ds 

varjky ij fNM+dko djsaA 

3. fFkzIl% 

;g dhV Hkh ikS/kksa dk jl pwldj uqdlku djrs 

gSaA f'k'kq ,oa çkS< nksuksa voLFkk,a gfu igq¡pkrh 

gSaA ;g dhV lw{e vkdkj ds dksey] gYds 

ihys&Hkwjs jax dk gksrk gSA 

fu;a=.k 
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➢ uhe rsy 4 çfr'kr ?kksy dks 10 fnu ds 

varjky ij fNM+dko djsaA  

➢ bfeMkDyksfçM 0-4 fe- yh- çfr yhVj ;k 

feFkkby fMeVksu 1 fe- yh çfr yhVj ikuh 

esa ?kksydj 15&20 fnu ds varjky ij 

fNM+dko djsaA  

➢ bfeMkDyksfçM ls ¼2-5 xzke çfr fdxzk½ cht 

dks mipkfjr djds cksus ls dhV dk 

fu;a=.k lEHko gSA 

4- yky edM+h: 

xehZ vf/kd gksus ij blds }kjk gksus okyk 

uqdlku c<+ tkrk gSaA f'k'k ,oa çkS< nksuksa 

voLFkk,a gh ikS/kksa dk jl pwldj gkfu igq¡pkrsa 

gSaA jl pwlus ls ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij 

ihykiu vk tkrk gSaA vkSj vf/kd çdksi gksus 

ij ifÙk;k¡ yky gksdj lw[kus yxrh gSaA  

fu;a=.k 

➢ MkbdksQky ;k çksikjtkbZV ¼vksekbaV½ 2 fe- 

yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 

djsaA  

➢ ikuh dh Qqgkj ls tky ugha cu ikrk gSa 

ftlls uqdlku de gks tkrk gSA 

5. nhed: 

bl dhV )kjk uqdlku 'kq#vkr esa utj ugha 

vkrk gSA ;g tM+ksa dks dkVdj uqdlku igq¡pkrh 

gSaA ikS/kk lw[kus yxrk gSaA rFkk tehu ls [khpusa 

esa vklkuh ls m[kM+ tkrk gSaA tehu esa bldk 

çdksi vf/kd gksus ij ikS/k rS;kj djuk eqf'dy 

gksrk gSaA 

fu;a=.k%  

➢ ulZjh dh tehu lkQ lqFkjh gksuh pkfg,A  

➢ fcuk lM+s xkscj [kkn dk ç;ksx ugh djuk 

pkfg,A  

➢ uhe dh fuEcksyh ihldj ikS/k'kkyk dh e`nk 

esa feykuk pkfg,A  

➢ DyksjksikbjhQ‚l ;k D;wukyQ‚l 1 fe- yh- 

çfr yhVj ikuh esa ?kksydj flapkbZ ds lkFk 

nsuk pkfg,A 

6- dVoeZ% 

;g dhV Hkh ikS/kksa dh tM+ksa dks dkVdj gkfu 

igq¡pkrsa gSaA blds çdksi ls ulZjh esa ikS/kksa dh 

la[;k ?kV tkrh gSaA 

fu;a=.k%  

➢ uhe dh fuEcksyh ihldj feêh esa feyk;saA  

➢ DyksjksikbjhQ‚l ;k D;wukyQ‚l 1 fe- yh- 

çfr yhVj ikuh esa ?kksydj flapkbZ ds lkFk 

nsuk pkfg,A 

7- i.kZlqjax dhV% 

;g dhV ifÙk;ksa esa lqjax cukdj gjs Hkkxksa dks 

[kkdj uqdlku djrs gSaA ftlls ifÙk;ksa esa 

Vs<+h&es<+h /kkjh;k¡ utj vkrh gSaA ;g dhV ikS/k 

voLFkk esa T;knk gkfu djrk gSA  

fu;a=.k%  

➢ ikS/ks T;knk l?ku ugha gksus pkfg,A  

➢ u=tu dk T;knk ç;ksx ugha djuk pkfg,A  

➢ uhe rsy 4 çfr'kr dk ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA   

➢ dhVuk'kd MkbesØksu 0-5 fe- yh- çfr 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

8. iÙkh [kkus okyh bYyh% 

;g bYyh ikS/ks ds eqyk;e Hkkxksa dks [kkdj 

uqdlku djrh gSA ftlls ikS/kksa dh c<+okj #d 

tkrh gSaA 

fu;a=.k%  

➢ xfeZ;ksa esa ulZjh ds LFkku dh xgjh tqrkbZ 

djds [kqyk NksM+ nsosaA 

➢ dhVuk'kd D;wukyQ‚l ;k eksuksdksVksQ‚l 

2 fe- yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djA
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