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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 11] ¼vizSy] 2024½ 

i`"B la[;k 34&36 

                         dsyk dh mUur'khy [ksrh 

M‚ eksgEen vcw uS¸;j1] vuqie flag2] M‚ eukst dqekj3]  

ve`r dqekj flag4 vkSj f'ko iwtu5 

 1]3 eaMu Hkkjrh —f"k egkfo|ky;]  

vxokuiqj] lgjlk- fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] fcgkj  

2]4]5 ih,pMh Ld‚yj ¼g‚fVZdYpj½]  

—f"k foHkkx ]baVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: – sanupam554@gmail.com 

ifjp; 

dsys dks dYir# ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS 

blds ikS/kksa ,o Qyksa dks iwtk esa Hkh bLrseky 

fd;k tkrk gSA Hkkjr ns'k es dsys ds Qy dk 

viuk ,d vyx LFkku gS vke rkSj ij vke ds 

ckn lcls T;knk ilan ,o lcls t~;knk 

miHkksx fd;k tkus okyk Qy gSA bl Qy dh 

lky Hkj miyC/krk vkSj vius vkSlf/k xq.kksa ls 

Hkjiwj gksus ds dkj.k lcdk ilanhnk Qy 

gSAbldk çeq[k :i ls mRiknu djus okys jkT; 

vka/kzçns'k] xqtjkr] egkjk"Vª ,o mÙkj çns'k gSaA 

feêh 

dsys dh [ksrh ds fy, feêh dk p;u cgqr 

t:jh gSA blds fy, iks"kd rRoksa ls ;qä Hkwfe 

dk p;u fd;k tkuk pkfg,A Hkwfe dh tkap 

vo'; djok ysuh pkfg,A bldh [ksrh ds fy, 

fpduh cyqbZ feêh mi;qä ekuh tkrh gSA blds 

fy, Hkwfe dk ih,p eku 6&7-5 ds chp gksuk 

pkfg,A  

tyok;q rFkk rkieku 

dsyk ewyr% ,d m".k dfVca/kh; Qly gSA 

bldh [ksrh ds fy, 13 fMxzh- lsa &38 fMxzh- 

lsaVhxzsV rkieku vPNk jgrk gSA bldh Qly 

75&85 çfr'kr dh lkisf{kd vknZzrk esa vPNh 

rjg c<+rh gSA Hkkjr esa xzSaM ukbu tSlh mfpr 

fdLeksa ds p;u ds ek/;e ls bl Qly dh 

[ksrh vknZz dfVca/kh; ls ysdj 'kq"d m".k 

dfVca/kh; tyok;q esa dh tk jgh gSA  

[ksr dh rS;kjh dSls djsa 

dsyk jksius ls igys gjh [kkn dh Qly mxkbZ 

tkuh pkfg, ;s feêh ds fy, [kkn dk dke 

djrh gSA vc dsys dh [ksrh ds fy, [ksr rS;kj 

djus ds fy, tehu dks 2&4 ckj tksrdj 

lery dj ysuk pkfg,A feêh ds Bsyksa dks 

rksMus ds fy, jksVkosVj ;k gSjks dk mi;ksx djsa 

rFkk feêh dks mfpr <yko nsaA feêh rS;kj djrs 

le; ,Q-okbZ,e dh vk/kkj [kqjkd Mkydj 

vPNh rjg ls feyk nh tkuh pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd dk çca/k 

xkscj dh lM+h gqbZ [kkn vPNh rjg ls feêh esa 

feyk nsa vkSj jklk;fud [kkn ds ç;ksx ls igys 

os vius fudVre —f"k fcKku dsaæ ;k jkT; —

f"k fo'ofo|ky; rFkk e`nk LokLF; ifj{k.k 

ç;ksx 'kkyk esa tkdj feVVh dh tkap djk,a 

mlds fjiksVZ ds vuqlkj gh NPK  dk ç;ksx 

djsaA vxj fdlh dkj.k ls feêh dh tkap lEHko 

ugh gks ik jgh gS rks ml n'kk esa ckfj'k dk 

ekSle 'kq: gksus ls igys ;kuh twu ds eghus esa 

[kksns x, xïksa esa 8-15 fdyksxzke ukMsi dEiksLV 

[kkn] 150&200 xzke uhe dh [kyh] blds fy, 

ges'kk lsgrean ikS/kksa dk pquko djuk pkfg,A 

;fn gekjs fdlku HkkbZ jklk;fud moZjd ds 

LFkku ij tSo moZjd tSls ,tksVkscSDVj] 

,tksfLifjye ;k PSB dk ç;ksx djsa rks og ,d 

e`nk LokLF; ds fy, ykHknk;d gksxk rFkk 

Qly dk mRiknu Hkh c<+sxkA 

Vhlw dYpj ds ikS/k ls ykHk 
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Vhlw dYpj fof/k }kjk dsys dh mUur çtkfr;ksa 

ds ikS/ks rS;kj fd;s tk jgs gSa- fV'kw dYpj okys 

ikS/kks ftudh Å¡pkbZ 8 ls 10 bap gks rFkk 6 ls 

7 ifÙk;ksa okys gks mudks gh ikS/k jksi.k ds fy, 

p;u djuk pkfg,Abl fof/k }kjk rS;kj ikS/kksa 

ls dsyksa dh [ksrh djus ds vusdksa ykHk gSa ;s 

ikS/ks LoLFk] jksx jfgr gksrs gS- ikS/ks leku :i 

ls o`f) djrs gS- vr% lHkh ikS/kksa esa iq"iu] Qyu] 

dVkbZ ,d lkFk gksrh gS] ftldh otg ls 

foi.ku esa lqfo/kk gksrh gS- Qyksa dk vkdkj 

çdkj ,d leku ,oa iq"V gksrk gS- çdUnksa dh 

rqyuk esa Ård lao/kZu }kjk rS;kj ikS/kksa esa Qyu 

yxHkx 60 fnu iwoZ gks tkrk gS- 

dsys ikS/k dh jksikbZ djus ds fy, xïs rS;kj 

djus dh fof/k 

lkekU;r% dsys dh ikS/k dk jksi.k djus ds fy, 

45 X 45 X 45 lseh ds vkdkj ds xïs dh 

vko';drk gksrh gSA xïksa esa 10 fdyks ¼vPNh  

rjg fo?kfVr gks½] 250 xzke [kyh ,oa 20 xzke 

dkcksZ¶;qj‚u fefJr feêh ls iqu% Hkjko fd;k 

tkrk gSA rS;kj xïksa dks [kqyk NksM+ nsuk pkfg, 

rkfd lwjt dh /kwi mudks yx ldsaA blls 

gkfudkjd dhVksa u"V gksrs gSa vkSj feêh dks ok;q 

feyus esa enn feyrh gSA /;ku jgs ;fn [ksr 

dh feêh {kkjh; gS vkSj ih-,p- 8 ls Åij gks 

rks xïs ds feJ.k esa la'kks/ku djrs gq, dkcZfud 

inkFkZ dks feykuk pkfg,A 

ikS/k dh jksikbZ dk le; 

ftu {ks=ksa es cjlkr de gS mu {k=ksa esa cjlkr 

ds le; Hkh jksikbZ djuh pkfg,A  

fdLeksa ,o {ks=ksa ds vuqlkj FkksM+k lk ifjorZu 

gS tks ikS/k ls ikS/k vkSj iafä ls iafä dh nwjh 

gS og çtkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSa tSls dqN 

fdles ckSuh gksrh gSa 

tSls jkscLVk] th&9] gjh Nky bu ikS/kksa dh 

Å¡pkbZ 5 ls 6 fQV ds e/; gksrh gS ftues 

çtkfr;ksa esa ikS/k ls ikS/k dh nwjh 1-5 ls 1-75 

ehVj rFkk iafä ls iafä dh nwjh 5 ls 6 fQV 

jguk pkfg,A 

dqN çtkfr e/;e Å¡pkbZ dh gksrh gS tSls pEik] 

djiqjoYyh] dkBiqjk bu çtkfr;ksa esa ikS/k ls 

ikS/k rFkk iafä ls iafä dh nwjh 2 ehVj j[kuk 

pkfg,A 

os çtkfr tks vf/kd ÅapkbZ dh gS tSls 

m|e ykydsyk dSaFkyh bu çtkfr;ksa esa ikS/k ls 

ikS/k rFkk iafä ls iafä dh nwjh 2-5 ehVj rd 

j[kuk pkfg,A mÙkj çns'k ds dsyk fdlkuksa ds 

fy, ^th&9* fdLe lcls lgh gksrh gSA fMªi 

flapkbZ dh lqfo/kk gks rks i‚yh gkml esa fV'kw 

dYpj if)fr ls dsys dh [ksrh o"kZ Hkj dh tk 

ldrh gSA  

ikS/k jksi.k ds fy, iqÙkh dk p;u 

ikS/kjksi.k ikS/kksa dh jksibZ esa rhu ekg dh 

ryokjuqek iqfr;ka ftuesa ?kudUn iw.kZ fodflr 

gks] ^^ftu iqfr;ksa esa pkj ls Ng ifÙk;ka gksa vkSj 

yEckbZ djhc Ng ls ukS bap ds chp gks mu 

iqfr;ksa dh jksikbZ djkuh pkfg,A  bu iqfr;ksa 

dh ifÙk;ka dkVdj jksikbZ djuh pkfg,A jksikbZ 

ds ckn ikuh yxkuk vko';d gSA  

dsys dh ikS/k dh jksikbZ dk lgh rjhdk 

x<~<ks ds chpks&chp feêh ds fiUMh ds cjkcj 

NksVk lk x<~<k cukdj ikS/ks dks lh/kk j[k nsuk 

pkfg,- ikS/ks dh tM+ksa dks fcuk gkfu igqpk,a 

fiUMh ds pkjksa vksj feêh Hkjdj vPNh çdkj 

nck nsuk pkfg, rkfd flapkbZ ds le; feêh esa 

x<~<s u iM+sa- cgqr vf/kd xgjkbZ esa jksi.k dk;Z 

ugha djuk pkfg,- dsoy ikS/ks dh fiUMh rd gh 

feêh Hkjuk pkfg,- bl çdkj jksi.k ds ckn 

12&13 ekg esa gh dsyk dh igyh Qly çkIr 

gks tkrh gS-Ård lao/kZu fof/k ls rS;kj ikS/kksa 

ls vkSlr mit 30&35 fdyksxzke çfr ikS/kk 

rd feyrh gS- 

flapkbZ 

dsyk ,d vf/kd ikuh pkgus okyh Qly gS 

bl le; xfeZ;ksa esa [ksr esa bruh flapkbZ djuh 

pkfg,] ftlls [ksr esa ueh cuh jgsA [ksr dh 

ikuh dks lks[kus dh {kerk Hkh T;knk gksuh 

pkfg,] ftl ls ckfj'k dk ikuh T;knk le; 

rd [ksr esa [kM+k u jg ldsA 

fujkbZ ,o xqM+kbZ 

dsys dh [ksrh esa fu;fer :i ls fujkbZ ,o 

xqM+kbZ t:jh gksrh gSA ikap ekg ckn çR;sd nks 
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ekg esa fuankbZ&xqM+kbZ ds ckn ikS/kksa esa feêh p<+kus 

dk dk;Z fd;k tkrk gSA [kjirokj fu;a=.k gsrq 

[kjirokj uk'kd tSls&Xyk;lsy] iSjkDokV 

vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA çR;sd 

xqM+kbZ ds ckn feêh p<+kus dk dk;Z fd;k tkuk 

pkfg,A  

Qy dk iduk rqM+kbZ ,oa rqM+kbZ djrs le; 

lko/kkuh 

;g Qly yxkus ds yxHkx 12 ekg ckn Qwy 

vkrs gSaA blds yxHkx 3 ekg ckn ?kkj dkVus 

;ksX; gks tkrh gSA tc Qfy;k¡ frdksuh u jgdj 

xksykbZ ys ysa rks bUgsa iw.kZ fodflr le>uk 

pkfg,A dVkbZ dsys esa Qwy fudyus ds ckn 

yxHkx 25&30 fnu esa Qfy;k¡ fudy vkrh gSa 

iwjh Qfy;k¡ fudyus ds ckn ?kkj ds uj Qwy 

dkV nsuk pkfg, vkSj iwjh Qfy;k¡ fudyus ds 

ckn 100&140 fnu ckn Qy rS;kj gksa tkrs gSa 

tc Qfy;k¡ dh pkjksa ?kfj;k¡ frdksuh u jgdj 

xksykbZ ysdj ihyh gksus yxs rks Qy iw.kaZ 

fodflr gksdj idus yxrs gSaA  

mRiknu ,oa ykHk 

,d gsDVs;j ckx ls 60&70 Vu mit çkIr dh 

tk ldrh gS ftlls 'kq) vk; 60&70 gtkj 

rd fey ldrh gSA dsys dh [ksrh esa çfr 

gsDVs;j djhc ,d yk[k #i;s dh ykxr vkrh 

gSA çfr gsDVs;j 3080 ikS/k yxrs gSaA 16 ekg 

ds bl Qly esa ;fn rhu gtkj ikS/ks Hkh rS;kj 

gq, rks çfr isM+ ls feyus okys <kbZ lkS #i;s 

ds dsys ds fglkc ls lk<+s lkr yk[k #i;s dk 

mRiknu gksxkA ogha] nwljs o rhljs o"kZ esa dsys 

esa ikS/k vkfn ugha yxkus iM+sxs vkSj mit gkfly 

gksxhA 

chekfj;ka 

dsys dh Qly esa dbZ jksx dod o fo"kk.kq ds 

}kjk yxrs gSa tSls i.kZfpÙkh ;k yhQ Li‚V] 

xqPNk 'kh"kZ ;k cUph V‚i] ,UFkDuksst ,oa 

rukxyu gVZjkV vkfnA fu;a=.k ds fy, 

rkez;qä jklk;u tSls d‚ij vkDlhDyksjkbV 0-

3 çfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg, ;k 

eksuksØksVksQ‚l 1-25 feyh yhVj çfr yhVj ikuh 

ds lkFk fNM+dko djuk pkfg,A 

ikS/kksa dks ikys ls cpkuk 

dM+kds dh BaM ls dsys ds ikS/kksa ij foijhr 

vlj gksrk gSA vf/kd BaM esa dsys dh Qly 

dks 80 ls 90 çfr'kr rd uqdlku gks ldrk 

gSA ,sls esa dsys dh [ksrh djus okys fdlkuksa ds 

lkeus ikS/kksa dks vf/kd BaM ls cpkuk ,d dfBu 

dk;Z gks x;k gSA vxj vki dsys dh [ksrh dj 

jgs gSa rks ;gka ls vki ikS/kksa dks vf/kd BaM ls 

gksus okys uqdlku ,oa cpko ds mik; ns[k 

ldrs gSaA  

blls gksus okys uqdlku vf/kd BaM esa 

dsys ds ikS/kksa dk ruk ,oa iÙks QVus yxrs gSaA 

iÙks ihys gksus yxrs gSaA Qyksa dk vkdkj NksVk 

jg tkrk gSA ikS/kksa ds fodkl esa ck/kk vkrh gSA 

iÙkksa ds lM+us ,oa QQwan tfur jksxksa ds gksus 

dk [krjk c<+ tkrk gSA 

cpko ds mik;  

[ksr esa i;kZIr ek=k esa flapkbZ djsaA flapkbZ djus 

ls feêh esa xehZ cuh jgrh gS vkSj Hkwfe dk 

rkieku de ugha gksrkA BaM esa flapkbZ djus ls 

rkieku dks 0-5 ls 2 fMxzh lsaVhxzsM rd c<+k;k 

tk ldrk gSA 'kke ds le; flapkbZ djus ls 

csgrj ifj.kke feysaxsA 'kke ds le; [ksr esa 

gok dh fn'kk esa ?kkl&Qwl] lw[ks iÙks ,oa 

ydfM+;ka vkfn tykdj /kqvka djsaA [ksr esa /kqvka 

djus ls rkieku dks 4 fMxzh lsaVhxzsM rd c<+k;k 

tk ldrk gSA 

Hkfo"; esa jkstxkj dh laHkouk,a 

çns'k esa dsyk dh [ksrh dh vikj laHkkouk,a gSaA 

çns'k ds csjkstxkj ;qod ,oa ;qofr;ksa ds fy, 

vkenuh dk ,d vPNk tfj;k lkfcr gks ldrk 

gSA D;ksafd ;g Qly de le; es rS;kj gks 

tkrh gSA vkSj ;g vf/kd equkQk nsus okyh 

Qly gSA bl Qly dh [ksrh djds ;qok 

vkRefuHkZj cu ldrs gSaA dsys dh dqN çtkfr 

,slh gS ftUgsa ge vklkuh ls mxk ldrs gSa tSls 

th&9 M~okQZ dSosafM'k] jkscLVk jlFkkyh] usaæu] 

gjhNky]iwou bR;kfn çtkfr;ksa dks vklkuh ls 

mxk;k tk jgk gS A ;g çtkfr [kkus esa csgn 

Lokfn"V vkSj vf/kd mRiknu nsus okyh gSaA 

budh [ksrh vklkuh ls tk ldrh gSA
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