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 cht ysi ¼lhM dksfVax½] Áeq[k 

ykHk ,oa ikS/kksa ij ÁHkko 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 36&38 

cht ysi ¼lhM dksfVax½] Áeq[k ykHk ,oa ikS/kksa ij ÁHkko 

t; flag1] fj”kHk xqIrk2 ,oa vt; Árki flag3 

1]3 ‘kks/k Nk+=]  

pUnz’ks[kj vktkn —f’k ,oa ÁkS?kksfxdh fo’ofo|ky;] dkuiqj 

2’kks/k Nk=] vkpk;Z ujsUnz nso —f’k ,oa ÁkS?kksfxdh fo’ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] HkkjrA 

Email Id: singhjay57346@gmail.com 

chtksa dh dksfVax ¼cht ysi½ ,d ,slh 

rduhfd gS ftlesa chtksa dks ,d [kksdk ¼tSls 

olk] moZjd] lsok vkfn½ ls <ad fn;k tkrk 

gSA ;g dk;Z chtksa dks lqjf{kr j[kus vkSj 

chtksa dh vPNh mxkbZ xkjaVh djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA ;g rduhfd chtksa dks 

Hkkstu] Ák—frd vkiwfrZ] ikS/kksa ds lkFk 

laxBu vkfn ds fy, vko”;d rRoksa ds lkFk 

chtksa dks iwoZor~ djus esa enn djrh gSA 

cht dksfVax ,d Áf—;k gS ftlesa 

chtksa dh lrg ij ,d la;a=h; inkFkZ ;k 

vkoj.k yxk;k tkrk gSA ;g inkFkZ chtksa 

dks lqj{kk Ánku djus] ÁHkkoh ikS/kjksi.k dks 

ÁksRlkfgr djus] fo’kk.kqvksa ;k dhVksa ds fo#) 

laj{k.k Ánku djus vkSj ikS/kjksi.k ds 

thoudky essa lgk;rk djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA 

cht dksfVax ds vuq”kklu esa ,d 

cht ijr ds :i esa tSfod vFkok vtSfod 

inkFkksZa dk vkoj.k fd;k tk ldrk gSA 

bldk eq[; mÌs”; cht dks lajf{kr j[kuk 

gksrk gS] ftlls chtksa dks vf/kd le; rd 

lgstk tk ldrk gS vkSj mUgsa mPp 

ÁHkkforrk okys ikS/kjksi.k ÁfØ;kvksa esa 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

cht dksfVax ds fy, fofHkUu inkFkksZa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tSls fd thouk”kh 

;k mPp xq.koRrk okys [kkn] fo’kk.kq”kks/kd] 

mRikkn fu;a=.k ;a=] vkS’kf/k;k¡ ;k vU; 

la;a=h; ;kaf=d inkFkZ vkfnA 

 

fp= l¡[;k&1% eDdk vkSj lks;chu ds 

dksVsM cht 

cht ysi ds Ádkj 

cht ysi ds dbZ Ádkj gksrs gSa] tks fofHkUu 

mÌs”;ksa vkSj Qlyksa ds fy, mi;ksx gksrs gSaA 

;gk¡ dqN Áeq[k cht ysi ds Ádkj fn, x;s 

gSa% 

tSfod dksfVax % tSfod dksfVax esa chtksa dks 

Ák—frd mRiknksa }kjk <adk tkrk gS] tSls 

tSfod moZjd] tSfod la;a= lac/kh inkFkZ 

vkfnA ;g chtksa dks dhVksa vkSj jksxksa ls 

lqj{kk Ánku djrk gS vkSj ikS/kksa ds fodkl 

dks lq/kkjrk gSA 

fo’kk.kq dksfVax % fo’kk.kq dksfVax esa] chtksa dks 

fo’kk.kq ;k tSo&la’ys’k.k }kjk <adk tkrk gSA 

;g chtksa dks jksxksa vkSj dhVksa ls cpkus esa 
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enn djrk gS vkSj ikS/kksa dh lqj{kk esa lq/kkj 

djrk gSA 

ok;qe.Myh; dksfVax % ok;qe.Myh; dksfVax 

esa] chtksa dks ok;qe.Myh; inkFkksZa }kjk <adk 

tkrk gS] tSls foVkfeUl] ÁksVhUl] vehuks 

,flM~l vkfnA blls ikS/kksa dks vko”;d 

iks’k.k Ánku fd;k tkrk gS vkSj fodkl dks 

lq/kkjrk gSA 

lqijchtuhVªsaV dksfVax % lqijchtuhVªsaV 

dksfVax esa chtksa dks moZjd ;k iks’k.kkRed 

rRoksa ds lkFk <adk tkrk gS] tks ikS/kksa ds 

fy, iks’k.k lajpuk Ánku djrs gSaA blls 

chtksa dk ÁkFkfed fodkl lq/kjrk gS vkSj 

ikS/kksa dh Áfrj{kk “kfä etcwr gksrh gSA 

cht ysi djus ds egRoiw.kZ ykHk 

iks’k.k % cht ysi] chtksa dks ik’kd rRoksa ls 

la;qDr djus dk ,d vPNk rjhdk gSA ;g 

foVkfeUl] iks’kd rRo] moZjd] lw{e iks’kd 

rRo vkfn dks chtksa esa Áof/kZr djrk gS tks 

ikS/ks dks mxus ds fy, vko”;d gksrs gSaA 

lqj{kk % cht ysi chtksa dks ckgjh nq’ÁHkkoksa 

ls lqjf{kr j[kus esa enn djrk gSA ;g 

dhVk.kqvksa] dhVksa] jksxdkjdksa] jksxksa ,oa ikuh 

ls lqj{kk Ánku dj ldrk gSA blls chtksa 

ds Ák—frd vkiwfrZ ls lacf/kr leL;kvksa ls 

cpko gksrk gSA 

fodkl % cht ysi ikS/kksa ds laØe.k lajpuk 

dks lq/kkjrk gS vkSj ikS/kksa ds fodkl dks 

c<+kok nsrk gSA blds ek/;e ls] chtksa dks 

“kq#vkrh fodkl ds fy, vko”;d iks’kd 

rRo Ánku fd, tk ldrs gSa] ftlls ikS/ks 

etcwr vkSj LoLFk curs gSaA 

le; vkSj Je dh cpr % cht ysi dk 

mi;ksx chtksa ds Án”kZu esa lq/kkj djds 

Qlyksa dh iSnkokj dks c<+k ldrk gS] ftlls 

le; vkSj Je dh cpr gksrh gSA blls [kpZ 

dVkSrh gksrh gS vkSj ÁHkkoh [ksrh dh rkdr 

c<+rh gSA 

cht ysi ds uqdlku 

;fn cht ysi xyr <ax vFkok rduhfd ds 

lkFk fd;k tkrk gS rks dqN uqdlku gks 

ldrs gSaA dqN lEHkkfor uqdlku 

fuEufyf[kr gSa& 

–<+rk dh deh % ;fn cht ysi vR;f/kd 

?kuk gks tk, ;k vPNh rjg ls u yx ik, 

rks ;g chtksa dks mfpr vkWDlhtu vkSj vU; 

xfrfof/k dh vko”;drk ls oafpr dj ldrk 

gSA blds ifj.kkeLo:i] chtksa dk ÁkFkfed 

fodkl ÁHkkfor gks ldrk gS vkSj ikS/ks dh 

n`<+rk de gks ldrh gSA 

Qaxy vkSj jksx Áfrjks/k detksjh % cht ysi 

;fn vÁR;kf”kr :i ls vkarfjd Qaxy 

lqØe.k ;k jksx vkfn tSlh leL;kvksa ds 

fy, vkn”kZ okrkoj.k Ánku djrk gS rks ;g 

ikS/ks dks detksj dj ldrk gS vkSj mUgsa 

fodkl djus dh {kerk ls ihNs NksM+ ldrk 

gSA 

Okrkoj.k ÁHkko % ;fn cht ysi esa mi;ksx 

fd, tkus okys inkFkZ esa jlk;uksa dh ek=k 

i;kZIr ls vf/kd gksrh gS rks og Ánw’k.k dk 

dkj.k cu ldrs gSa rFkk i;kZoj.k dks gkfu 

igq¡pk ldrs gSaA 

laØe.k jks/kd ÁfrfØ;k % ;fn cht ysi ds 

nkSjku “kq)rk vkSj LoPNrk dk /;ku ugha 

j[kk tkrk gS rks cht esa laØe.k ds c<+us 

dk [krjk gks ldrk gS vkSk ikS/kksa dks uqdlku 

igq¡pk ldrk gSA 
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fp= l¡[;k&2% cht dksfVax e”khu 

cht ysi esa mi;ksx gksus okys inkFkZ 

cht ysi esa eq[;r% Á;qDr gksus okys inkFkZ 

fuEufyf[kr gSa& 

moZjd % ukbVªkstu] QWkLQksjl] iksVSf”k;e 

vkfn moZjd chtksa ds lkFk ysi ds :i esa 

Á;qDr gksrs gSaA ;s moZjd chtksa dks iks’k.k 

nsdj ikS/ks ds fodkl dks lq/kkjrs gSaA 

ikS/kksa ds fy, foVkfeUl % cht ysi esa 

foVkfeu ch vkSj foVkfeu lh dks ?kksy ;k 

ikmMj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s 

foVkfeUl ikS/ks ds fodkl vkSj Áfrj{kk 

Á.kkyh dks lq/kkjrs gSaA 

QaxhLVsV % cht ysi esa QaxhLVsV tSls 

jksxuk”kd inkFkksZa dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA ;s inkFkZ ikS/kksa dks dodk.kqvksa vkSj jksxksa 

ls lqj{kk Ánku djrs gSaA 

uhacw ikuh % uhacw dk jl cht ysi esa mi;ksx 

gksrk gSA ;g vkarfjd jksxksa ds f[kykQ 

Áfrjks/k”khyrk c<+krk gS vkSj ikS/kksa dks iks’k.k 

Ánku djrk gSA 

{kkjh; ÁnkFkZ % {kkjh; inkFkZ tSls dSfY”k;e 

dkcksZusV vkSj eSXuhf”k;e lYQsV cht ysi esa 

Á;ksx gksrs gSaA ;s inkFkZ chtksa dks iks’k.k nsrs 

gSa vkSj mudh xq.koRrk c<+krs gSaA 

tSfod [kkn % dEiksLV] xkscj dh [kkn] 

oehZdEiksLV] vkfn cht ysi esa mi;ksx gksus 

okyh tSfod [kkn gSaA ;s [kkn chtksa dks 

iks’k.k vkSj ÁkFkfed fodkl ds fy, egRoiw.kZ 

rRo Ánku djrh gSaA 

tSfod jlk;u % tSfod jlk;fud inkFkksZa 

tSls uhe dh [kkn] uhe dk rsy] czãh jl] 

vk¡oyk jl] vkfn cht ysi esa mi;ksx gks 

ldrs gSaA ;s inkFkZ ikS/kksa dks dhVk.kqvksa] jksxksa 

vkSj vU; gkfudkjd thok.kqvksa ls cpkus esa 

enn djrs gSaA 

Ák—frd NM+ % lhM dksfVax ¼cht ysi½ ds 

fy, fofHkUu Ák—frd NM+ksa dk mi;ksx fd;k 

tk ldrk gS] tSls fd dksdksihV] lSaM] pwuk 

iRFkj dk ikmMj] tSfod eSVj vkfnA bu 

NM+ksa dk mi;ksx chtksa dh lqj{kk vkSj Ák—

frd fodkl esa enn djrk gSA 

tSfod LVheqysaV~l % tSfod LVheqysaV~l tSls 

lhcqeSV ¼lkbVksdkbfuu½] ftcjsfyd ,flM] 

áwfed ,flM] ÁksVhu gkbMªksfylsV] vkfn 

cht ysi esa mi;ksx gksrs gSaA ;s inkFkZ ikS/kksa 

ds fodkl dks c<+kok nsrs gSa vkSj ikS/kksa dh 

Áfrjks/kd {kerk dks etcwr djrs gSaA 

fu’d’kZ 

mijksDr rF;ksa ls ;g Li’V gS fd mfpr 

inkFkZ dk p;u dj ;fn cht ysiu 

Hkyh&Hkk¡fr fd;k tk, rks chtksa dks Hk.Mkj.k 

,oa Á;ksx ds le; fofHkUu Ádkj ls gksus 

okys nq’ÁHkkoksa ls cpkdj mudk laj{k.k fd;k 

tk ldrk gSA blds lkFk gh chtksa dh 

ÁkFkfed fodkl {kerk] jksx Áfrjks/kd {kerk 

,oa ikS/kksa dh n`<+rk dks Hkh c<+k;k tk ldrk 

gSA vr% fdlku HkkbZ mfpr cht ysiu 

ÁfØ;k viukdj u flQZ chtksa dks vf/kd 

lajf{kr dj ldrs gSa cfYd vPNh mit Hkh 

ÁkIr dj ldrs gSaA blds vfrfjDr cht 

ysiu dks O;olkf;d :i ls viukdj 

fdlku HkkbZ vf/kd vkfFkZd ykHk dek ldrs 

gSaA
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