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1'kks/k Nk=] 2;ax çksQs'kuy&II, —f"k vFkZ'kkL= foHkkx]  

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]  

dqekjxat] v;ks/;k] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: wehars@gmail.com 

çLrkouk% 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS vkSj bldh vkfFkZd fodkl 

dh eq[; mPprerk ges'kk ls gh —f"k vkSj lac) m|ksxksa 

ds fodkl ij jgh gSA fo'ks"k :i ls] —f"k mRiknksa dh 

ekax esa va/kk/kqa/k c<+ksrjh n'kkZbZ xbZ gSA ;g c<+rh ekax 

u dsoy [kk| lqj{kk ds eqís dks mtkxj djrh gS] cfYd 

Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, ,d cM+k O;kikj vkSj vk; lzksr 

Hkh gSA blfy,] bl yEcs vkSj foLr`r ys[k esa] ge —f"k 

mRiknksa dh c<+rh ekax ds ifjorZu'khy –f"Vdks.k ij 

fopkj djsaxs vkSj muds foi.ku esa gks jgs cnykoksa dks 

le>saxsA 

ifjp;% 

• —f"k mRiknksa dh ekax dk egRo% —f"k mRiknksa dh 

ekax fofHkUu dkj.kksa ls egRoiw.kZ gksrh gSA igyk 

dkj.k gS tula[;k dh òf)A fo'o dh tula[;k 

esa o`f) ds lkFk] [kk| vkSj iks"k.k dh ekax Hkh 

c<+rh gSA nwljk dkj.k gS vFkZO;oLFkk ds fodkl 

ls tqM+k gqvk gSA ,d LoLFk vkSj fodkl'khy 

vFkZO;oLFkk ds fy, —f"k mRiknksa dh vkiwfrZ 

vko';d gksrh gSA rhljk dkj.k gS vk/kkjHkwr 

thfodksa ds fy,A —f"k mRiknksa dh ekax] fdlkuksa 

ds fy, ,d vk; lzksr ds :i esa egRoiw.kZ gksrh 

gS vkSj mUgsa vk/kkjHkwr vko';drkvksa dks iwjk djus 

dk volj çnku djrh gSA 

• —f"k mRiknksa ds fofHkUu lsDVj% —f"k mRiknksa dk 

O;kikj fofHkUu lsDVjksa esa gksrk gSA igyk lsDVj 

gS i'kq/ku mRiknksa dk O;kikjA ;g 'kkfey gksrk gS 

nw/k] ngh] ekal] vaMs] vkSj vU; i'kq/ku mRiknksa dk 

O;kikjA nwljk lsDVj gS Qly mRiknksa dk O;kikjA 

blesa [kk|kUu] vukt] Qy] lfCt;ka] rsy] vkSj 

Qwy 'kkfey gksrs gSaA rhljk lsDVj gS rktxh ds 

mRiknksa dk O;kikjA blesa elkys] Qy] lfCt;ka] 

vkS"k/kh; ikS/ks vkfn 'kkfey gksrs gSaA pkSFkk lsDVj 

gS xzkeh.k {ks=ksa ls mRiUu gksus okys mRiknksa dk 

O;kikj] tSls fd [kk|kUu] Qly ls mRiUu gksus 

okys mRikn] vkSj oU; mRiknksa dk O;kikjA 

• foi.ku dh vko';drk vkSj egRo% foi.ku dh 

vko';drk —f"k mRiknksa ds lap;] çlaLdj.k] vkSj 

forj.k ds fy, gksrh gSA —f"k mRiknksa dks [ksrh ls 

mBkdj mUur vkSj mi;ksxh :i esa çlaL—r djus 

ds fy, foi.ku vfHk;kaf=dh dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA foi.ku dh çfØ;k esa mRiknksa dks 

lapf;r] iSd fd;k tkrk gS vkSj mPpre xq.koÙkk 

esa forfjr fd;k tkrk gSA ;g e/;LFkksa] forjdksa] 

[kqnjk nqdkunkjksa] gksVyksa] jsLVksjsaVksa] vkSj vU; 

vkgkj lsok çnkrkvksa rd igqap çnku djus esa 

enn djrk gSA 

foi.ku dk egRo blfy, gS D;ksafd ;g —f"k 

mRiknksa dks foi.ku usVodZ ds ek/;e ls xzkgdksa ds ikl 

igqapkrk gSA blls fdlkuksa dks mRiknksa dh fcØh ds fy, 

vf/kd ewY; çkIr djus dk volj feyrk gS vkSj mUgsa 

vkfFkZd :i ls etcwr cukus esa enn feyrh gSA foi.ku 

ds ek/;e ls] mRiknksa dh xq.koÙkk c<+kbZ tk ldrh gS] 

ftlls mRiknksa dh ekU;rk vkSj c<+rh gS vkSj blls           

—f"k mRiknksa ds fuekZrkvksa dks cktkj esa çfrLFkkfir gksus 

ds fy, volj feyrs gSaA blds vykok] foi.ku mRiknksa 

ds ewY; dh lap;ukRed o`f) esa enn djrk gS vkSj 
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mRiknksa ds vkiwfrZ vkSj ekax ds chp larqyu lqfuf'pr 

djrk gSA 

la{ksi esa dgsa rks] —f"k mRiknksa dh ekax dk egRo 

tula[;k] vFkZO;oLFkk] vkSj vk/kkjHkwr vko';drkvksa ls 

tqM+k gksrk gSA bu mRiknksa dk foi.ku fofHkUu lsDVjksa 

esa gksrk gS tks i'kq/ku] Qly mRikn] rktxh ds mRikn] 

vkSj xzkeh.k {ks=ksa ls mRiUu gksus okys mRiknksa dks 'kkfey 

djrs gSaA foi.ku dh vko';drk mRiknksa ds lap;] 

çlaLdj.k] vkSj forj.k ds fy, gksrh gS vkSj bldk 

egRo mRiknksa dks xzkgdksa rd igqapkus] ewY; çkIr djus] 

xq.koÙkk c<+kus] vkSj mRiknksa dh fcØh ds fy, volj 

çnku djus esa gksrk gSA 

—f"k mRiknksa dh ekax ds çeq[k dkj.k% 

—f"k mRiknksa dh ekax ds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa% 

• tula[;k o`f) vkSj [kk| lqj{kk% fo'oHkj esa 

tula[;k esa o`f) ns[kh tk jgh gS] vkSj ;g yksxksa 

ds fy, [kk| lqj{kk ds eq[; ladsr gSA vf/kdka'k 

ns'kksa esa viuh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 

[kk| mRiknksa ds vk;kr dh vko';drk gksrh gS] 

ysfdu LFkk;h vkSj lrr [kk| lqj{kk ds fy, viuh 

—f"k mRiknu {kerk dks c<+kuk vko';d gSA 

• vkfFkZd fodkl vkSj okf.kfT;dhdj.k% vkfFkZd 

fodkl vkSj okf.kfT;dhdj.k ds lkFk yksxksa dh 

vk; esa o`f) gksrh gS] ftlls mudh [kk| vkSj 

iks"k.k ds fy, ekax c<+rh gSA fodkl'khy ns'kksa esa 

mRiknu dk Lrj c<+rk gS vkSj yksxksa dh vk; 

c<+rh gS] ftlds ifj.kkeLo:i mudh iks"k.k dh 

ekax c<+rh gSA blds lkFk gh] O;kikfjdj.k vkSj 

okf.kfT;dhdj.k ds dkj.k [kk| vkSj ukxfjdksa dh 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, —f"k mRiknksa 

dh ekax Hkh c<+rh gSA 

• 'kgjhdj.k vkSj cnyrh vkgkj çkFkfedrk,a% 

vk/kqfudhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds lkFk cnyrs 

vkgkj çkFkfedrk,a Hkh ekax dks çHkkfor djrh gSaA 

'kgjh {ks=ksa esa yksxksa dh [kk| vknku&çnku dh 

vko';drk,a cny jgh gSa vkSj os vf/kd çdkj ds 

[kk| inkFkksaZ dh vksj –f"V cny jgs gSaA blds 

ifj.kkeLo:i] [kk| mRiknksa dh fofo/krk vkSj ekax 

c<+ jgh gS] D;ksafd yksx u, vkSj ikSf"Vd vkgkj 

dh ryk'k esa gSaA 

• vkuqoaf'kd fodkl vkSj ns'kh; cktkjksa ds ços'k% 

tc ns'kh; cktkjksa esa u, [ksrh rduhd] rduhdh 

mUufr vkSj vkuqoaf'kd fodkl ds ykHk 'kkfey 

gksrs gSa] rks ogka —f"k mRiknksa dh ekax Hkh c<+ tkrh 

gSA vkuqoaf'kd fodkl ds dkj.k mRikndksa dh 

{kerk esa o`f) gksrh gS vkSj blls [kk| mRiknksa ds 

fofHkUu çdkjksa dh ekax c<+rh gSA ns'kh; cktkjksa 

esa ços'k djus ds lkFk] vUrjjk"Vªh; cktkjksa ls 

vk;kr dh vko';drk de gksrh gS vkSj ;g —f"k 

mRiknu {ks= dks LFkk;h :i ls etcwr cukus esa 

enn djrk gSA 

• ;s lHkh dkj.k —f"k mRiknksa dh ekax esa o`f) dk 

dkj.k curs gSaA [kk| lqj{kk] vkfFkZd fodkl] 

'kgjhdj.k vkSj vkuqoaf'kd fodkl ds lkFk&lkFk] 

lacaf/kr ljdkjh uhfr;ksa] foi.ku ek/;eksa ds 

lq/kkjksa] —f"k rduhdksa ds mi;ksx esa òf) vkfn ds 

fy, le;&le; ij mfpr dne mBkus Hkh 

egRoiw.kZ gksrk gSA 

foi.ku esa cnyrs –f"Vdks.k% 

foi.ku esa –f"Vdks.k cnyrs gq, gekjh lekt'kkL=] 

vkfFkZd] rduhdh vkSj lkekftd ifjorZuksa ds 

lkFk&lkFk uohure VsDuksy‚th ds ç;ksx dk çHkko 

ns[kus dks feyrk gSA foi.ku {ks= esa o`f) ds lkFk] u;s 

–f"Vdks.k vkSj mik; mHkj jgs gSa ftuesa ls dqN eq[; 

gSa% 

• fMftVy çkS|ksfxdh dk mi;ksx% vk/kqfud 

VsDuksy‚th ds fodkl us foi.ku {ks= esa cgqr lkjs 

cnyko yk, gSaA fMftVy çkS|ksfxdh us m|ksx dks 

lqfo/kktud cuk;k gS] tgka bZ&d‚elZ] 

bZ&ekdsZVIysl vkSj bZ&foi.ku ds ek/;e ls mRiknksa 

vkSj lsokvksa dks vklkuh ls fcØh vkSj foif.kr 

fd;k tk ldrk gSA O;kikfj;ksa dks vf/kd laxfBr 

:i ls vius mRiknksa dk çpkj djus dh vuqefr 

feyrh gS] ftlls mUgsa vf/kd xzkgdksa rd igqap 

feyrh gSA 
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• bZ&—f"k vkSj v‚uykbu foi.ku% vk/kqfud fMftVy 

çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls —f"k {ks= esa Hkh cnyko 

ns[kk tk jgk gSA bZ&—f"k ds ek/;e ls fdlkuksa 

dks mfpr ekxZn'kZu vkSj laidZ çnku fd;k tk 

ldrk gS] ftlls mUgsa mPpre ewY; mRiknksa dh 

foi.ku lajpuk fodflr djus esa enn feyrh gSA 

baVjusV ds ek/;e ls fofHkUu foi.ku IysVQ‚eZ vkSj 

,sIl ij fdlku vius mRiknksa dks çnf'kZr dj 

ldrs gSa vkSj lh/ks xzkgdksa rd igqap ldrs gSaA 

• —f"k LVkVZvIl dk mHk;ku% foi.ku {ks= esa —f"k 

LVkVZvIl dk mHkjrk gqvk egRo gSA ;s m|eh 

fdlkuksa ds fy, u, vkSj fo'ks"k mRiknksa] lsokvksa 

vkSj rduhdksa dk çnku djds mudh vk; dks 

c<+kus esa enn djrs gSaA bu LVkVZvIl ds ek/;e 

ls fdlkuksa dks lqfo/kktud vkSj ykxr dkjxj 

mik; çnku fd, tk ldrs gSa tSls fd lsYQh 

Ø‚i baLisD'ku] jksx igpku] le; ij ty vkiwfrZ 

dk çca/ku vkfnA 

• fdlkuksa ds fy, xzkeh.k cktkj lsUVj% fdlkuksa ds 

fy, xzkeh.k cktkj lsUVj foi.ku esa ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu lsaVjksa ds ek/;e ls fdlku 

vius mRiknksa dks laxzghr dj ldrs gSa vkSj [kqn 

ds fy, ,d foØsrk usVodZ cuk ldrs gSaA blds 

vykok] xzkeh.k cktkj lsUVj fdlkuksa dks foi.ku 

lEcU/kh tkudkjh] cktkj dh ewY; tkudkjh] 

mRiknksa dh xq.koÙkk çek.khdj.k vkSj cktkj 

fo'ys"k.k ds fy, lgk;rk çnku djrs gSaA 

• lkewfgd foi.ku vkSj fdlku laxBuksa dh Hkwfedk% 

fdlku laxBusa vkSj lkewfgd foi.ku fdlkuksa ds 

fy, ,d çeq[k –f"Vdks.k gSaA laxBuksa vkSj lewgksa 

ds ek/;e ls fdlku vius mRiknksa dh csgrj 

ekdsZfVax dj ldrs gSa] ftlls mUgsa vf/kd 

[kjhnkjksa vkSj csgrj nke feyrs gSaA blds vykok] 

laxBuksa ds ek/;e ls fdlku rd rduhdh Kku] 

çf'k{k.k vkSj lalk/kuksa dh igqap Hkh feyrh gSA 

• mPp&eku —f"k mRiknksa ds foi.ku esa czkafMax dk 

egRo% mPp&eku —f"k mRiknksa ds foi.ku esa czkafMax 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ,d vPNh czkafMax 

ds ek/;e ls mRiknksa dks csgrj igpku] xq.koÙkk 

vkSj ewY; çkIr gksrk gS] ftlls mRikndksa dks 

vf/kdka'k equkQk çkIr gksrk gSA blds fy, mRiknksa 

dh iSdsftax] VSxykbu] yksxks] lfVZfQds'ku vkSj 

foi.ku ekxZnf'kZdk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 

foi.ku esa bu –f"Vdks.kksa ds vius u, vkSj fo'ks"krk 

mRiknksa vkSj lsokvksa ds cnyrs lkFk] O;kikfj;ksa dks 

vk/kqfud rduhdh vkSj foi.ku lek/kkuksa dk mi;ksx 

djuk vko';d gS rkfd os mRiknksa dks lQyrkiwoZd 

foif.kr dj ldsa vkSj vius y{;ksa dks çkIr dj ldsaA 

c<+rh ekax ds laHkkfor çfrfØ;k,a% 

c<+rh ekax ds laHkkfor çfrfØ;k,a —f"k lsDVj esa 

fuEufyf[kr nksesuksa esa ns[kh tk ldrh gSa% 

1- —f"k mRiknksa dh mPpre ewY;fØ;k% 

c<+rh ekax ds lkFk] —f"k mRiknksa dh mPpre ewY;fØ;k 

c<+ ldrh gSA ;g fuEufyf[kr çfrfØ;k,a 'kkfey dj 

ldrh gSa% 

• mRiknksa ds laxBuh; ewY;fØ;k% —f"k mRiknksa dks 

vf/kd ewY;fØ;k tksM+dj mRiknksa dh DokfyVh 

c<+kbZ tk ldrh gSA mRiknksa dks iSdsftax] czkafMax] 

vkSj çkslsflax dh lqfo/kk,a tksM+h tk ldrh gSa 

rkfd mRiknksa dks vf/kd ewY; fey ldsA mnkgj.k 

ds fy,] [ksrh ls i'kqikyu rd dh la;a= lajpuk,a 

fodflr dh tk ldrh gSa rkfd i'kqvksa dk 

mRiknu c<+k;k tk lds vkSj ekudksa dks iwjk fd;k 

tk ldsA 

• mRiknksa dh oSf'od cktkj igqap% ,d c<+rh ekax 

ds lkFk] —f"k mRiknksa dh oSf'od cktkj igqap c<+ 

ldrh gSA —f"k fu;kZr ds fy, u, O;kikj e‚My 

vkSj fu;kZr usVodZ dk fodkl gks ldrk gSA 

vkoklh; fons'kh cktkjksa esa igqap c<+kus ds fy, 

u, mRiknksa dh [kkst vkSj mRiknksa ds xq.koÙkk esa 

lq/kkj dh tk ldrh gSA fons'kh ekdsZVksa dk vf/kd 

çHkkoh mi;ksx djds] —f"k mRiknksa dks u, vkSj 
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fo'ks"k miHkksäk lewgksa ds fy, vkd"kZd cuk;k tk 

ldrk gSA 

2- —f"k mRiknksa ds u, foi.ku vkosnu% 

c<+rh ekax ds lkFk] —f"k mRiknksa ds fy, u, foi.ku 

vkosnu fodflr fd, tk ldrs gSaA ;g fuEufyf[kr 

çfrfØ;k,a 'kkfey dj ldrh gSa% 

• v‚uykbu foi.ku vkSj bZ&d‚el%Z bZ&d‚elZ 

IysVQ‚eksaZ dh c<+rh çHkko okyh mi;ksfxrk ds 

lkFk] —f"k mRiknd vius mRiknksa dks 

v‚uykbu foØ; ds fy, çnf'kZr dj ldrs 

gSaA osclkbV vkSj eksckby ,sIl ds ek/;e ls 

mRiknd vkSj miHkksäkvksa ds chp lh/kk laidZ 

LFkkfir fd;k tk ldrk gS vkSj vkMZj çfØ;k 

dks lqxe vkSj vf/kd mi;ksxh cuk;k tk 

ldrk gSA 

• laxBuh; foi.ku usVod%Z —f"k mRikndksa ds 

fy, LFkkuh; foi.ku usVodZ dk fodkl fd;k 

tk ldrk gS tks mRikndksa vkSj miHkksäkvksa ds 

chp lh/kk laidZ LFkkfir djrk gSA blds 

ek/;e ls] mRiknd vius mRiknksa dks lh/ks 

LFkkuh; cktkjksa esa çnf'kZr dj ldrs gSa vkSj 

miHkksäkvksa ds lkFk lh/ks O;kikj dj ldrs 

gSaA 

3-  fons'kh cktkjksa esa —f"k mRiknksa dh fu;kZr% 

c<+rh ekax ds lkFk] —f"k mRiknksa dh fons'kh fu;kZr c<+ 

ldrh gSA blds fy, fuEufyf[kr çfrfØ;k,a 'kkfey 

gks ldrh gSa% 

• u, fu;kZr cktkjksa dk vUos"k.k% u, foi.ku 

voljksa dh ryk'k esa] —f"k mRiknd fons'kh 

cktkjksa esa vuojr ç;kl dj ldrs gSaA 

O;kikjh vkSj uxjh; usVodksaZ ds ek/;e ls u, 

cktkjksa esa ços'k fd;k tk ldrk gS vkSj 

lacaf/kr fu;kZr çfØ;kvksa dks iwjk fd;k tk 

ldrk gSA 

• fons'kh O;kikj esyk vkSj m|ksx uxjh; 

laxBuksa ds lkFk lg;ksx% —f"k mRiknd 

fofHkUu fons'kh  O;kikj esyksa vkSj m|ksx 

uxjh; laxBuksa ds ek/;e ls lg;ksx dj 

ldrs gSaA bu esyksa esa fons'kh [kjhnkjksa dks 

vius mRiknksa dk çn'kZu djus dk ekSdk 

feyrk gS vkSj muds lkFk u, O;kikj laca/k 

LFkkfir fd, tk ldrs gSaA laxBuksa ds ek/;e 

ls] mRikndksa dks fu;kZr çfØ;k] iSdsftax] vkSj 

f'kfiax ds ekeys esa enn fey ldrh gSA 

bu laHkkfor çfrfØ;kvksa ds ek/;e ls] —f"k lsDVj 

esa c<+rh ekax dk lkeFkZ~;iw.kZ mi;ksx fd;k tk ldrk 

gS vkSj mRikndksa dks u, vkSj ykHkdkjh O;kikj ekSds 

çkIr gks ldrs gSaA 

uhfrxr çLrkouk% 

1- fdlkuksa ds fy, foi.ku uhfr;k¡ vkSj ;kstuk,a% 

• —f"k cktkjksa ds fodkl% ljdkj dks —f"k 

cktkjksa ds fodkl vkSj lq/kkj ds fy, uhfr;ksa 

dk vf/kdkfjd <ax ls vuqeksnu djuk pkfg,A 

blesa —f"k mRiknksa ds fy, U;k;laxr ewY;ksa 

dh fu/kkZj.k] vkiwfrZ vkSj ekax ds vk/kkj ij 

leFkZu ewY;ksa dk fu/kkZj.k] cktkj njksa dk 

lEcf/kr turk dks lqpk: :i ls igqapuk] 

fofHkUu cktkj cksMZ dh LFkkiuk vkSj mudh 

lapkyu ,oa funsZ'ku dk lekos'k gks ldrk gSA 

• cktkj foi.ku laxBu% fdlkuksa ds fy, cktkj 

foi.ku laxBuksa dh çksRlkguk vkSj lgk;rk 

djus dh t:jr gksrh gSA bu laxBuksa ds 

ek/;e ls fdlku vius mRiknksa dks csp ldrs 

gSa vkSj blds fy, mfpr ewY; çkIr dj ldrs 

gSaA ljdkj dks fdlkuksa dks ,sls laxBuksa dk 

xBu djus ds fy, foÙkh; lgk;rk] rduhdh 

lgk;rk vkSj çf'k{k.k çnku djus dh 

vko';drk gksrh gSA 

• foi.ku ca/kqRo dk;ZØe% fdlkuksa dks foi.ku ds 

{ks= esa uohure rduhdksa] foi.ku uhfr;ksa] vkSj 

foi.ku laxBuksa ds ckjs esa tkx:d djus ds 

fy, ljdkjh ca/kqRo dk;ZØe 'kq: djus 
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pkfg,A blds ek/;e ls fdlkuksa dks çf'k{k.k] 

leFkZu] vkSj ekxZn'kZu çnku fd;k tk ldrk 

gS rkfd mUgsa foi.ku ds {ks= esa lQyrk çkIr 

djus esa enn fey ldsA 

2- —f"k foi.ku esa ljdkjh lgk;rk vkSj m|eh 

dk;ZØe% 

• —f"k _.k ;kstuk,a% fdlkuksa dks —f"k mRiknksa 

dh iSfdax] m|ksxksa ds fy, lkexzh [kjhn] vkSj 

foi.ku ca/kqRo dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds fy, 

ljdkjh _.k ;kstuk,a çnku dh tk ldrh 

gSaA blls fdlkuksa dks foi.ku ds fy, 

vko';d lalk/kuksa dh igqap fey ldrh gS 

vkSj os vius mRiknksa dks vf/kd ewY;oku cukus 

ds fy, mfpr rduhdksa dk mi;ksx dj ldrs 

gSaA 

• ljdkjh cktkj esa mifLFkfr% ljdkj dks 

LFkkuh; Lrj ij —f"k mRiknksa ds foi.ku ds 

fy, ljdkjh cktkjksa dk xBu djuk pkfg,A 

bu cktkjksa esa ljdkjh fuf/k laLFkku] ljdkjh 

[kjhnkjh] vkSj ljdkjh [kqnjk foi.ku vfHk;kuksa 

ds ek/;e ls fdlkuksa dks lgk;rk feysxhA 

blds vykok] ljdkj dks —f"k mRiknksa ds 

fu;kZr dks c<+kus ds fy, Hkh fofHkUu m|eh 

;kstuk,a 'kq: djuh pkfg,A 

3- lac) fdlkuksa ds fy, foi.ku laca/kh 

çf'k{k.k vkSj lgk;rk% 

• —f"k mRiknksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj% ljdkj dks 

lac) fdlkuksa ds fy, foi.ku laca/kh çf'k{k.k 

dk;ZØe vk;ksftr djus pkfg, ftlesa mRiknksa 

dh xq.koÙkk esa lq/kkj] iSdsftax] czkafMax] vkSj 

ekdsZfVax ds fy, rduhdh lgk;rk nh tk 

ldsA blds fy, —f"k foHkkx vkSj lac) 

laxBuksa ds lkFk feydj fdlkuksa dks foi.ku 

dh uohure pqukSfr;ksa vkSj voljksa ds ckjs esa 

tkx:d djuk pkfg,A 

• rduhdh lgk;rk vkSj leFkZu% —f"k foi.ku 

esa lac) fdlkuksa dks rduhdh lgk;rk vkSj 

leFkZu çnku fd;k tkuk pkfg,A blesa 

mRiknksa dh lqjf{kr ifjogu] y‚ftfLVDl] vkSj 

HkaMkj.k ds fy, rduhdh Kku] lqfo/kk,a] vkSj 

lalk/kuksa dk çnku 'kkfey gks ldrk gSA 

ljdkj dks lac) fdlkuksa dks rduhdh 

xfrfof/k;ksa] uohure mRikn vkSj foi.ku 

rduhdksa ds ckjs esa tkx:d djus ds fy, 

fofHkUu ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dks vk;ksftr 

djus dh vko';drk gksrh gSA 

• foi.ku tkx:drk vkSj cktkj fooj.k% 

fdlkuksa dks foi.ku tkx:drk dks c<+kus ds 

fy, ljdkjh çksxzke vkSj ;kstuk,a vk;ksftr 

dh tk ldrh gSaA blesa foi.ku ds u, rRoksa] 

cktkj fooj.k] uhfr;ksa] vkSj voljksa ds ckjs esa 

tkudkjh çnku djus ds fy, dk;Z'kkyk,a] 

laxksf"B;k¡] vkSj vfHk;ku 'kkfey gks ldrs gSaA 

;g lac) fdlkuksa dks foi.ku ds çfr 

tkx:d cuk, j[kus esa enn djsxk vkSj mUgsa 

voljksa dk iwjk ykHk mBkus ds fy, l{ke 

cuk,xkA 

;g uhfrxr çLrkouk fdlkuksa ds fy, foi.ku 

uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa] —f"k foi.ku esa ljdkjh lgk;rk 

vkSj m|eh dk;ZØeksa] vkSj lac) fdlkuksa ds fy, foi.ku 

laca/kh çf'k{k.k vkSj lgk;rk dh foLr̀rrk esa leFkZu 

djrk gSA ;s çLrkouk,a fdlkuksa dks Lokoyach cukus] 

mRiknksa ds ewY; dks c<+kus] vkSj mUur —f"k foi.ku ds 

fy, vko';d lalk/kuksa vkSj Kku dh igqap çnku djus 

dk mís'; j[krh gSaA 

—f"k mRiknksa dh c<+rh ekax dk leh{kkRed v/;;u% 

orZeku esa] —f"k mRiknksa dh ekax esa rsth ls o`f) ns[kh 

tk jgh gSA ;g ekax dbZ dkj.kksa ls çHkkfor gksrh gS] 

tSls c<+rh tula[;k] vkfFkZd fodkl] vkSj [kk| lqj{kk 

dh vko';drkA bl leh{kkRed v/;;u dk eq[; 

mís'; ;g fu/kkZfjr djuk gksxk fd —f"k mRiknksa dh 

c<+rh ekax dks dSls iwjk fd;k tk ldrk gS vkSj blds 

fy, —f"k mRiknu vkSj foi.ku esa dkSu&dkSu ls cnyko 

fd, tk ldrs gSaA 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       tqykbZ 2023] [k.M 03] Hkkx 02

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
145 

1- foi.ku esa cnyrs –f"Vdks.k ds çHkko% 

foi.ku ,d egRoiw.kZ iVy gS tks —f"k mRiknksa dks 

fdlkuksa ls miHkksxdrkZvksa rd igqapkrk gSA foi.ku esa 

gksus okys cnyrs –f"Vdks.k us mRiknksa ds O;kikj esa 

Økafrdkjh ifjorZu yk, gSaA igys ds nkSj esa] ;g 

vf/kdka'k —f"k mRiknksa ds fy, vlaxfBr vkSj 

vO;ofLFkr FkkA ysfdu vc foi.ku J̀a[kykvksa] [kqnjk 

vkSj xzkgdksa ds fopkjksa esa ubZ lksp ds lkFk laxfBr gks 

jgk gSA 

vk/kqfud çkS|ksfxdh vkSj lapkj ds fodkl us 

foi.ku dks O;kikj ds u, rjhdksa ds lkFk ubZ ÅpkbZ;ksa 

rd ys tk;k gSA vk/kqfud foi.ku midj.kksa] tSls 

daI;wVj] baVjusV] eksckby ,sIl] vkSj bZ&d‚elZ] us 

mRiknksa dh [kkst] ewY;fu/kkZj.k] iVy lajpuk] vkSj 

foi.ku vfHk;kaf=dh esa lq/kkj fd, gSaA blds 

ifj.kkeLo:i] —f"k mRiknksa dks vc vkiwfrZ vkSj ekax ds 

vuqlkj vuqdwyu djus dh {kerk gks xbZ gS] ftlls 

mRikndksa dks csgrj ewY; çkIr djus esa enn feyrh gS 

vkSj miHkksxdrkZvksa dks csgrj fodYi çnku djus esa 

enn feyrh gSA 

2- fdlkuksa ds fy, foi.ku ds fy, laHkkfor 

lek/kku% 

fdlkuksa ds fy, foi.ku ds fy, dbZ laHkkfor lek/kku 

ekStwn gSa tks mUgsa vf/kd equkQk dekus vkSj cktkj esa 

fLFkjrk cuk, j[kus esa enn dj ldrs gSaA 

• fdlkuksa ds lewghdj.k% fdlkuksa ds lewgksa dk 

xBu vkSj laxBu mUgsa c<+rh ekax ds fy, 

csgrj usxksf'k,'ku çnku dj ldrk gSA 

lewgh—r fdlkuksa dks mRikndksa dh 

vko';drkvksa ds vk/kkj ij mRiknu djus vkSj 

mRiknksa dh fcØh ds fy, cktkj esa vkd"kZd 

ewY; çkIr djus dh {kerk feyrh gSA 

• —f"k rduhd vkSj mi;ksx fMftVyhdj.k%            

—f"k rduhd vkSj fMftVy midj.kksa dk 

mi;ksx fdlkuksa dks foi.ku ds u, rjhdksa ls 

voxr djkus vkSj mUgsa fofHkUu cktkjksa rd 

igqapkus esa enn dj ldrk gSA ;g midj.k 

mRikndksa dks cktkj dh ekax vkSj ewY;ksa ds 

ckjs esa tkudkjh çnku djus] le;&lkj.kh 

cukus] vkSj y‚ftfLVDl ds çca/ku dks lqxe 

cukus esa enn dj ldrs gSaA 

• —f"k lgk;rk dsaæ% fdlkuksa ds fy, —f"k 

lgk;rk dsaæksa dk LFkkiuk djuk ,d vPNk 

lek/kku gks ldrk gSA ;s dsaæ fdlkuksa dks 

foi.ku j.kuhfr] cktkj tkudkjh] foi.ku 

vuqca/kksa dk çca/ku] vkSj foi.ku lqfo/kkvksa ds 

ckjs esa tkx:d dj ldrs gSaA os mRikndksa 

dks ekdsZfVax] czkafMax] iSdsftax] vkSj xq.koÙkk 

ekudksa esa lq/kkj djus ds fy, xkbMsal çnku 

dj ldrs gSaA 

• ljdkjh uhfr;ksa dk leFkZu% ljdkjksa dks 

fdlkuksa ds fy, foi.ku lajpukvksa] xq.koÙkk 

ekudksa] çca/ku çfØ;kvksa] vkSj cktkj igqap dks 

c<+kus ds fy, mfpr uhfrxr leFkZu çnku 

djuk pkfg,A ljdkjh ;kstukvksa] _.k 

;kstukvksa] vkSj çf'k{k.k dk;ZØeksa ds ek/;e ls 

fdlkuksa dks foi.ku {ks= esa T;knk tkx:d 

vkSj l{ke cukus dh vko';drk gksrh gSA 

;s lek/kku fdlkuksa dks mRiknu djus vkSj foi.ku 

djus ds fy, mUur rduhd] csgrj ekdsZfVax j.kuhfr] 

vkSj cktkj tkudkjh dh igqap çnku djds lgk;rk dj 

ldrs gSaA blls fdlkuksa dks vf/kd ewY; çkIr djus esa 

enn feysxh vkSj —f"k mRiknksa dh o`f) vkSj [kk| lqj{kk 

dks lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA 

lekfIr% 

bl ys[k ds ek/;e ls] geus ns[kk gS fd —f"k mRiknksa 

dh ekax c<+rh tk jgh gS vkSj blds lkFk gh foi.ku 

ds –f"Vdks.k esa Hkh cnyko ns[kk tk jgk gSA ;g cnyrs                     

–f"Vdks.k u dsoy fdlkuksa ds fy, u, O;kikj vkSj 

vk; ds voljksa dks çnku djrk gS] cfYd [kk| lqj{kk 

ds ekeys esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ljdkjh 

uhfr;ksa] fdlku laxBuksa] vkSj uokpkjh rduhd ds 

mi;ksx ls] ge le`) —f"k mRiknksa ds foi.ku dks c<+kok 

ns ldrs gSa vkSj fdlkuksa dks vkfFkZd vkSj lkekftd :i 

ls l'kä cuk ldrs gSaA
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