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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 10] ¼ekpZ] 2024½ 

i`"B la[;k 49&50 

—f"k ;a=hdj.k%  —f"k ;a=hdj.k dk egRo] dk;Z{ks= ,oa lhek,¡ 

M‚- lquhy] M‚- jes'k iky] bath lR;kFkZe ,oa M‚- egsaæ çrki flag 

 lgk;d çk/;kid  

—f"k vfHk;kaf=dh foHkkx] —f"k foKku vkSj bathfu;fjax Ldwy 

vkbZ,QVh,e fo'ofo|ky;] eqjknkckn ¼mÙkj çns'k½] HkkjrA 

Email Id: sunil94chandel@gmail.com 

—f"k ;a=hdj.k dh vo/kkj.kk 

—f"k e'khuhdj.k ls rkRi;Z ekuo vkSj i'kq 

'kfä ds LFkku ij e'khujh ds mi;ksx ls 

gSA —f"k e'khuhdj.k mRikndrk esa lq/kkj ds 

fy, fdlh dk;Z dks csgrj rjhds ls djus 

ds fy, —f"k dk;ksaZ esa bathfu;fjax vkSj 

çkS|ksfxdh dk vuqç;ksx gSA 

blesa {ks= mRiknu] ty fu;a=.k] 

lkexzh çca/ku] HkaMkj.k vkSj çlaLdj.k ds 

fy, lHkh ;kaf=d lgk;rk dk fodkl] 

vuqç;ksx vkSj çca/ku 'kkfey gSA ;kaf=d 

lgk;rk esa gkFk midj.k] i'kq pkfyr 

midj.k] ikoj fVyj] VªSDVj] rsy batu] 

bysfDVªd eksVj] çlaLdj.k vkSj gSaMfyax 

midj.k 'kkfey gSaA —f"k e'khuhdj.k dk 

eryc —f"k dk;Z ds fy, dsoy cM+h e'khuksa 

vkSj VªSDVjksa dk mi;ksx ugha gSA e'khuhdj.k 

,d vko';drk vk/kkfjr çfØ;k gS tks 

ifjorZuksa ds vpkud çHkko ds fcuk fofHkUu 

vknkuksa ds Lo&lek;kstu ds fy, i;kZIr 

le; varjky çnku djrh gSA 

—f"k ;a=hdj.k dk egRo rFkk dk;Z{ks= 

fuEufyf[kr dkj.kksa ls Hkkjr] [kkM+h ns'kksa] 

nf{k.k iwoZ ,f'k;k vkSj v¶jhdh ns'kksa esa —f"k 

e'khuhdj.k dh vPNh laHkkouk gS; 

1- {ks= esa flapkbZ dh csgrj lqfo/kk 

2- vf/kd mit nsus okyh fdLeksa ds 

chtksa dh 'kq:vkrA 

3- fofHkUu Qlyksa ds fy, moZjdksa vkSj 

dhVuk'kdksa dh mPp [kqjkd dh 

'kq:vkrA 

4- ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ubZ Qlyksa 

dk vkxeuA 

5- ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa cgqQlyh 

ç.kkyh vkSj l?ku [ksrh viukbZ xbZA 

—f"k ;a=hdj.k ds ykHk 

—f"k ;a=hdj.k ds fuEufyf[kr ykHk gSaS% 

1- lapkyu dh le;c)rk 

2- lapkyu dh ifj'kq)rk 

3- dk;Z okrkoj.k esa lq/kkj 

4- lqj{kk esa òf) 

5- Je dh dfBurk esa deh 

6- Qlyksa vkSj [kk| mRiknksa ds uqdlku 

esa deh 

7- Hkwfe dh mRikndrk esa òf) 

8- fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk esa òf) 

9- fdlku dh xfjek esa lq/kkj 

10- xzkeh.k {ks=ksa esa çxfr ,oa lèf) 

—f"k ;a=hdj.k esa lhfer dkjd 

Hkkjr esa —f"k e'khuhdj.k dks lhfer djus 

okys fuEufyf[kr dkjd gSa% 
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1- NksVh Hkwfe tksr 

2- fdlkuksa dh fuos'k {kerk de gksuk 

3- —f"k Jfed vklkuh ls miyC/k gSa 

4- ns'k esa Hkkjokgd i'kq i;kZIr ek=k esa 

miyC/k gSa 

5- fofHkUu dk;ksaZ ds fy, mi;qä —f"k 

e'khuksa dk vHkko 

6- e'khuksa dh ejEer vkSj lfoZflax 

lqfo/kkvksa dk vHkko 

7- çf'kf{kr tu'kfä dk vHkko 

8- vuqla/kku laxBu vkSj fuekZrk ds 

chp leUo; dk vHkko 

9- e'khuksa dh mPp ykxr 

10- e'khu dk vi;kZIr xq.koÙkk fu;a=.k 

—f"k ;a=hdj.k gsrq lq>ko 

1- —f"k ;kaf=dhdj.k ij ,d jk"Vªh; 

uhfr fodflr djukA 

2- —f"k e'khuhdj.k ij jk"Vªh; uhfr dks 

ykxw djus ds fy, ,d 'kh"kZ fudk; 

fodflr djukA ;g m|ksxksa dks 

viuh {kerk] fcØh vkSj midj.kksa dh 

lfoZflax dh ;kstuk cukus ds fy, 

vk/kkj çnku dj ldrk gSA 

3- e'khuksa ds mfpr p;u] lapkyu] 

j[kj[kko vkSj ejEer ds laca/k esa 

bathfu;jksa] eSdsfudksa] rduhf'k;uksa] 

v‚ijsVjksa vkSj QkeZ ikoj vkSj 

e'khujh ds mi;ksxdrkZvksa dks 

çf'k{k.k nsus ds fy, i;kZIr çf'k{k.k 

dsaæ [kksyukA 

4- {ks=h; vk/kkj ij —f"k e'khujh ds 

fy, ijh{k.k vkSj ewY;kadu dsaæ 'kq: 

djukA 

5- e'khuksa dh ejEer vkSj Lis;j ikVZ~l 

ds fy, i;kZIr dsaæ LFkkfir djukA 

6- varjkZ"Vªh; ijh{k.k LVs'kuksa dh rtZ 

ij VªSDVj ijh{k.k LVs'ku dks lq–<+ 

djukA 

7- midj.kksa vkSj e'khuksa dh csgrj 

xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, 

vkS|ksfxd uhfr esa lq/kkj djukA 

8- —f"k esa bathfu;fjax ds vuqç;ksx ds 

fofHkUu igyqvksa ij fdlkuksa dks 

v|ru j[kus ds fy, —f"k 

bathfu;fjax foLrkj f'k{kk dks lq–<+ 

Lrj ij LFkkfir djus dh 

vko';drk gSA 

9- Hkwfeghu Jfedksa dks viuh dekbZ 

c<+kus ds fy, gkFk ds vkStkj j[kus 

ds fy, foÙkh; lgk;rk dh 

vko';drk gSA 

10- xzkeh.k {ks=ksa esa dLVe gk;fjax lsaVj 

dks c<+kok nsus dh vko';drk gSA 

QkeZ e'khujh dk laxzg vkSj mi;ksx 

QkeZ e'khujh dk laxzg vkSj mi;ksx eq[; 

:i ls fuHkZj djrk gS% 

1½ 'kfä lzksr 

2½ Hkwfe dk LokfeRo 

3½ feêh ds çdkj 

4½ ueh ¼flafpr vkSj o"kkZ vk/kkfjr½ 

5½ Qlysa 

6½ Qly ç.kkyh 

7½ [ksrksa dh fLFkfr 

8½ {ks= esa e'khujh dh miyC/krk 

9½ Je dh ykxr 

10½ rduhdh fodkl
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