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fepZ mRiknu dh mUur rduhd 
d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 43&46 

fepZ mRiknu dh mUur rduhd 

jktho jatu iVsy] lkSjHk flag] 'kqHke xaxokj ,oa fu’kk ;kno 

ckank —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]  

ckank 210001] m-ç-] HkkjrA 

Email Id: tarkeshwar.barhaj2014@gmail.com 

ifjp;  

 fepZ Hkkjr dh çeq[k elkyk Qly gS 

vkSj udnh Qly gS] ftldh [ksrks ls vf/kd ykHk 

dek;k tk ldrk gS ;g gekjs Hkkstu dk ,d 

vge fgLlk gS vxj LokLFk dh –f"V ls ns[kk 

tk;s] rks ;g gekjs 'kjhj ds fy, dkQh Qk;nsean 

gS] D;ksafd blesa foVkfeu ,, lh, Q‚LQksjl] 

dSfY'k;e lesr dbZ yo.k ik;s tkrs gS] Hkkjrh; 

?kjks esa fepZ dks vkpkj] elkyksa vkSj lCth dh 

rjg mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr esa fepZ dh 

[ksrh cgqrk;r ls vka/kz çns'k] rsyaxkuk] e/; çns'k] 

dukZVd vkSj if'pe caxky rFkk ns'k ds vU; 

Hkkxks esa çfro"kZ fepZ dk mRiknu ƒ‹-ƒ† yk[k Vu 

gSA 

tyok;q 

 fepZ ds [ksrh ds fy, ƒ‡&…‡å rkieku 

rFkk xeZ vkæ tyok;q lcls mi;qä gksrh gSA 

ftu LFkkuks esa ‰‡ lseh ls ƒ„‡ lseh ds e/; o"kkZ 

gksrh gS- ogk¡ bl Qly dh vPNh [ksrh gksrh gSA 

ikS/kksa ds o`f) ds le; vf/kd o"kkZ Qly ds fy, 

?kkrd fl) gksrh gS] de o"kkZ okys LFkkuksa esa 

flapkbZ dk mfpr çca/k gksus ij fepZ dh vPNh 

[ksrh dh tk ldrh gS fxzLEdkyhu Qly ds fy, 

flapkbZ dk çca/k gksuk vR;ar vko';d gSA 

e`nk  

 fepZ dh Qly [ksrh ds iks"kd rRoksa ls 

Hkjiwj cyqbZ&nkseV feêh blds fy, vkn'kZ gSA 

e`nk esa v‚Dlhtu dh deh blds mit dks de 

djrk gS- vr% blds [ksrks esa ty fudkl dh 

vPNh O;LFkk gksuh pkfg,A 

mUur fdLes  

 dk'kh rst] dk'kh jRuk] d'kh flU/kqjh] 

dk'kh xkSjo] dk'kh lq[kZ] dk'kh vueksy] dk'kh 

vkHkk] iwlk Tokyk] iatkc yky] dY;kuiqj peu] 

HkkX; y{eh] iwlk lnkcgkjA 

Hkwfe dh rS;kjh 

 fepZ ds [ksrh ds fy, Hkwfe dks vPNs rjhds 

ls rS;kj djus dh vko';drk gksrh gSA [ksr dks 

…&† xgjh tqrkbZ vkSj gj ckj xgjh tqrkbZ ds 

mijkar iêk nsdj [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj 

dj ysaA blh le; vPNh rjg lM+s xkscj dh 

[kkn „‡å&…åå dqary çfr gsDVs;j lM+h gqbZ 

xkscj dh [kkn feyk nsuh pkfg,A 

cht dh ek=k o le;  

 ,d gsDVs;j [ksr dh jksikbZ djus ds fy, 

yxHkx ƒ-å fdyksxzke cht dh ikS/k i;kZIr j[krs 

gS ysfdu ladj fdLeks ds fd;s fy, …åå&†åå 

xzke i;kZIr jgrh gSA fepZ dh jksikbZ o"kkZ] 'kjn] 

rFkk xzh"e rhuks ekSle esa dh tk ldrh gS- ijUrq 

fepZ dh eq[; Qly [kjhQ ¼twu –vDVwcj½ esa 

rS;kj dh tkrh gS] ftldh jksikbZ twu& tqykbZ 

esa 'kjn _rq dh Qly dh jksikbZ 

flrEcj&vDVwcj rFkk xzh"edkyhu Qly dh 

jksikbZ Qjojh& ekpZ esa dh tkrh gSA 

ikS/k rS;kj djuk 

 lk/kkj.kr% ,d gsDVs;j cht ds fy, ikS/k 

rS;kj djus ds fy, „åå oxZehVj {ks= esa cht 

cksuk iM+rk gS A ikS/k'kkyk ¼ulZjh½ ds fy, LFkku 

dk p;u djus ds ckn mldh vPNh çdkj ls 

xqMkbZ djds feêh dks HkqjHkqjk cuk fy;k tkrk gSA 

blds ckn ƒ‡ lsehå Å¡ph] ,d ;k lok ehVj 
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pkSM+h rFkk ‡ ehVj yEch D;kfj;ksa cuk ysrs gSaA 

nks D;kfj;ksa ds chp …å lsehå pkSM+h ukyh NksM+ 

nsrs gSa] tks flapkbZ o~ ty& fudklh ds dke esa 

vkrh gSA D;kfj;ksa esa vPNh çdkj ls lM+h gqbZ 

xkscj çfr fdyksxzke cht ds nj ls dSIVku ;k 

Fkk;jke ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A   

D;kfj;ksa esa cht dks ƒå&ƒ‡ lsehå dh 

nwjh ij cuh drkjksa esa ƒ ls ƒ-‡ lsehå dh xgjs 

ij cks fn;k tkrk gSA cht dks cksus ds i'pkr~ 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn o feêh ds feJ.k ¼ƒ%ƒ½ 

dh ,d lsaVhehVj eksVh rg ls <d nsrs gSaA blds 

ckn lq[kh ?kkl ls <d fn;k tkrk gSA tc Bhd 

çdkj ls vadqj fudy tkrs gSa rks ml le; ?kkl 

dks gVk fn;k tkrk gS vkSj fQj flapkbZ dh 

ukfy;ksa ls fu;fer :i ls flapkbZ djrs jgrs gSaA 

vko;drkuqlkj ikS/kksa dh ns[k&js[k tSls 

[kjirokj fudyokuk] dhV ,oa jksxksa ls cpkus ds 

fy, nokvksa dk fNMdko vkfn djrs jguk 

pkfg,A ikS/k'kkyk esa NksVs&NksVs ikS/kksa dks cjlkr 

esa rst o"kkZ vkSj /kwi ls vkSj tkM+ksa esa ikys ls 

cpkus ds fy, NIij ;k i‚fyFkhu dh pknjksa dk 

ç;ksx vo'; djuk pkfg,A cjlkr ds fnuksa esa 

ikS/ks †&ˆ lIrkg esa jksius ;ksX; gks tkrs gS tcfd 

tkM+ks esa yxHkx Š&ƒå lIrkg esa jksius ;ksX; gks 

irs gSA ikS/k dh jksikbZ ml le; djuh pkfg, 

tc og ƒ‡&„å lsehå Å¡ph gks tk;sA 

ikS/k dh jksikbZ 

 ikS/k dks m[kkM+us ls igyh gYdh flapkbZ 

dj ysuh pkfg, rkfd ikS/k tM+ lfgr vklkuh ls 

m[kM ldsaA ikS/k dh jksikbZ rS;kj [ksr esa drkjksa 

esa dh tkrh gSA drkj ls drkj dh nwjh …å lsehå 

j[krs gSaA tgk¡ rd laHko gks lds jksikbZ 'kke ds 

le; gh djuh pkfg,A jksikb Z ds †&‡ fnu ckn 

ejs gq, ikS/kksa ds LFkku ij u, ikS/ks yxk nsus 

pkfg,A cjlkr ds ekSle esa ;fn [ksr esa 

ty&fudkl dh mfpr O;LFkk ugha gS rks ikS/k dh 

jksikbZ esaM+ksa ij djuh pkfg,A 

[kkn vkSj moZjd  

 fepZ ds vPNh mit ysus ds fy, [kkn 

rFkk moZjd nksuksa dk gh ç;ksx djuk vko';d 

gSA [ksr dh rS;kjh ds le; gh] ikS/kksa dh ls de 

ls de „å&„‡ fnu igys [ksr esa „‡å&…åå 

fDoaVy çfr gsDVs;j lnh gq, xkscj dh [kkn Mky 

nsuh pkfg,A moZjdksa dk ç;ksx feêh dh tk¡p ds 

vuqlkj djuk pkfg,A ;fn feêh dh tk¡p lEHko 

u gks lds rks ƒ„å fdyksxzke ukbVªkstu] Šå 

fdyksxzke Q‚LQksjl vkSj ˆå fdyksxzke iksVk'k 

çfr gsDVs;j dh nj ls nsuh pkfg,A ukbVªkstu 

dh vk/kh ek=k] Q‚LQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh 

ek=k dks jksikbZ ls igys ns nsuk pkfg, vkSj 

ukbVªkstu dh 'ks"k vk/kh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa 

esa ck¡Vdj jksikbZ ds „å rFkk †å fnu ckn [kM+h 

Qly esa drkjksa ds chp esa fc[ksjdj V‚iMªsflax 

ds :i esa ns nsuh pkfg,A 

flapkbZ ,oa ty fudkl 

 fepZ dh Qly esa gj le; lkekU; ueh 

[ksr esa cuk;s j[kuk vko';d gksrk gSA blds 

fy, xfeZ;ksa esa ˆ&Š fnu ds varj ls rFkk tkM+ksa 

esa ƒå&ƒ‡ fnu ds varj ls djrs jguk pkfg,A 

o"kkZ _rq esa flapkbZ dh vkerkSj ij vko';drk 

ugh iM+rh ijUrq yEcs le; rd o"kkZ u gksus dh 

fLFkfr esa vo'; djuh pkfg, pw¡fd lw[ks dh 

fLFkfr esa Qwy ,oa Qy >M+us yxrs gSaA Qwy rFkk 

Qfy;k¡ cuus dh voLFkk esa ;fn [ksr esa ueh dh 

deh gks tkrh gS rks Qwy rFkk uo fodflr 

Qfy;ksa ds tkus ls rks gkfu gksrh gh gS lkFk gh 

lkFk gh fepZ dh Qfy;k¡ Bhd ls Hkj ugha ikrh 

gSa vkSj muds vkxs ds fljs fldqM+ tkrs gSa ftlds 

QyLo:i mudk cktkj Hkko ?kV tkrk gSA 

Qfy;ksa Bhd ls Hkj ugh ikrh gSa Qwyks dks fxjus 

ls cpkus ds fy, [ksr esa lkekU; ueh dks cuk;s 

j[kuk furkar vko';d gSA lkFk gh ,d 

feyhehVj IykuksfQDl dks †-‡ yhVj ikuh esa 

?kksydj Qwy curs le; gh Qly ij fNMdko 
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dj nsuk pkfg,A nwljk fNMdko igys fNMdko 

ds „å fnu ckn djuk pkfg,A 

o"kkZ _rq esa fepZ ds [ksr esa ikuh fcydqy 

ugh #duk pkfg, D;ksafd ikuh dh vf/kdrk ls 

ikS/kksa dh ifÙk;ksa fxjus yxrh gSa vkSj ikS/ks lq[kdj 

ej tkrs gSaA fepZ ds [ksr esa ˆ ?kaVs ikuh jgus ij 

Hkh Qly dh iSnkokj ij cqjk çHkko iM+rk gSA 

[kjirokj fu;a=.k  

 fepZ dh Qly esa yxHkx nks& rhu ckj 

fujkbZ& xqM+kbZ dh vko';drk gksrh  gS rkfd 

[kjirokj ij fu;a=.k j[kk tk ldsA pw¡fd fepZ 

ds ikS/kksa dh tM+s de xgjh ¼‡&ˆ lsehå½ gksrh 

gSa] blfy, xqM+kbZ gYdh gh djuh pkfg,A fepZ 

dh iq"ikoLFkk esa fujkbZ& xqM+kbZ de ls de djuh 

pkfg, D;ksafd bl le; fujkbZ&xqM+kbZ djus ls 

Qqy rFkk Qfy;k¡ fxjrh gSa] ftlls mit ij 

çHkko iM+rk gSA 

;fn jksikbZ ls igys ¶yqDyksjsyhu yklks 

;k Vksd&bZ&„‡ vkfn [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk 

[ksr esa fNMdko dj fn;k tk;s rks [kjirokj 

cgqr de mx ikrs gSaA 

jksx fu;a=.k 

jksx çeq[k y{k.k jksdFkke / 

fu;a=.k 

vknZzxy

u 

bl jksx dk 

dkj.k 

ihfFk;e 

,fQtMjesV

e 

QkbVks¶Fkksjk 

Lih- QQwan  

ftle ulZjh 

esa ikS/kk Hkwfe 

dh lrg ds 

ikl ls 

xydj fxj 

tkrk gSA 

1- fepZ dh 

ulZjh mBh 

gq;h D;kjh 

i)fr ls rS;kj 

djs ftle 

ty fudkl 

dh mfpr 

O;oLFkk gksA 

,UFkszDykst dksysVksVªkbd

e dSIlhdh 

ƒ- Qly pØ 

viuk,a rFkk 

uked QQwan 

ls gksus okyk 

vfrO;kid 

,oa egRoiw.kZ 

jksx  gSA 

fodflr 

ikS/kksa ij 

'kk[kkvksa dk 

dksey 'kh"kZ 

Hkkx Åij ls 

uhps dh vksj 

lw[kuk çkjEHk 

gksrk gSA 

LoLFk o 

çekf.kr cht 

cks;s cqokbZ iwoZ 

fctksapkj 

vo'; djsaA 

„- jksx dk 

çkjafHkd 

voLFkk es gh 

ykbVDl ‡å] 

vbFksu †‡] ds 

å-„‡  çfr'kr 

/kksy dk ‰ 

fnu varjky 

ij vo';drk 

vuwlkj 

fNMdko djsaA 

thok.kq 

tEykuh 

¼cSDVhfj;y 

foYV½ 

bl jksx dk 

dkj.k 

L;wMkseksul 

lksysusfl;sje 

ued thok.kq 

gSA f'keyk 

fepZ] VekVj 

rFkk cSxu esa 

bldk vf/kd 

çdksi gksrk 

gSA 

ƒ- ikS/k jksi.k 

iwoZ cksjMsDl 

feJ.k ds ?kksy 

;k d‚ij 

v‚DlhDyksjkb

M …  xzke nok 

ƒ  yh- ikuh esa 

?kksydj ènk 

mipkj vo'; 

djsa ;k Vksg 

djsa 

„- VªkbdksMekZ 

fofjMh ;k 

gjth;ue † 

xzke vkSj 

esVysfDly ˆ 

xzke çfr 

fdyks cht dh 

nj ls 

mipkfjr djsaA 

i.kZ dqapu ;g jksx 

fo"kk.kq ds 

dkj.k gksrk gS 

tks fd 

rackdwi.kZ 

dqapu fo"kk.kq 

ƒ- ulZjh es 

jksxh ikS/kkSa dks 

le;≤ ij 

gVkrs jgsA 

rFkk LoLFk 
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ls gksrk gSA 

jksx ds dkj.k 

ikS/ksa dh 

ifÙk;ka NksVh 

gksdj eqM 

tkrh gS rFkk 

ikS/kk cksuk gks 

tkrk gS ;g 

jksx lQsn 

eD[kh dhV 

ds dkj.k ,d 

nwljs ikS/ks ij 

QSyrk gSA 

ikS/kkSa dk gh 

jksi.k djsA 

„- jlpwld 

dhVks ds 

fu;a=.k gsrw 

vuq'kaflr 

nokvksa dk 

ç;ksx djsA 

dhV fu;a=.k 

dhV çeq[k y{k.k jksdFkke / 

fu;a=.k 

fFkzIl oSKkfud Hkk"kk es bls 

flVjksfFkzVl 

Mksjlsfyl gqM dgrs 

gSA NksVh voLFkk es 

gh dhV ikS/kksa dh 

ifÙk;ksa ,oa vU; 

eqyk;e Hkkxksa ls jl 

pwlrs gS ftlds 

dkj.k ifÙk;ka mij 

dh vksj eqM dj uko 

ds leku gks tkrh 

gSA 

ƒ- cqokbZ ds iwoZ 

Fkk;ksfeFkEtke 

‡  xzke çfr 

fdyks cht nj 

ls chtkspkj 

djsA 

2- jklk;fud 

fu;a=.k ds 

varxZr 

fQçksfuy 5 

çfr'kr ,l-

lh- ƒ-‡  fe- 

yh- 1 yh- 

ikuh es feyk 

dj fNMdko 

djsaA 

lQsn 

eD[kh 

bl dhV dk 

oSKkfud uke 

csfefl;k rosdkbZ gSA 

ftlds f'k'kq ,oa 

o;Ld ifÙk;ksa dh 

fupyh lrg ij 

fpid dj jl pwlrs 

gSaA ftldh ifÙk;ka 

ƒ- dhV dh 

lrr fuxjkuh 

dj rFkk 

la[;k ds 

vk/kkj ij 

MkbZfeFk,V dh 

„  fe-yh- 

ek=k ƒ yhVj 

uhps rjQ eqM+ tkrh 

gSaA 

ikuh feydj 

fNM+dko djsaA 

ekbV dhV dk oSKkfud 

uke & 

gsehVkj;ksuselykVl 

cSad gSA ;g cgqr gh 

NksVs dhV gksrs gS tks 

ifÙk;ksa dh lrg ls 

jl pwlrs gS ftle 

ifÙk;ka uhps dh vksj 

eqM tkrh gSA 

ƒ- uhe dh 

fucksayh ds lr 

dk †  çfr'kr 

dk fNMdko 

djsA 

„- 

Mk;ksdksQky 

„-‡ fe-yh- ;k 

vksekbV … fe-

yh- / yh- ikuh 

es feykdj 

fNMdko djsaA 

mit  

 fepZ dh mit fdLe] tyok;q vkSj Qly 

çca/k ij fuHkZj djrh gSA vkerkSj ij gjh fepZ 

dh ‰‡&ƒåå fDoaVy vkSj lq[kh fepZ dh ƒå&ƒ„ 

fDoaVy çfr gsDVs;j rd mit fey tkrh gSA 

foi.ku gsrq rS;kjh  

 gjh fepksaZ dks ftruh tYnh gks lds 

Vksdfj;ksa ;k cksfj;ksa vkfn esa Hkjdj cktkj Hkst 

nsuk pkfg,A elkys ds fy, idh gqbZ fepZ dks 

igys vPNh çdkj ls lq[kk;k tkrk gS vkSj fQj 

mUgsa cktkj esa Hkstk tkrk gSA igys nks fnu rd 

lHkh Qfy;ksa dks <sj esa j[krs gSa rkfd v/kidh 

Qfy;k¡ Hkh iwjh rjg yky gks tk;saA blds ckn 

Qfy;ksa dks iDds Q'kZ vFkok frjiky vkfn ij 

dbZ fnu rd /kqi esa vPNh çdkj ls lq[kk;k tkrk 

gSA bl çdkj ƒå&ƒ„ fnu esa Qfy;ksa iw.kZ :i ls 

lq[k tkrh gSaA O;kolkf;d Lrj ij Qfy;ksa dks 

tyh dh ryh okyh Vªs esa QSykdj ‡‡å lsfYl;l 

rkieku ij lq[kk;k tkrk gSA ;g dk;Z „&… esa 

gh iwjk gks tkrk gS vkSj blds ckn lq[kh fepksaZ 

dks cksfj;ksa esa Hkjdj cktkj Hkst fn;k tkrk gSA
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