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i`"B la[;k 06&09 

gYnh ds vkS"k/kh; xq.k] ykHk jksx ,oa dhV çcU/ku 

lkSjHk flag] 'kqHke xaxokj ,oa fgeka'kq dqekj xqIrk 

ckank —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 

 ck¡nk] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: saurbhbuat2014@gmail.com 

gYnh dh Hkwfexr danksa] ?kudanksa vkSj çdanksa ds fy, dh 

tkrh gSA okf.kfT;d Hkk"kk esa bUgha danksa dks gYnh dgk 

tkrk gSA fdlku HkkbZ bldh [ksrh dj vPNk ykHk dek 

ldrs gS blfy, xk¡o fdlku HkkbZ vPNh mit çkIr 

dj ldsxsA  

gYnh ds Qk;ns 

gYnh dk eq[; mi;ksx elkys ds :i esa fd;k tkrk 

gSA ijUrq ;g jax vkSj vkS"kf/k ds :i esa Hkh mi;ksx dh 

tkrh gSA elkys ds :i esa gYnh [kk| inkFkksaZ dk Lokn 

c<kus ds lkFk&lkFk mudks vius jax ls vkd"kZd Hkh 

cukrh gSA nfo;ksa ds :i esa gYnh ds vusd mi;ksx gS 

tSls 'kjhj ds dVs Hkkx ij gYnh dk pw.kZ yxkuk] 

lnhZ&tqdke esa nw/k ds lkFk fiykuk] 'kjhj ds tksM+ksa ds 

nnZ esa rFkk iqjkuh [kkalh esa gYnh dk ikd cukdj 

f[kykuk vkfn lQy o vke mi;ksx gSA vk;qosZn esa 

gYnh dk mi;ksx dbZ nokb;ksa ds fuekZ.k esa gksrk gSA 

jax ds :i esa gYnh Åu] js'ke o lwr dks jaxus ds dke 

esa yh tkrh gSA /kkfeZd mRloksa o iwtk&ikB vkfn 

dk;ZØeksa esa bldk ,d ifo= oLrq ds :i esa mi;ksx 

gksrk gSA 

gYnh dh mRifÙk ,oa {ks= 

gYnh dk okuLifrd uke D;qD;qek MksesfLVdk gS ;g 

ftUftcj,sls dqy dk ikS/kk gSA bldk mRifÙk LFkku 

nf{k.kh&iwohZ ,f'k;k gS fo'o esa bldh [ksrh Hkkjr] phu] 

tkok] vÝhdk vkfn n'kksa esa eq[; :i ls dh tkrh gSA 

ysfdu Hkkjr fo'o dk lcls cM+k gYnh mRiknd ns'k 

gSA Hkkjr esa bldh [ksrh vka/kz çns'k] rfeyukMq] o 

mM+hlk esa eq[; :i ls dh tkrh gSA blds vykok 

dsjy] egkjk"Vª] fcgkj] dukZVd o mÙkj çns'k esa dh 

tkrh gSA 

gYnh ds fy, tyok;q ,oa Hkwfe 

gYnh dh vPNh mit ds fy, xeZ o rj tyok;q dh 

vko';drk gksrh gSA blds ikS/ks gYdh Nk;k esa Hkh 

lQyrkiwoZd of̀/n dj ldrs gSA ftu {ks=ksa esa vkSlr 

okf"kZd o"kkZ 225 ls 250 lsehå rd gksrh gS ogka gYnh 

dh Qly dks fcuk flapkbZ ds lQyrkiwoZd mxk;k tk 

ldrk gSA bldh [ksrh leqæ ry ls 1500 ehVj ÅapkbZ 

rd dh tk ldrh gSA dqN taxyh fdLesa rks blls Hkh 

vf/kd ÅapkbZ rd mxrh gSA bldh lQy [ksrh ds 

fy, efV;kj] nkseV feêh ftlesa thoka'k dh çpqj ek=k 

gks loksZÙke gksrh gSA gYnh dks cyqbZ&nkseV ls Hkkjh 

feêh rd esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bl 

ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd Hkwfe ls ty 

fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,Aa  

gYnh dh mUur fdLesa 

CO&1 % gYnh dh bl fdLe dks 1982 esa dks;Ecrwj 

¼Vhå,uå,å;wå½ rfeyukMq }kjk fodflr fd;k x;k gSA 

;g 'kq"d ifjfLFkfr;ksa ,oa yo.kh; Hkwfe ds fy, mi;qä 

fdLe gSA bldh 

xk¡B dk jax 

pedhyk ukjaxh 

gksrk gSA ;g ,d 

iNsrh fdLe gS 

bldh Qly dks 

rS;kj gksus esa yxHkx 285 fnu ls vf/kd dk le; 
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yxrk gSA bldh iSnkokj yxHkx 5-85 Vu çfr gsDVs;j 

gSA 

—".kk % gYnh dh bl fdLe dks 1983 esa dlc fnxjkt 

¼,eå,å;wå½ egkjk"Vª }kjk fodflr fd;k x;k gSA 

blds ikS/ks yEcs o LFkwy çdUn gksrs gSA blds vykok 

çdUn eD[kh] iw.kZ fpÙkh o i.kZ /kCcs dh chekjh ds 

çfrjks/kh gksrs gSA bl fdLe dh Qly rS;kj gksus esa 

235 fnu ls vf/kd dk le; ys ysrh gSA bldh iSnkokj 

yxHkx 4 Vu çfr gsDVs;j gSA 

chå,låvkjå&1 % gYnh dh bl fdLe dks 1984 esa 

Hkokuhlkxj ¼Vhå,uå,å;wå½ rfeyukMq }kjk fodflr 

fd;k x;k gSA ;g fdLe tykØkar [ksr ds fy, mi;qä 

gS bldk çdUn pedhyk ukjaxh gksrk gSA ;g fdLe Hkh 

rS;kj gksus esa 285 fnu ls vf/kd dk le; ysrh gS 

bldh iSnkokj yxHkx 6 Vu çfr gsDVs;j gksrh gSA 

lqxa/ke % gYnh dh bl fdLe dks 1984 esa txqnku 

xqtjkr }kjk fodflr fd;k x;k gSA bl fdLe dk 

çdUn yykbZ ;qä ihyk lqxfBr yEch vaxqfy;k¡ ftlesa 

vPNh lkSjHk gksrh gSA bl fdLe dh Qly 210 fnu 

esa rS;kj gks tkrh gS bldh iSnkokj yxHkx 15 Vu çfr 

gsDVs;j ¼rkts çdUn½ gksrh gSA 

lksfu;k % gYnh dh bl fdLe dks 1989 esa <ksyh 

¼vkjå,å;wå½ fcgkj }kjk fodflr fd;k x;k gSA bl 

fdLe dh gYnh dk çdUn iq"V ¼lq?kfVr½ NksVk o yack 

çdUn gksrk gSA ;g fdLe i.kZ fpÙkh jksx ls çfrjks/kh 

gksrh gS bldh Qly yxHkx 230 fnu esa rS;kj gks 

tkrh gS bldh iSnkokj yxHkx 4-50 ls 5 Vu çfr 

gsDVs;j gksrh gSA 

bu fdLeksa ds vykok gYnh dh Lo.kkZ] jksek] 

lqxquk] lqjksek] lqn'kZu vkfn mUur fdLesa gS- 

gYnh ds fy, [ksr rS;kjh  

gYnh dh vPNh mit ds fy, [ksr vPNh çdkj rS;kj 

gksuk pkfg,A blds fy, igyh tqrkbZ feêh iyVus okys 

gy ls djuh pkfg, vkSj 3 ls 4 tqrkbZ ns'kh gy ;k 

dYVhosVj ls dj feêh dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,A 

çR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk t#j yxk, ftlls feêh ds 

<sys Hkh QwV tk,- vkSj ftlls [ksr esa mfpr ueh cuh 

jgsA  

gYnh ds fy, [kkn ,oa moZjd  

gYnh dh vPNh mit ds fy, [kkn ,oa moZjd dk 

ç;ksx dk loksZÙke gksrk gS A [ksr dh vafre tqrkbZ ds 

le; 250 ls 300 dqaVy çfr gsDVs;j dh nj ls ns'kh 

[kkn ;k dEiksLV [kkn Mkyuh pkfg,A ftlls ;g [ksr 

dh feêh esa vklkuh ls fey tk, blds vykok Hkwfe dh 

moZjk 'kfä o fdLe ds vuqlkj 30 ls 100 fdxzkå 

u=tu] 30 ls 80 fdxzkå QkLQksjl o 60 ls 100 

fdxzkå iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls fn;k tkuk 

mi;qä gksrk gSA Q‚LQksjl dh iwjh o iksVk'k dh vk/kh 

ek=k tqrkbZ ds le; Hkwfe esa feyk ns o ukbVªkstu dh 

iwjh o iksVk'k dh 'ks"k ek=k nks Hkkxksa esa ckaVdj [kM+h 

Qly esa igyh fd'r cqokbZ ds 30 fnu ckn o 'ks"k 60 

fnu ckn nsuh pkfg,A 

gYnh dk cqokbZ dk le;  

tyok;q] fdLe o chtw&lkexzh ds vuqlkj gYnh dh 

cqokbZ 15 vçSy ls 15 tqykbZ rd dh tk ldrh gSA 

ogh dsjy esa 15 vçSy ls 15 ebZ rd dk le; cqokbZ 

ds fy, Js"B gksrk gSA 

gYnh cht ,oa cqokbZ  

gYnh dh Qly chtksa ls mxkbZ tkrh gS- ijUrq vkfFkZd 

æf"V ls ,slk mi;qä ugh gS rFkk cht ls mxk;s ikS/kksa 
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ls çdUn Hkh de curs gSA bl fy, chtw lkexzh ds 

:i esa çdUn gh dke esa fy, tkrs gSA fiNyh Qly 

ls cpk, x, LoLFk] vkerkSj ij çkFkfed] çdUnksa dk 

gh chtksa ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA vxj ?kudan 

cM+s gksa rks muds VqdM+s fd;s tk ldrs gSA vxj chtw 

lkexzh ds :i esa f}rh;d dUn] ftudks fQaxlZ dgrs 

gSA vxj budks dke esa ys rks bldks QqVku ds fy, 

xhyh feêh o cqjkns ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A  

gYnh dh cqokbZ D;kfj;ksa ;k esM+ksa ij nksuksa 

rjhdks ls dh tk ldrh gSA esM+ksa ij cqokbZ flQZ vf/kd 

o"kkZ rFkk Hkkjh ènk] ftlesa mfpr ty fudkl u gks] 

okys {ks=ksa D;kfj;ksa esa cqokbZ 15 Û 25 lsehå dh nwjh dh 

drkjksa esa dh tkrh gSA cqokbZ ds le; çR;sd xk¡B dks 

4 ls 5 lsehå dh xgjkbZ esa cksuk pkfg,A cksus ds ckn 

yxHkx 30 fnu ij xk¡B vadqfjr gks tkrh gS- flapkbZ 

Hkwfe esa vadqj.k FkksM+k tYnh vFkkZr 15 ls 20 fnu esa gh 

gks tkrk gSA cht dh ek=k chtw danksa ds vkdkj ij 

fuHkZj gS- lkekU; voLFkk esa 2500 fdxzkå dUn çfr 

gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA 

gYnh dh Qly [kqnkbZ %& 

gYnh dh vxsrh Qly lkr ekg] e/;e vkB ekg o 

iNsrh nl ekg esa iddj rS;kj gks tkrh gSA Qly ds 

idus ij ifÙk;ka ihyh in tkrh gS rFkk lw[k tkrh gSA 

bl le; ?kudUn iw.kZ fodflr gks tkrs gSA Qly dh 

dVkbZ ds le; bl ckr dk /;ku j[kuk vko';d gS 

fd çdUn u rks dVs] u fNys rFkk u rks Hkwfe esa jg 

ik,A vxj [kqnkbZ djrs le; Hkwfe esa mfpr ueh u gks 

rks dqnkyh ;k QkoM+s dh lgk;rk ls vkjke ls fudkyk 

tk ldrk gSA tgk¡ ij ueh dh deh gks rks gYdh 

flapkbZ dj nsuk pkfg,A 

gYnh dh [kqnkbZ ds ckn mit ds FkksM+s cgqr fgLls dks 

cht ds fy, ;k gjs çdUnksa ds :i esa cktkj esa cspus 

ds fy, cpkdj ckdh fgLls dks mipkfjr djds lq[kdj 

gYnh cukrs gSA lq[kkus ls igys gYnh dh xkaBksa dks 

mcyuk iM+rk gS- 

gYnh dh mit %& 

flafpr {ks= esa 'kq/n Qly ls 150 ls 200 dqVy vkSj 

vflafpr {ks=ksa ls 60 ls 90 dqaVy çfr gsDVs;j dPph 

gYnh çkIr gksrh gSA lq[kkus ds ckn dPph gYnh dh 

;g mit 15 ls 25 % rd de cSBrh gS 

gYnh ds jksx ,oa dhV çcU/ku %& 

gYnh ds çeq[k jksx ,oa çcU/ku  

iÙkh fpêh jksx % bl chekjh ls xzflr ifÙk;ksa ds cgjh 

o Hkhrjh nksuksa gh iVyksa ij yykbZ&;qä Hkwjs /kCcs cu 

tkrs gS o ifÙk;ka 'kh?kz gh ihyh iM+ tkrh gS- bl chekjh 

ls ikS/ks ejrs ugh gSA 

jksdFkke % bl jksx dh jksdFkke ds fy, cksMksaZ feJ.k] 

vksfj;ksQhatu ¼2-5 ekbØksxzke/feåehå½ tkbusc ¼0-1 

çfr'kr½ ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg, A 

iÙkh /kCck jksx % gYnh dh bl chekjh ls ikS/ks dh ifÙk;ksa 

o dHkh&dHkh i.kZ Nkn ij Hkh /kCcs cu tkrs gS tks 4 

ls 5 lsehå yEcs o 3 lsehå pkSM+s gksrs gSA ;s /kCcs vkil 

esa feydj vf/kd cM+s /kCcs cukrs gq, lkjh iÙkh dks ?ksj 

ysrs gS- blls ifÙk;ka lw[k tkrh gS vkSj iwjh Qly tyh 

gqbZ ls fn[kkbZ nsrh gSA 

jksdFkke% bl jksx ds jksx ds y{k.k utj vkus ls igys 

gh vxLr 'kq: esa 1-0 çfr'kr cksMksaZ feJ.k ;k 2 çfr'kr 

dsIVku ds fNM+dko ls jksdk tk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

gYnh ds ds Qk;ns %& 

vk;qosZn o vU; dbZ fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa gYnh dks 

,d jksxuk'kd vkS"kf/k ds :i esa tkuk tkrk gSA bruk 

gh ugha blesa djD;wfeuksbM~l o vU; dbZ 'kfä'kkyh 

rRo ik, tkrs gSaA 
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1- lwtu o ykfyek de djs gYnh dbZ çkphu 

fpfdRlk i)fr;ksa vkSj ?kjsyw mipkjksa esa gYnh 

dks lwtu o ykfyek tSlh Ropk leL;kvksa dk 

bykt djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

dqN v/;;uksa ds vuqlkj gYnh esa djD;wfeu  

'kfä'kkyh ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k gksrs gSa] tks 

lwtu o ykfyek dks de djus esa enn dj 

ldrs gSaA 

2- gYnh dk lsou djs nnZ dks de gYnh ij 

dqN v/;;u fd, x, ftuesa ik;k x;k fd 

gYnh dk lsou djus ls efLr"d 'kkar gksrk gS 

vkSj 'kjhj esa gksus okys nnZ Hkh de gksrs gSaA 

vk;qosZn ds vuqlkj 'kjhj esa dksbZ pksV yxus 

ij xeZ nw/k esa gYnh Mkydj ihuk pkfg,A 

3- gYnh j[ks fyoj dks LoLFk gYnh esa dbZ 

'kfä'kkyh ,aVhv‚DlhMsaV gksrs gSa] tks yhoj dks 

fo"kkä inkFkksaZ ls {kfrxzLr gksus ls jksdrs gSaA 

fu;fer :i ls gYnh dk lsou djus ls yhoj 

dks LoLFk j[kus esa enn fey ldrh gSA 

4- ikpu c<+kus esa enn djs gYnh ftu yksxksa 

dks isV laca/kh leL;k,a gSa] muds fy, gYnh 

dk lsou djuk ykHknk;d gks ldrk gSA 

gYnh esa dbZ ,sls lfØ; rRo ik, tkrs gSa] 

tks isV dks LoLFk j[krs gSa vkSj 

ifj.kkeLo:i ikpu fØ;k esa lq/kkj gksrk gSA 

5- volkn de djus esa enn djs gYnh gYnh esa 

ik;k tkus okyk 'kfä'kkyh rRo djD;wfeu u 

flQZ yhoj o Ropk dks LoLFk j[krk gS blls 

ekufld LoklF; cuk, j[kus esa Hkh enn 

feyrh gSA vf/kdrj v/;;uksa esa ;g Hkh ik;k 

x;k fd mfpr ek=k esa gYnh dk lsou djrs 

jgus ls volkn tSlh fLFkfr;ksa dks dqN gn 

rd de fd;k tk ldrk gSA 

mijksä crk, gYnh ds ykHk iwjh rjg ls v/;;uksa ij 

gh vk/kkfjr gSaA gj O;fä ds 'kjhj esa gYnh vyx rjhds 

ls dke dj ldrh gSA gYnh dh enn ls fdlh Hkh 

LokLF; leL;k dk mipkj djus ls igys vius M‚DVj 

ls ,d ckj lykg vo'; ysaA 

gYnh dk mi;ksx dSls djsa %& 

gYnh ds xq.kksa dks ns[krs gq, blds bLrseky Hkh vusd 

gS] bls O;atuksa esa jax] [kq'kcw vkSj Lokn dks c<+kus ds 

fy, tkuk tkrk gSA gYnh dk bLrseky fuEu rjhds ls 

fd;k tk ldrk gS & 

1- ,d fxykl nw/k esa ,d pEep gYnh Mkydj 

2- d<+h ;k vU; lfCt;ksa esa Mkydj 

3- ,d fxykl xeZ ikuh esa Mkydj 

gYnh ds lkbM bQsDV %& 

➢ ;fn [kk| inkFkksaZ esa ,d elkys ds :i esa 

feykdj mfpr ek=k esa gYnh dk lsou fd;k 

tk, rks bls LokLF; dh utj ls lqjf{kr ekuk 

x;k gSA gkykafd] lkekU; ls vf/kd ek=k esa 

bldk lsou djus ls LokLF; ij fuEu foijhr 

çHkko iM+ ldrs gSa  

➢ gYnh esa ekStwn dqN rRo ,sls gSa ftUgsa mfpr 

ek=k esa ysus ij os LokLF; dks cuk, j[krs 

gSaA blds foijhr ;fn vf/kd ek=k esa lsou 

fd;k tk jgk gS] rks ;gh rRo isV esa nnZ] lhus 

esa tyu o nLr tSlh leL;k,a iSnk dj ldrs 

gSaA 

➢ dqN v/;;u crkrs gS fd gYnh dk vR;f/kd 

lsou djus ls ;g jä dks iryk dj ldrh 

gS] ftlls CyhfMax o elwM+ksa ls [kwu vkuk 

vkfn leL;k,a gks ldrh gSaA
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