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ljy vFkZO;oLFkk ds dkj.k vk; esa 

pØh; çokg 

d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 33&35 

ljy vFkZO;oLFkk ds dkj.k vk; esa pØh; çokg 

 lfpu dqekj oekZ1] f'ko dqekj2 ,oa vkfnR; Hkw"k.k JhokLro3]  

'kks/k Nk=1]3 ,oa lgk;d çk/;kid2 

vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çks/kksfxdh] fo'ofo/kky;] dqekjxat v;ks/;k] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email: sachinssv974@gmail.com 

ljy vFkZO;oLFkk dk ifjp; 

,d vFkZO;oLFkk mRiknu vkSj miHkksx 

xfrfof/k;ksa dk ,d lewg gS tks vko';d 

lalk/kuksa dh deh dks fu/kkZfjr djus esa enn 

djrh gSA ;s xfrfof/k;k¡] ftuesa oLrqvksa vkSj 

lsokvksa dk mRiknu vkSj miHkksx 'kkfey gS] mu 

yksxksa dh ek¡xksa dks iwjk djus ds fy, vko';d 

gSa tks ,slh vFkZO;oLFkk ds Hkhrj dke dj jgs 

gSa] ftls ,d vkfFkZd ç.kkyh Hkh dgk tk ldrk 

gSA vkfFkZd ç.kkfy;ksa ds fofHkUu iqujko`fÙk;ksa esa 

ls ,d ljy vFkZ'kkL= e‚My gSA  

ljy vFkZO;oLFkk ls vki D;k le>rs gSa\ 

,d lk/kkj.k vFkZO;oLFkk dks ,d ,slh 

vkfFkZd ç.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk 

ldrk gS ftlesa çR;sd O;fä dks oLrqvksa vkSj 

lsokvksa ds fuekZ.k esa Hkkx ysus dh vko';drk 

gksrh gSA bu fofufeZr oLrqvksa dks rc 

vFkZO;oLFkk ds O;fä;ksa ds chp vkoafVr fd;k 

tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ,d lk/kkj.k 

vFkZO;oLFkk ;FkkFkZoknh O;kikj dk ,d ljyh—

r laLdj.k gS tks gesa ewyHkwr fl)karksa dks 

le>us esa l{ke cukrk gS vkSj bl çdkj gekjs 

orZeku vkfFkZd O;ogkj ds ckjs esa rkfdZd 

Hkfo";okf.k;ka djrk gSA  

,d vPNh rjg ls fMtkbu fd;k x;k 

ljy vkfFkZd e‚My ,d fo'ys"kd dks ,d 

Hkzfer djus okyh] okLrfod thou dh fLFkfr 

ysus esa enn djrk gS vkSj bldh fo'ks"krkvksa 

dks vfuok;Z :i ls ,d lewg esa cny nsrk gSA  

blls igys fd ge ljy vFkZO;oLFkk vFkZ ij 

viuh ppkZ tkjh j[ksa] vkfFkZd ç.kkfy;ksa ds ewy 

fl)karksa ij vius Kku dks csgrj cukus ds fy, 

fuEufyf[kr vuqHkkx ij /;ku nsaA  

1- vFkZO;oLFkk ds çdkj  

 fdlh {ks=] ns'k ;k jkT; dh 

vFkZO;oLFkk dks eksVs rkSj ij fofHkUu çdkjksa esa 

oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA ;s vkS|ksfxd 

vFkZO;oLFkk] fodflr vkSj vfodflr 

vFkZO;oLFkk,a] eqä&m|e vFkZO;oLFkk] fu;ksftr 

vkSj vfu;ksftr vFkZO;oLFkk vkfn gks ldrh gSaA 

vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk dks vkxs lektoknh 

vFkZO;oLFkk ;k iwathoknh vFkZO;oLFkk ds :i esa 

oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA  ,d lektoknh 

vFkZO;oLFkk ds ekeys esa] lHkh mRiknu 

lkekftd gSa tks jkT; ds LokfeRo esa gSa] ftldk 

vFkZ gS fd dksbZ futh {ks= ugha gSA blds 

foijhr] mRiknu ls lacaf/kr vkfFkZd fu.kZ; vkSj 

,slh çLrqfr;ksa ij ykHk dh visf{kr nj futh 

m|fe;ksa }kjk yh tkrh gSA 

• ikjaifjd vFkZO;oLFkk% bl rjg dh 

vFkZO;oLFkk esa] –f"Vdks.k ikjaifjd gS 

ftldk vFkZ gS fd oLrqvksa vkSj lsokvksa dk 

fuekZ.k leqnk; dh ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa 

vkSj fo'oklksa ls esy [kkus ds fy, fd;k 

tkrk gSA os vfuok;Z :i ls —f"k] eNyh 

idM+us vkfn ij /;ku dsafær djrs gSaA ;g 

vFkZO;oLFkk eqæk dh vk/kqfud vo/kkj.kk ds 

ctk; oLrq fofue; ç.kkyh dk Hkh mi;ksx 
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djrh gSA dksbZ cktkj vf/k'ks"k ugha ik;k 

tk ldrk gS D;ksafd os vkfnoklh leqnk;ksa 

ds vklikl dsafær gSa vkSj os mruk gh 

mRiknu djrs gSa ftruk vko';d gSA ;g 

–f"Vdks.k ckn esa [ksrh esa fodflr gqvk 

tgka Qly vf/k'ks"k cktkj esa miyC/k gSA 

bl çdkj] ;g fp= esa dekafMax ekdsZV ds 

lkFk ,d ikjaifjd fefJr vFkZO;oLFkk cuk 

jgk gSA  

• dekaM bdksu‚eh% dekaM bdksu‚eh dh 

fo'ks"krk ;g gS fd blesa ,d dsaæh—r 'kfä 

gksrh gSA ;g lkE;oknh ns'kksa esa lcls vPNk 

ik;k tkrk gS tgk¡ jkT; dh ljdkj ns'k 

dh vFkZO;oLFkk dks fofu;fer djus okys 

lHkh dkuwu cukrh gS vkSj ,slh ljdkj 

oLrqvksa vkSj lsokvksa ds ewY; vkSj çokg dks 

Hkh fu/kkZfjr djrh gSA mUgsa fu;ksftr 

vFkZO;oLFkk ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS 

vkSj bl vFkZO;oLFkk ds mnkgj.k D;wck 

vkSj phu gSaA bl rjg dh vFkZO;oLFkk dk 

,d egRoiw.kZ nks"k ;g gS fd ljdkj ns'k 

ds lHkh ukxfjdksa dh ns[kHkky djus esa 

foQy jgrh gSA  

• cktkj vFkZO;oLFkk % bl çdkj dh 

vFkZO;oLFkk dekaM bdksu‚eh ds fcYdqy 

foijhr gksrh gSA ;g eqä&cktkj dh 

vo/kkj.kk gS tgka cktkj ds #>ku ljdkj 

ds mÙkksyu vkSj mlds fu;af=r foosd ls 

eqä gksrs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd 

vFkZO;oLFkk ;k [kjhnkjksa vkSj foØsrkvksa dks 

fofu;fer djus ds fy, dksbZ fu;e ugha 

gSaA ;g iwjh rjg ls ekax vkSj vkiwfrZ ds 

fu;eksa }kjk fu;af=r gksrk gS tks cktkj dh 

ço`fÙk ds çfrHkkfx;ksa }kjk fu/kkZfjr fd;k 

tkrk gSA ;g cgqr mPp Lrj dh o`f) dk 

oknk djrk gS vkSj ns'k esa futh {ks= dks 

'kfä'kkyh cukrk gSA blls vFkZO;oLFkk esa 

/ku ds çokg ds vlarqyu iSnk gksus dk Hkh 

,d mPp tksf[ke gS tgka /ku dh ,dkxzrk 

ds lkFk vehj vehj gks tkrs gSa vkSj xjhc 

xjhc gks tkrs gSaA ,sls dkuwu gSa tks 

,dkf/kdkj O;kikj çFkkvksa dks Hkh jksdrs gSa] 

gkykafd] bl çdkj dh vFkZO;oLFkk ,d 

O;fäijd vo/kkj.kk gSA  

• fefJr vFkZO;oLFkk% ;g ,d egku larqyu 

vkSj vkns'k vFkZO;oLFkk vkSj eqä cktkj 

dk feJ.k gS] blfy, cM+s iSekus ij] cktkj 

ljdkj ds fu;a=.k ls eqä gS] ysfdu 

ljdkj] blds dqN {ks=ksa dks fofu;fer 

djus ds fy, Lora= gSA vFkZO;oLFkk ftl 

ij /;ku nsus dh vko';drk gksrh gS vkSj 

ç—fr ls laosnu'khy gksrh gS tSls j{kk] 

ifjogu] vkfnA bls nksgjh vFkZO;oLFkk ds 

:i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj fefJr 

vFkZO;oLFkk ds nks egku mnkgj.k gSa] Hkkjr 

vkSj ÝkalA ;g futh O;olk;ksa dks Lora= 

:i ls lapkfyr djus dh vuqefr nsrk gS 

tcfd ljdkj lkoZtfud fgrksa dh j{kk 

djrh gSA blfy, vFkZO;oLFkk ds nksuksa {ks= 

ln~Hkko vkSj larqyu esa lg&vfLrRo esa jg 

ldrs gSaA ;g lektokn vkSj iwathokn dk 

lgh feJ.k gSA  

2- ekdsZV flLVe vkSj dekaM flLVe ls bldk 

D;k eryc & 

 vkfFkZd ç.kkfy;ksa dks eksVs rkSj ij nks 

Hkkxksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS] cktkj 

ç.kkyh vkSj dekaM ç.kkyhA 

,d cktkj ç.kkyh ds ekeys esa] lacaf/kr 

leqnk; dh vFkZO;oLFkk vkiwfrZ vkSj ekax ds 

fu;eksa }kjk 'kkflr gksrh gSA ;fn fdlh mRikn 

dh mPp ekax gS ;k blds mRiknu ds fy, 

i;kZIr lalk/kuksa vkSj dkS'ky Lrjksa dh 

vko';drk gS] rks O;fä;ksa dks bls [kjhnus ds 

fy, mPp dher pqdkuh iM+rh gSA oSdfYid 

:i ls] fdlh mRikn dh dher de gksxh ;fn 

rqyukRed :i ls de ekax vkSj blds mRiknu 

ls tqM+s lalk/kuksa ;k dkS'ky dh U;wure 

vko';drk gksA 
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bl chp] ,d dekaM flLVe ,d çdkj dh 

vkfFkZd ç.kkyh gS tgka fu.kZ; ¼gj {ks= esa 

mRiknu ds laca/k esa½ dsaæh—r gksrs gSa] ;kuh 

jkT; oLrqvksa vkSj lsokvksa ds fuekZ.k vkSj vkoaVu 

nksuksa dks laHkkyrk gSA ,d lektoknh 

vFkZO;oLFkk bl çdkj dh vkfFkZd ç.kkyh dk 

,d çeq[k mnkgj.k gSA 

,d lk/kkj.k vFkZO;oLFkk esa çeq[k {ks= 

,d lk/kkj.k vkfFkZd e‚My ds fy, nks {ks=ksa 

dk vfLrRo ekuk tkrk gS] ;s gSa% 

1- ?kjsyw {ks=% ?kjsyw {ks= ml lkekftd bdkbZ 

dks lanfHkZr djrs gSa ftlesa ,d gh vkfFkZd 

ç.kkyh ds rgr ,d lkFk jgus okys O;fä 

'kkfey gksrs gSaA ljy 'kCnksa esa] ifjokj u 

dsoy mRiknu ds fofHkUu dkjdksa ds Lokeh 

gksrs gSa cfYd oLrqvksa vkSj lsokvksa ds 

miHkksäk Hkh gksrs gSaA 

2- QeZ lsDVj % ,d QeZ {ks= dks vkS|ksfxd {ks= 

ds :i esa lanfHkZr fd;k tk ldrk gS] ftlesa 

daifu;ka] QeZ vkSj m|e ykHk ds fy, 

fofuekZ.k mRiknksa esa ç;kl djrs gSaA nwljs 

'kCnksa esa] ;g {ks= lHkh çdkj dh oLrqvksa vkSj 

lsokvksa dk mRiknu djrk gS vkSj mUgsa ?kjsyw 

{ks= dks csprk gSAdsoy bu nks {ks=ksa dh 

mifLFkfr ,d can vFkZO;oLFkk ds ekeys esa 

gksrh gS tgka dksbZ ljdkjh dk;Z ;k fons'kh 

O;kikj 'kkfey ugha gksrk gSA blls igys fd 

ge vkids fo"k; ds vxys vkSj vafre [kaM 

ij tk,¡] mijksä ppkZvksa dks la'kksf/kr djus 

ds fy, uhps fn, x, bl vH;kl dks ns[ksaA 

3- ljdkjh {ks=% ;g og {ks= gS ftlesa dsoy 

ljdkj ds LokfeRo okys O;olk; vkSj lsok,¡ 

'kkfey gSaA ;g ljdkj dh ,d ,tsalh gS tks 

dY;k.k ds fy, ftEesnkj gS tSls dkuwuksa dh 

j{kk djuk vkSj mUgsa lajf{kr djuk] j{kk vkSj 

vU; lkoZtfud lsok,aA ;g ,slh lsok,a 

çnku djrk gS tks ,d O;fä ds ctk; cM+s 

iSekus ij lekt dks ykHk igqapkus ds fy, 

ftEesnkj gksrh gSaA buesa okf.kfT;d daifu;k¡ 

'kkfey gSa tks dsoy ljdkj }kjk fofu;fer 

gksrh gSaA  

4- ckgjh {ks= % ,d ,sls ns'k ds fy, tks 

varjkZ"Vªh; cktkjksa ds lkFk laidZ vkSj O;kikj 

djrk gS] ckdh nqfu;k dks ns'k ds futh vkSj 

lkoZtfud {ks= ds ckgjh {ks= ds :i esa tkuk 

tkrk gSA ckgjh {ks= ds dqN ?kVdksa esa fons'kh 

fuos'k] iksVZQksfy;ks fuos'k vkSj fofue; nj 

'kkfey gSaA  

,d lk/kkj.k vFkZO;oLFkk esa vk; dk pØh; 

çokg 

nks&{ks= ;k ljy vFkZO;oLFkk e‚My ds fy, 

vk; dk ,d pØh; çokg cukus ds fy,] dbZ 

vko';d /kkj.kk,¡ yh tkrh gSaA ;s & 

• bl vkfFkZd e‚My esa ?kj vkSj QeZ gh nks 

ekStwnk {ks= gSaA ;g bafxr djrk gS fd ,slh 

O;oLFkk esa dksbZ ljdkjh {ks= ;k fons'kh 

O;kikj 'kkfey ugha gSA 

• ?kjsyw {ks= dsoy QeksaZ dks dkjd lsokvksa ds 

vkiwfrZdrkZ gSa vkSj QesaZ ?kjsyw {ks=ksa ds 

vykok vU; fdlh ls lsok,a fdjk, ij 

ysrh gSaA 

• QeksaZ }kjk mRikfnr oLrqvksa] ;kuh oLrqvksa 

vkSj lsokvksa dks iwjh rjg ls ?kjsyw {ks= dks 

cspk tkrk gSA  

• ?kjsyw {ks=ksa }kjk çnku dh tkus okyh 

lsokvksa ls ,d vk; vftZr dh tkrh gS] 

tks iwjh rjg ls oLrqvksa vkSj lsokvksa ds 

miHkksx ij [kpZ dh tkrh gSA  

,slh vkfFkZd ç.kkyh dh çkFkfed 

fo'ks"krkvksa esa ls ,d ;g gS fd nksuksa {ks=ksa dks 

fdlh Hkh çdkj dh cpr dh vuqefr ugha gSA 

?kjsyw {ks=ksa }kjk vftZr dqy vk; dk mi;ksx 

oLrqvksa vkSj lsokvksa ds miHkksx ds fy, fd;k 

tkrk gSA blds foijhr] QeksaZ }kjk mRiUu ykHk 

?kjsyw {ks=ksa dh lsokvksa dks fdjk, ij ysus ds 

fy, [kpZ fd;k tkrk gSA
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