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fØLij rduhd 
d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 132&133 

fØLij rduhd  

eksgu yky tkV ,oa ftrsaUæ flag f'kojku 

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk 

xksfoan cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj]  

m/ke flag uxj] mÙkjk[kaM] HkkjrA 

Email Id: mljat9887@gmail.com  

vkt tsusfVd bathfu;fjax ikS/kksa dh xq.koÙkk 

ds lkFk&lkFk çfrjks/k 'kfä esa lq/kkj ds fy, 

,d mi;ksxh midj.k gSA dbZ 'kks/kdrkZ 

fØLij rduhd ij dke dj jgs gSaA fØLij 

rduhd ¼DyLVMZ jsxqyjyh baVjLisLM 'k‚VZ 

iSfyaMªksfed fjihV~l½ rduhd ,d 'kfä'kkyh 

thu&laiknu midj.k gS tks oSKkfudksa dks 

fdlh tho ds Mh,u, esa lVhd ifjorZu 

djus dh vuqefr nsrh gSA bldh mRifÙk 

dqN cSDVhfj;k esa ik, tkus okys çk—frd 

:i ls ik, tkus okys j{kk ra= ls gqbZ gS] 

tks ok;jy Mh,u, dh igpku djus vkSj 

mls u"V djus ds fy, fØLij vuqØeksa dk 

mi;ksx djrs gSaA 

fØLij ç.kkyh esa nks eq[; ?kVd gksrs 

gSa% Cas9 çksVhu vkSj ,d NksVk xkbM vkj-

,u-, ¼,l-th-vkj-,u-,-½A xkbM vkj,u, 

dks laikfnr fd, tk jgs tho ds Mh,u, ds 

Hkhrj ,d fof'k"V y{; vuqØe ds iwjd ds 

:i esa fMtkbu fd;k x;k gSA Cas9 çksVhu 

^^vk.kfod dSaph^^ dh ,d tksM+h ds :i esa 

dk;Z djrk gS vkSj] vkj-,u-, }kjk funsZf'kr] 

y{; Mh,u, vuqØe ls tqM+rk gSA blds 

ckn ;g Mh,u, dks okafNr LFkku ij dkV 

nsrk gSA  

,d ckj tc Mh,u, dV tkrk gS] 

rks tho dh çk—frd ejEer ra= dke esa vk 

tkrk gSA ;s ra= ;k rks xSj&gkseksy‚xl ,aM 

t‚bfuax ¼,u,pbZts½ uked çfØ;k ds 

ek/;e ls dV ds LFkku ij NksVs vkuqoaf'kd 

ifjorZu is'k dj ldrs gSa] ;k 

gkseksyksth&funsZf'kr ejEer ¼,pMhvkj½ 

uked çfØ;k ds ek/;e ls 'kks/kdrkZvksa }kjk 

çnku dh xbZ ubZ vkuqoaf'kd lkexzh dks 

'kkfey dj ldrs gSaA bu ejEer ra=ksa dk 

mi;ksx djds] oSKkfud fdlh tho ds 

thukse ds Hkhrj fof'k"V thu lfEefyr dj 

ldrs gSa] gVk ldrs gSa ;k la'kksf/kr dj 

ldrs gSaA 

fØLij rduhd us tsusfVd 

bathfu;fjax ds {ks= esa Økafr yk nh gS vkSj 

bldk vuqç;ksx —f"k] fpfdRlk vkSj tSo 

çkS|ksfxdh lfgr fofHkUu {ks=ksa esa gSA ;g 

oSKkfudksa dks thu dk;ksaZ dk v/;;u djus] 

jksx e‚My fodflr djus vkSj laHkkfor :i 

ls vkuqoaf'kd fodkjksa dk bykt djus esa 

l{ke cukrk gSA —f"k esa] fØLij dk mi;ksx 

Qly ds xq.kksa] tSls jksx çfrjks/kd {kerk] 

mit vkSj iks"k.k lkexzh dks c<+kus ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA blus lVhdrk vkSj 

n{krk ds lkFk vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr 

thoksa dks cukus dh ubZ laHkkouk,a Hkh [kksyh 

gSaA gkyk¡fd] ;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd 

fofHkUu lanHkksaZ esa lhvkjvkbZ,lihvkj 

rduhd dk mi;ksx fu;ked vkSj uSfrd 

fopkjksa ds v/khu gSA 
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Qyksa dh Qlyksa esa fØLij çkS|ksfxdh dh 

Hkwfedk 

jksx çfrjks/k% Qyksa dh Qlysa vDlj ok;jl] 

cSDVhfj;k ;k dod ds dkj.k gksus okyh 

fofHkUu chekfj;ksa ds çfr laosnu'khy gksrh 

gSaA fØLij rduhd dk mi;ksx Qyksa dh 

Qlyksa ds thu dks la'kksf/kr djus ds fy, 

fd;k tk ldrk gS rkfd mUgsa fof'k"V 

jksxtudksa ds çfr çfrjks/kh cuk;k tk ldsA 

laosnu'khyrk ds fy, ftEesnkj thu dh 

igpku vkSj y{;hdj.k djds] oSKkfud ikS/ks 

dh çk—frd j{kk ra= dks c<+kus ds fy, 

lVhd laiknu dj ldrs gSaA 

dhV çfrjks/k% dhM+s vkSj vU; dhV Qyksa dh 

Qlyksa dks dkQh uqdlku igqapk ldrs gSa] 

ftlls mit dks uqdlku gks ldrk gSA 

fØLij rduhd mu Qyksa dh Qlysa cukus 

esa enn dj ldrh gS tks bu dhM+ksa ds fy, 

vkd"kZd thu dks la'kksf/kr djds ;k çk—

frd fod"kZd iSnk djus okys thu dks 

'kkfey djds dhVksa ds çfr çfrjks/kh gSaA 

foLrkfjr 'ksYQ thou% dbZ Qyksa esa idus 

vkSj lM+us tSls dkjdksa ds dkj.k lhfer 

'ksYQ thou gksrk gSA fØLij rduhd dk 

mi;ksx Qyksa dks idkus dh çfØ;k esa 'kkfey 

thu dks la'kksf/kr djus ds fy, fd;k tk 

ldrk gS] ftlls vU; xq.koÙkk fo'ks"krkvksa 

ls le>kSrk fd, fcuk foLrkfjr 'ksYQ thou 

dh vuqefr feyrh gSA 

csgrj iks"k.k lkexzh% Qyksa dh Qlyksa ds 

iks"k.k ewY; dks c<+kus ds fy, fØLij dk Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA oSKkfud ekuo 

LokLF; esa ;ksxnku nsus okys foVkfeu] 

[kfut] ,aVhv‚fDlMsaV] ;k vU; 

QkbVksdsfedYl tSls ykHkdkjh ;kSfxdksa ds 

Lrj dks c<+kus ds fy, fof'k"V thu dks 

yf{kr dj ldrs gSaA 

xq.koÙkk vkSj mifLFkfr% fØLij rduhd dk 

mi;ksx Qyksa ds jax] vkdkj] cukoV vkSj 

vU; xq.koÙkk fo'ks"krkvksa ds fy, ftEesnkj 

thu dks la'kksf/kr djus ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA blls csgrj Lo:i] Lokn vkSj 

lexz miHkksäk vihy ds lkFk Qyksa dh 

Qly fodflr djus esa enn fey ldrh 

gSA 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds çfr vuqdwyu% 

tyok;q ifjorZu Qyksa dh Qly mRiknu 

lfgr —f"k ds fy, egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ iSnk 

djrk gSA fØLij rduhd dk mi;ksx ruko 

çfrfØ;k ra= esa 'kkfey thu dks la'kksf/kr 

djus ds fy, fd;k tk ldrk gS] ftlls 

Qyksa dh Qlysa lw[ks] xehZ ;k BaM tSlh 

cnyrh i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, 

csgrj vuqdwyu dj ldsaxhA 

fu"d"kZ 

fØLij rduhd us iqjkus rjhdksa dh rqyuk 

esa vkuqoaf'kd gsjQsj dh çfØ;k dks dkQh 

ljy vkSj rst dj fn;k gS] ftlls ;g 

nqfu;k Hkj ds 'kks/kdrkZvksa ds fy, vf/kd 

lqyHk gks xbZ gSA ;g thu dks la'kksf/kr djus 

esa vf/kd lVhdrk] n{krk vkSj 

ykxr&çHkko'khyrk çnku djrk gS] ftlus 

vkuqokaf'kd chekfj;ksa ds bykt] csgrj Qlysa 

fodflr djus vkSj thou ds ewyHkwr ra= dk 

v/;;u djus dh ubZ laHkkouk,a [kksy nh gSaA 

fØLij rduhd us iqjkus rjhdksa dh rqyuk 

esa vkuqoaf'kd gsjQsj dh çfØ;k dks dkQh 

ljy vkSj rst dj fn;k gS] ftlls ;g 

nqfu;k Hkj ds 'kks/kdrkZvksa ds fy, vf/kd 

lqyHk gks xbZ gSA ;g thu dks la'kksf/kr djus 

esa vf/kd lVhdrk] n{krk vkSj 

ykxr&çHkko'khyrk çnku djrk gS] ftlus 

vkuqokaf'kd chekfj;ksa ds bykt] csgrj Qlysa 

fodflr djus vkSj thou ds ewyHkwr ra= dk 

v/;;u djus dh ubZ laHkkouk,a [kksy nh gSaA
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