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eksfjaxk vksyhQsjk] ftls lgtu dk isM+ Hkh dgk 

tkrk gS] ,d çkphu ikS/kk gS tks lsgr ds ykHkksa 

dks ysdj çfl) gSA blesa mPp ek=k esa iks"kd 

rRo vkSj ck;ks,fDVo IykaV ;kSfxd gksrs gSaA vc 

rd dbZ LokLF; ykHkksa dh tkap gqbZ gS] ftlesa 

bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

 eksfjaxk vksyhQsjk ,d mÙke iks"k.k lzksr 

gSA blesa fofHkUu foVkfeu vkSj [kfutksa dh 

vPNh ek=k ikbZ tkrh gSA ifÙk;ksa vkSj Qfy;ksa 

esa bldh lcls vf/kd ek=k gksrh gSA blesa 

çksVhu] foVkfeu ch6] foVkfeu lh] vk;ju] 

jkbcks¶ysfou] foVkfeu ,] vkSj eSXuhf'k;e tSls 

iks"kd rRo ik, tkrs gSaA 

 lgtu dk isM+] ftls eksfjaxk vksyhQsjk 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] mÙkj Hkkjr dk 

,d çeq[k isM+ gSA bls dbZ ukeksa ls iqdkjk tkrk 

gS] tSls lfgtu dk isM+ vkSj csu v‚;y dk 

isM+A bl isM+ dk ç;ksx muds yxHkx lHkh vaxksa 

ds :i esa ;k ikjaifjd vkS"kf/k;ksa esa lkexzh ds 

:i esa fd;k tkrk gSA bldh ifÙk;ksa vkSj 

Qfy;ksa esa dkQh ek;us gksrs gSa] tks vkerkSj ij 

Hkkjr vkSj vÝhdk ds dqN Hkkxksa esa [kk, tkrs 

gSaA eksfjaxk dh ifÙk;ka dbZ iks"kd rRoksa vkSj 

[kfutksa dk ,d cgqr vPNk lzksr gksrh gSaA ,d 

di rkth] dVh gqbZ ifÙk;ksa ¼21 xzke½ esa 

fuEufyf[kr ek=k ikbZ tkrh gS% 

çksVhu  % 2 xzke 

foVkfeu ch 6 % vkjMh, dk 19% 

foVkfeu lh % vkjMh, dk 12% 

vk;ju  % vkjMh, dk 11% 

jkbcks¶ysfou ¼ch2½% vkjMh, dk 11% 

foVkfeu , ¼chVk&dSjksVhu ls½% vkjMh, dk 9% 

eSXuhf'k;e % vkjMh, dk 8% 

 if'peh ns'kksa esa] eksfjaxk vksyhQsjk ds 

lw[ks iÙks vkerkSj ij vkgkj vuqiwjd ds :i esa 

;k ikmMj ;k dSIlwy ds :i esa csps tkrs gSaA 

Qfy;ksa esa ifÙk;ksa dh rqyuk esa foVkfeu vkSj 

[kfut dh deh gksrh gS] ysfdu os vf/kdrj 

foVkfeu lh ls Hkjiwj gksrs gSaA ,d di rkth] 

dVh gqbZ Qfy;ksa ¼100 xzke½ esa nSfud 

vko';drk dk 157% gksrk gSA 

 fodkl'khy ns'kksa esa] yksxksa ds vkgkj 

esa vDlj foVkfeu] [kfut vkSj çksVhu dh deh 

gksrh gSA bu ns'kksa esa] eksfjaxk vksyhQsjk dbZ 

egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dk ,d egRoiw.kZ lzksr gks 

ldrk gSA gkykafd] bldk ,d udkjkRed igyw 

Hkh gS% eksfjaxk dh ifÙk;ksa esa mPp Lrj ds 

,aVhU;wfVª,aV~l gks ldrs gSa] tks [kfut vkSj 

çksVhu ds vo'kks"k.k dks de dj ldrs gSaA /;ku 

j[kus okyh ,d vkSj ckr gS fd dSIlwy esa 

eksfjaxk vksyhQsjk dh [kqjkd ysus ls iks"kd rRoksa 

dh vkiwfrZ esa deh gks ldrh gSA 
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;fn vki laiw.kZ [kk| inkFkksaZ ij vk/kkfjr 

larqfyr vkgkj [kkrs gSa rks bldh ek=k vkids 

miHkksx dh rqyuk esa ux.; gSA eksfjaxk 

vksyhQsjk ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj gksrk gSA 

,aVhv‚fDlMsaV ,sls ;kSfxd gksrs gSa tks vkids 

'kjhj esa eqä d.kksa ds f[kykQ dk;Z djrs gSaA 

eqä d.kksa dk mPp Lrj v‚DlhMsfVo ruko dk 

dkj.k cu ldrk gS] tks ân; jksx vkSj Vkbi 

2 e/kqesg tSlh iqjkuh chekfj;ksa ls tqM+k gSA 

eksfjaxk vksyhQsjk dh ifÙk;ksa esa dbZ 

,aVhv‚DlhMsaV ikS/ks ;kSfxd ik, x, gSaA foVkfeu 

lh vkSj chVk&dSjksVhu ds vykok] buesa vU; 

Hkh ;kSfxd 'kkfey gSaA 

DosjlsfVu% ;g 'kfä'kkyh ,aVhv‚DlhMsaV fuEu 

jäpki esa enn dj ldrk gSA Dyksjkstsfud 

,flM% d‚Qh esa Hkh mPp ek=k esa ik;k tkrk gS] 

Dyksjkstsfud ,flM Hkkstu ds ckn jä 'kdZjk 

ds Lrj dks fu;af=r djus esa enn dj ldrk 

gSA efgykvksa ij fd, x, ,d v/;;u esa ik;k 

x;k fd rhu eghus rd gj fnu 1-5 pEep ¼7 

xzke½ eksfjaxk iÙkh ikmMj ysus ls jä esa 

,aVhv‚DlhMsaV dk Lrj dkQh c<+ x;kA eksfjaxk 

iÙkh ds vdZ dk mi;ksx [kk| ifjj{kd ds :i 

esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g v‚Dlhdj.k dks 

de djds ekal dh 'ksYQ ykbQ dks c<+krk gSA 

 eksfjaxk jä 'kdZjk ds Lrj dks de dj 

ldrk gSA mPp jä 'kdZjk ,d xaHkhj LokLF; 

leL;k gks ldrh gS] tks okLro esa e/kqesg dk 

eq[; y{k.k gSA le; ds lkFk] mPp jä 'kdZjk 

dk Lrj ân; jksx lfgr dbZ xaHkhj LokLF; 

leL;kvksa dk [krjk c<+k nsrk gSA bl dkj.k 

ls] vius jä 'kdZjk dks LoLFk lhek ds Hkhrj 

j[kuk egRoiw.kZ gSA fnypLi ckr ;g gS fd 

dbZ v/;;uksa ls irk pyk gS fd eksfjaxk 

vksyhQsjk jä 'kdZjk ds Lrj dks de djus esa 

enn dj ldrk gSA gkyk¡fd] vf/kdka'k lk{; 

tkuojksa ds v/;;u ij vk/kkfjr gSaA dsoy dqN 

gh ekuo&vk/kkfjr v/;;u ekStwn gSa] vkSj os 

vke rkSj ij fuEu xq.koÙkk okys gksrs gSaA 

 30 efgykvksa ij fd, x, ,d v/;;u 

ls irk pyk gS fd rhu eghus rd gj fnu 1-

5 pEep ¼7 xzke½ eksfjaxk iÙkh ikmMj ysus ls 

jä 'kdZjk dk Lrj vkSlru 13-5% de gks 

x;kA e/kqesg ls ihfM+r Ng yksxksa ij ,d vU; 

NksVs v/;;u esa ik;k x;k fd Hkkstu esa 50 xzke 

eksfjaxk dh ifÙk;ka 'kkfey djus ls jä 'kdZjk 

esa 21% dh o`f) de gks xbZA oSKkfudksa dk 

ekuuk gS fd ;s çHkko vkblksfFk;kslkbusV~l tSls 

ikS/kksa ds ;kSfxdksa ds dkj.k gksrs gSaA 

 eksfjaxk vksyhQsjk lwtu dks de dj 

ldrk gSA lwtu laØe.k ;k pksV ds çfr 'kjhj 

dh LokHkkfod çfrfØ;k gSA ;g ,d vko';d 

lqj{kkRed ra= gS] ysfdu vxj ;g yacs le; 

rd tkjh jgrk gS] rks ;g ,d çeq[k LokLF; 

leL;k cu ldrk gSA okLro esa] fujarj lwtu 

ân; jksx vkSj dSalj lfgr dbZ iqjkuh LokLF; 

leL;kvksa ls tqM+h gqbZ gSA vf/kdka'k lkcqr Qyksa] 

lfCt;ksa] tM+h&cwfV;ksa vkSj elkyksa esa 

lwtu&jks/kh xq.k gksrs gSaA gkykafd] os fdl gn 

rd enn dj ldrs gSa ;g muesa ekStwn 

lwtu&jks/kh ;kSfxdksa ds çdkj vkSj ek=k ij 

fuHkZj djrk gSA 

 oSKkfudksa dk ekuuk gS fd eksfjaxk dh 

ifÙk;ksa] Qfy;ksa vkSj chtksa esa 

vkblksfFk;kslkbusV~l eq[; lwtujks/kh ;kSfxd 

gSaA ysfdu vc rd] 'kks/k VsLV&Vîwc vkSj i'kq 

v/;;u rd gh lhfer jgk gSA ;g ns[kk tkuk 

ckdh gS fd D;k eksfjaxk vksyhQsjk dk euq";ksa esa 

Hkh blh rjg dk lwtujks/kh çHkko gSA eksfjaxk 

dksysLVª‚y dks de dj ldrk gSA mPp 

dksysLVª‚y gksus dks ân; jksx ds c<+rs tksf[ke 

ls tksM+k x;k gSA 

 lkSHkkX; ls] dbZ ikni [kk| inkFkZ 

dksysLVª‚y dks çHkkoh <ax ls de dj ldrs gSaA 

buesa vylh] tbZ vkSj cknke 'kkfey gSaA i'kq 

vkSj ekuo&vk/kkfjr nksuksa v/;;uksa ls irk pyk 

gS fd eksfjaxk vksyhQsjk esa dksysLVª‚y de djus 

okys leku çHkko gks ldrs gSaA 

 eksfjaxk vksyhQsjk vklsZfud fo"kkärk ls 

j{kk dj ldrk gSA nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa 

Hkkstu vkSj ikuh esa vklsZfud lanw"k.k ,d 

leL;k gSA dqN çdkj ds pkoy esa fo'ks"k :i 

ls mPp Lrj gks ldrk gSA yacs le; rd 

vklsZfud ds mPp Lrj ds laidZ esa jgus ls 

le; ds lkFk LokLF; laca/kh leL;k,a gks ldrh 

gSaA fnypLi ckr ;g gS fd pwgksa vkSj pwgksa ij 

fd, x, dbZ v/;;uksa ls irk pyk gS fd 

eksfjaxk vksyhQsjk dh ifÙk;ka vkSj cht vklsZfud 

fo"kkärk ds dqN çHkkoksa ls j{kk dj ldrs gSaA
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