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 Qkylk dh oSKkfud [ksrh 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 82&85 

Qkylk dh oSKkfud [ksrh 

vfer dqekj1 ,oa eksguh ijekj2 

1ch- ,e- —f"k egkfo|ky;] [kaMok]  

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k —f"k fo'o fo|ky;] Xokfy;j ¼e- ç-½ 

2,- ds- ,l- fo'ofo|ky;] lruk ¼e- ç-½] HkkjrA 

Email Id: parmarmohini095@gmail.com 

Qly dk ifjp; 

Qkylk ¼xzsfo;k ,f'k;kfVdk½ fVyh;lh 

ifjokj dk Qy okyk ikS/kk gS]  ftldh 

mRifÙk Hkkjr esa gqbZ FkhA ;g ,d NksVh 

>kM+hnkj ikS/kk gSA ftlesa dbZ NksVh csjh tSls 

Qy yxrs gSa] Qkylk esa Qyksa dh rqM+kbZ dbZ 

ckj dh tkrh gS D;ksafd blds Qy ,d le; 

ij ugha idrs gSaA Qkylk ,d dBksj Qy 

okyk ikS/kk gksus ds dkj.k fupys ,oa lhekar  

Hkwfe ij Hkh lQyrkiwoZd yxk;k tk ldrk 

gS] gkykafd vHkh rd bls NksVs iSekus ij gh 

yxk;k tkrk gS bldh O;olkf;d :i ls 

[ksrh mÙkj çns'k] jktLFkku] e/; çns'k] 

xqtjkr] iatkc ,oa gfj;k.kk esa dh tkrh gS] 

ijarq orZeku le; esa bldh [ksrh dks cM+s 

iSekus ij djus ds fy, cgqr gh lqugjk 

volj gSA Qkylk ds ids gq, Qy vEyh; 

gksrs gSa] tks foVkfeu , vkSj lh ds lkFk 

QkLQksjl ,oa vk;ju ds Hkh vPNs lzksr gksrs 

gSaA 

tyok;q 

Qkylk dk ikS/kk loksZÙke of̀)] mit vkSj 

xq.koÙkk ds fy, vyx&vyx lnhZ ,oa xehZ 

ilan djrk gSA ftu {ks=ksa esa lnhZ ugha iM+rh 

gS ogka ikS/kksa ls iÙks ugha >M+rs gSa ] vkSj ,d 

ls vf/kd ckj Qwy ,oa Qy nsrs gSa] ftlds 

dkj.k [kjkc xq.koÙkk okys Qy çkIr gksrs gSa] 

iw.kZ fodflr ikS/ks FkksM+s le; ds fy, BaM 

Hkh lgu dj ldrs gSaA Qkylk ds ikS/ks 44 
fMxzh lsfYl;l rkieku rd lgu dj ldrs 

gSa] Qyksa ds fodkl ds le; mPp rkieku 

Qyksa ds idus esa lgk;d gksrk gS] ,oa Qwy 

vkus ds le; lkQ ekSle dh vko';drk 

gksrh gSA tcfd Qy lsV gksrs le; ckfj'k 

dk çfrdwy çHkko iM+rk gSA bls xehZ ,oa 

'kq"d tyok;q esa Hkh lQyrkiwoZd yxk;k tk 

ldrk gSA 

 

eǹk 

Qkylk dh [ksrh yxHkx gj çdkj dh e`nk 

esa dh tk ldrh gS] ;g iatkc esa Hkkjh ,oa 

gYdh eǹk esa vPNh rjg ls iSnkokj nsrk gSA 

;|fi Qkylk mxkus ds fy, vkn'kZ e`nk 

nkseV gS] ikuh ds tek gksus dh fLFkfr esa 

ikS/ks dh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa] ftlls 

ikS/ks dh òf) ,oa fodkl #d tkrk gS 

blhfy, Qkylk yxkrs le; ;g /;ku 

j[kuk pkfg, fd ml {ks= esa tyHkjko dh 

leL;k uk gksA 

mUur çtkfr;ka 

Qkylk esa lcls vPNs Qyksa esa ehBs vEyh; 

ckSus ,oa >kM+hnkj ikS/kksa dh [ksrh dh tkrh 

gSA gfj;k.kk ds fglkj esa nks LFkkuh; fdLesa 

Øe'k% ckSuh ,oa yach mxkbZ tkrh gSa] ftlesa 

ckSuh fdLe vPNh ekuh tkrh gSaA blh çdkj 

dkuiqj {ks= esa 'kjcrh uked LFkkuh; fdLe 
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dks yxk;k tkrk gS Qkylk esa cM+s yacs le; 

ls dksbZ fof'k"V mUur fdLesa fodflr ugha 

dh xbZ Fkh] ijarq orZeku le; esa vkbZ- lh- 

,- vkj-& lh- vkbZ- ,-,p-] chdkusj ds }kjk 

,d fdLe fodflr dh xbZ gS ftlds ckjs 

esa foLrkj ls uhps fn;k x;k gS% 

 

Fkkj çxfr % bl fdLe ds ikS/ks 2-20 ehVj 

yacs] QSyus okys] eksVs rus] ?kus iÙks ,oa 

yVdrh gqbZ 'kk[kkvksa okys gksrs gSaA Qy 

yxus ds 60 fnu ckn Qy id tkrs gSa] 

Qyksa dk iduk vçSy ds nwljs lIrkg ls 

'kq: gksrk gSA bl fdLe ds ikS/ks cksus 'kh?kz] 

'kh?kz Qy nsus okys ¼rhljs o"kZ ls½] lw[kk 

lfg".kq ,oa mPp ?kuRo jksi.k ds fy, mi;qä 

gksrs gSaA blesa dksbZ dhV ,oa jksx dk çdksi 

Hkh ugha ns[kk x;k gS] blls çfr ikS/kk 3 ls 

4 fdyksxzke mit çkIr gksrh gS] ftlds Qyksa 

dk otu 2-1 xzke ,oa xwns dk otu 1-9 

xzke gksrk gS] Qyksa dk jax xgjk cSxuh gksrk 

gSA blds Qy rktk :i esa [kkus ,oa 

çlaLdj.k mís'; ds fy, mi;qä ekus tkrs 

gSaA 

vuq'kaflr nwjh ,oa mfpr ikS/k la[;k 

Qkylk dks lkekU;r% oxkZdkj fof/k ds }kjk 

3 ls 4 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkrk gS] 

ijarq mPp ?kuRo jksi.k fof/k esa çfr bdkbZ 

Hkwfe ls vf/kd ykHk çkIr djus ds fy, 

Qkylk Qy dks 3 X 0-4 ehVj dh nwjh ij 

yxkrs gSa] ftlls ,d gsDVs;j Hkwfe esa 8333 

ikS/ks yx tkrs gSaA bl fof/k ds }kjk 72 

fDoaVy çfr gsDVs;j rd mit çkIr dh tk 

ldrh gSA 

vuq'kaflr le; ij ikS/kjksi.k 

[ksr esa ikS/k jksi.k ls iwoZ Hkwfe dh vPNh rjg 

ls tqrkbZ dj ysuk pkfg, ] mlds ckn rS;kj 

[ksr esa 1X1X1 ehVj vkdkj ds xïs ikS/ks 

yxkus ls yxHkx 1 ekg iwoZ gh [kksn ysuk 

pkfg,A fQj rS;kj xïksa dks 1%1 esa feêh ,oa 

vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ds feJ.k ls 

Hkj nsuk pkfg,A Qkylk ds ikS/kksa dks ubZ 

òf) 'kq: djus ls igys tuojh & Qjojh 

ekg esa [ksr esa rS;kj xïksa esa jksfir djuk 

pkfg,A D;ksafd ml le; ikS/ks 'kqlqIrk 

voLFkk esa gksrs gSa A blhfy, cjlkr ds 

ekSle dh vis{kk clar _rq esa ikS/ks yxkuk 

vPNk ekuk tkrk gSA 

 

QVhZxs'ku 

QVhZxs'ku og çfØ;k gS ftlesa flapkbZ ds 

ikuh ds lkFk fMªi flapkbZ fof/k ds ek/;e ls 

moZjdksa dks lh/ks ml {ks= esa fn;k tkrk gS] 

tgka Qkylk ds ikS/ks dh tM+sa vf/kdka'k gksrh 

gSa A QVhZxs'kuesa lcls vf/kd u=tu dk 

mi;ksx djrs gSa] ijarq fofHkUu ckxokuh 

Qlyksa esa QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e ds vykok 

vU; lw{e iks"kd rRo Hkh fn, tkrs gSaA 

QVhZxs'ku fof/k ds ç;ksx ls moZjdksa dk ,d 

leku vkSj le; ij mi;ksx ] ikuh ,oa 

iks"kd rRoksa dh cpr] mit esa of̀)] Qyksa 

dh xq.koÙkk esa lq/kkj rFkk çnw"k.k dks de 

djus esa enn feyrh gS A iks"kd rRoksa dh 

ek=k vkSj lkaærk dks fodkl dh voLFkk ,oa 

tyok;q ds vuqlkj lek;ksftr fd;k tkrk 

gS A Qkylk ds u, yxk, x, ikS/kksa ds fy, 

çFke o"kZ ifjiDo Qyksa dh vuq'kaflr 

moZjdksa dh ek=k dk 10% QVhZxs'ku ls nsuk 

pkfg,] vkSj ckn esa 20 çfr'kr rd /khjs&/khjs 

c<+kuk pkfg,A QVhZxs'ku esa ges'kk ty 

foys; moZjd mi;ksx fd, tkrs gSa] tSls % 

;wfj;k QkLQsV ¼18%40%00½] eksuks veksfu;e 

QkLQsV ¼12%61%00½] eksuks iksVSf'k;e QkLQsV 

¼00%52%34½] lYQsV v‚Q iksVk'k ¼00%00%50 

,oa 18 lYQj½ vkfnA 

[kjirokj çca/ku 

Qkylk dh [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k ds 

fy, nks ckj funkbZ & xqM+kbZ dh vko';drk 

gksrh gSA ,d ckj tuojh esa ikS/ks dh NaVkbZ 

ds ckn ,oa nwljh ckj vçSy&ebZ ekg esaA 
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;fn cjlkr ds ekSle esa [kjirokjksa dh 

tula[;k c<+ tk, rks 'kh"kZ i)fr ls 

çf'kf{kr ò{kkjksi.k esa [kkyh txgksa ij 

xzkeksDlksu [kjirokjuk'kh dh 6 ls 7 

feyhyhVj ek=k dks çfr yhVj ikuh ds lkFk 

fNM+dko djsa] gkykafd >kM+huqek çf'kf{kr 

ikS/kksa esa fdlh Hkh 'kkduk'kh dh vko';drk 

ugha gksrh gS] D;ksafd ikS/ks dh Nk;k 

[kjirokjksa dh of̀) dks fu;af=r djrh gSA 

 

varjorhZ; Qly 

Qkylk ds lkFk lfCt;ksa dks ykHkdkjh :i 

ls varjorhZ; Qly ds :i esa yxk;k tk 

ldrk gS A Qkylk ds ikS/kksa dks fu;fer 

okf"kZd NaVkbZ }kjk >kM+hnkj cuk, j[kuk 

pkfg, vkSj fQj iafä;ksa ds chp [kkyh cps 

gq, LFkku dks lCth mxkus ds fy, mi;ksx 

djuk pkfg,A blds vykok Qkylk dks vke 

;k vU; Qyksa ds ckxkuksa esa fo'ks"k :i ls 

çkjafHkd o"kksaZ ds nkSjku varjorhZ; Qly ds 

:i esa yxk;k tk ldrk gSA 

 

ikS/kksa dh ns[kjs[k ¼dkV & NkaV½ 

Qkylk dks vke rkSj ij ,d >kM+h ds :i 

esa çf'kf{kr fd;k tkrk gS] Qkylk esa Qy 

ges'kk ubZ c<+rh gqbZ 'kk[kkvksa ij ifÙk;ksa dh 

/kwjh esa xqPNksa esa vkrs gSaA blhfy, ubZ 

'kk[kkvksa dh la[;k c<kus ds fy, fu;fer 

okf"kZd NaVkbZ cgqr gh vko';d gksrh gSA 

ftlls fu;fer ,oa Hkkjh ek=k esa iq"iu ,oa 

Qyu gks ldsA tuojh ls Qjojh ds le; 

1 ehVj dh ÅapkbZ rd dkVs x, ikS/ks tehuh 

Lrj ij NkaVs x, ikS/kksa dh rqyuk esa vf/kd 

la[;k esa ubZ 'kk[kk,a iSnk djrs gSa A NaVkbZ 

ges'kk tc djuk pkfg, rc ikS/ks dh 

vf/kdrj ifÙk;ka fxj xbZ gksA GA3 60 ih-

ih- ,e- gkeksZu dk fNM+dko çFke ckj Qwy 

vkus dh 'kq#vkr esa ,oa nwljh ckj 15 fnuksa 

ds ckn ,oa 1000 ih -ih -,e - bfFkzy dk 

fNM+dko djus ls Qy çfr/kkj.k çfr'kr] 

mit esa of̀)] Vh- ,l- ,l- esa of̀) ,oa Qyksa 

dh rqM+kbZ dh vof/k dks Hkh de fd;k tk 

ldrk gSA 

flapkbZ çca/ku 

Qkylk dks lw[kk çfrjks/kh Qy okyk ikS/kk 

ekuk tkrk gS] ijarq mÙkj Hkkjrh; {ks=ksa esa 

csgrj xq.koÙkk okys Qyksa dh mPp mit 

ysus ds fy, flapkbZ vko';d gSA fo'ks"k #i 

ls Qwy ,oa Qy vkus dh vof/k ds nkSjku 

fu;fer varjky ij nks ckj flapkbZ djuk 

pkfg,A xfeZ;ksa ds fnuksa esa ¼ekpZ& vçSy½ 7 

ls 14 fnu ds varjky ij flapkbZ djuk 

pkfg, vU;Fkk Qyksa dh mit ,oa xq.koÙkk 

esa deh vkrh gSA 

çeq[k dhV ,oa chekfj;ksa dk fu;a=.k 

Qkylk esa dhV ,oa chekfj;ksa dk çdksi cgqr 

gh de ns[kus dks feyrk gS fQj Hkh dqN 

dhV ,oa jksx fuEu çdkj gSaA 

 

iÙkh ,oa Nky [kkus okyh lwM+h % ;g dhV 

Qkylk ds ikS/kksa dh ifÙk;ksa ,oa rus dh Nky 

dks uqdlku igqapkrh gS] xaHkhj laØe.k gksus 

ij ;g iwjs ikS/ks dks u"V dj nsrh gS A bldh 

jksdFkke ds fy, 0-05% VªkbDyksjQ‚u ;k 0-

05% MkbZDyksjkso‚l dhVuk'kd nok dks 500 

yhVj ikuh ds lkFk çfr gsDVs;j ds fy, 

fNM+dko djuk pkfg,A 

 

Hkwjk /kCck jksx % Qkylk dk Hkwjk /kCck jksx 

iatkc esa dkQh O;kid :i ls QSyk gqvk gSA 

vkSj ;g twu ls vxLr rd cgqr gh xaHkhj 

gksrk gS] bl jksx esa yky Hkwjs ls xgjs Hkwjs 

jax ds /kCcs cu tkrs gSaA tks ifÙk;ksa dk ,d 

cM+k fgLlk ?ksj ysrs gSaA bldh jksdFkke ds 

fy, çHkkfor Hkkxksa dks dkV dj u"V dj 

nsuk pkfg,A Mk;Fksu tsM 78 ds 0-1 çfr'kr 

?kksy dk fNM+dko djuk pkfg, ,oa ikS/ks ds 

rus dh cksMsZDl feJ.k ls iqrkbZ dj nsuk 

pkfg,A 
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Qkylk dk fiuLi‚V % ;g jksx 

QkbyksfLVDVk xzsfo;k ds dkj.k gksrk gSA tks 

Qkylk ds ikS/ks dh ifÙk;ksa dks c<+rs ekSle 

ds nkSjku gkfu igqapkrk gSA bl jksx esa 

ifÙk;ksa ij NksVs Hkwjs ls xgjs Hkwjs xksykdkj 

,oa vfu;fer fiuLi‚V tSls ?kko cu tkrs 

gSaA bldh jksdFkke ds fy, 0-3% MkbZFksu 

tsM+ 78 doduk'kh nok dk fNM+dko djsa] 

vFkok 0-2% CykbZV‚Dl nok dk fNM+dko Hkh 

bldh jksdFkke ds fy, mi;ksx esa ykrs gSaA 

Qyksa dh rqM+kbZ 

Qkylk ds ikS/ks nwljs o"kZ ls gh Qwyus ,oa 

Qyus yx tkrs gSaA iatkc ,oa gfj;k.kk esa 

jksi.k ds rhljs o"kZ ls ,d vPNh O;olkf;d 

mit çkIr gksrh gSA Qyksa dh rqM+kbZ ebZ ds 

var ls twu ds var rd dh tkrh gSA Qyksa 

dh rqM+kbZ rc djuk pkfg,] tc Qyksa dk 

jax xgjs yky Hkwjs jax esa cny tk, vkSj 

Qyksa esa feBkl iw.kZ :i ls fodflr gks 

tk;sA Qkylk ds Qy ,d ckj esa ugha idrs 

blhfy, Qyksa dh rqM+kbZ dbZ ckj djuh 

iM+rh gSA 

iSfdax ,oa ifjogu 

Qkylk ds Qy T;knk fnuksa rd lqjf{kr 

ugha jgrs gSaA vkSj bls dsoy LFkkuh; foi.ku 

ds fy, mi;qä ekuk tkrk gSA pquus ds rqjar 

ckn Qyksa dks goknkj ckal dh Vksdjh esa iSd 

fd;k tkrk gS] vkSj cktkj esa Hkst fn;k tkrk 

gS Qyksa dks nwj ds cktkjksa esa Hkstus gsrq ckal 

;k 'kgrwr dh Vksdjh esa xísnkj diM+s ;k 

isij dfVax esa iSd fd;k tkuk pkfg,A 

iSfdax ds fy, ukyhnkj xÙks ds cDls dk Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

mit ,oa HkaMkj.k 

,d iw.kZ fodflr Qkylk ds ikS/ks ls yxHkx 

5 ls 6 fdyksxzke çfr ikS/kk mit çkIr gksrk 

gSA Qyksa dk HkaMkj.k thou mudh rqM+kbZ 

voLFkk ij fuHkZj djrk gSA gYds yky ids 

gq, Qyksa dks dejs ds rkieku ij 2 ls 3 

fnuksa rd ,oa 'khrxzg esa yxHkx 7 fnuksa rd 

lqjf{kr HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA iw.kZ 

:i ls yky ids gq, Qyksa dks ,d gh fnu 

dsoy laxzfgr fd;k tk ldrk gSA mUgsa rqjar 

LFkkuh; cktkjksa esa csp fn;k tkrk gSA 

çlaLdj.k 

Qkylk Qy ds çlaLdj.k esa O;kid xqatkb'k 

gS] ysfdu bls fQj Hkh vHkh O;kid :i ls 

lalkf/kr ugha fd;k tkrk gSA Qkylk ds 

Qyksa dk mi;ksx vf/kdrj rS;kj is; inkFkZ 

vkSj LDoS'k cukus esa djrs gSa A blds vykok 

vU; Qyksa ds lkFk tSe cukus ds fy, Hkh 

mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
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