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vkyw dh Qly ds çeq[k jksx ,oa dhV 

rFkk mudk lesfdr çca/ku 

d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 22&24 

vkyw dh Qly ds çeq[k jksx ,oa dhV rFkk mudk lesfdr çca/ku 

MkW0 nqxkZ çlkn1 ,oa MkW0 vkj0 ih0 flag2 
1lg&çk/;kid] ikni jksx foKku] —f"k egkfo|ky;] ck;rq] —f"k fo'ofo|ky;] tks/kiqj 

2ojh; oSKkfud ,oa ç/kku] —f"k foKku dsaæ] ujdfV;kxat] if'pe pEikj.k] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: pspath870@gmail.com  

Hkkjr esa vkyw mxkbZ tkus okyh ,d egÙoiw.kZ                 

lCth dh Qly gSA vkyw dk yxHkx lHkh 

ifjokjksa esa fdlh u fdlh :i esa bLrseky fd;k 

tkrk gSA vkyw de le; esa iSnk gksus okyh 

Qly gSA blesa LVkpZ] dkcksZgkbMªsV] çksVhu 

foVkfeu lh o [kfut yo.k dkQh ek=k esa gksus 

ds dkj.k bls dqiks"k.k dh leL;k ds lek/kku 

dk ,d vPNk lk/ku ekuk tkrk gSA okrkoj.k 

esa vf/kd ueh vkSj eSnkuh bykdksa o {ks=ksa esa 

tyok;q vuqdwy gksus ds dkj.k vkyw dh Qly 

dks chekfj;ksa vkSj dhVksa ls çfr o"kZ uqdlku 

Hk;kud :i esa gksrk gS] ftlls 50 ls 90 

çfr'kr rd Qly cckZn gks tkrh gSA ,sls esa 

Qly esa jksxksa vkSj dhVksa ds çdksi dk mipkj 

le; jgrs Bhd dj nsus esa gh fdlkuksa dh 

HkykbZ gSA jksxksa ,oa dhVksa ds çdksi ls vkyw dh 

xq.koÙkk çHkkfor gksrh gS rFkk cktkj ewY; de 

feyrk gS vkSj mRiknu ?kV tkrk gSA vkyw dh 

Qly esa yxus okys çeq[k jksx ,oa dhVksa dk 

lesfdr çca/ku v/kksfyf[kr vuqlkj djuk 

pkfg,A 
¼d½ vkyw dh Qly ds çeq[k jksx ,oa mudk 

lesfdr çca/ku  

1- iNsrh >qylk% ;g eSnkuh rFkk igkM+h nksuksa 

{ks=ks esa vkyw dh ifÙk;ksa] 'kk[kkvksa rFkk danks dks 

laØfer djrk gSA çkjfEHkd voLFkk esa tc ;g 

okrkoj.k esa vf/kd ueh ¼vknZzrk 80 çfr'kr ls 

vf/kd½ gks] jks'kuh de gks] ckny Nk;s gksa] 

rkieku 100&200 ls0 gks rFkk #d─#d Qqgkj 

iM+ jgh gks rks ;g jksx rsth ls QSyrk gSA 

'kq#vkr esa ifÙk;ksa ds fdukjs o fljs ij gYds 

ihys jax ds tyflä /kCcs iM+rs gSa tks vuqdwy 

okrkoj.k esa rhozrk ls c<+rs gSaA /khjs-/khjs ;s /kCcs 

chp esa dkys ;k Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA ckn esa 

ruksa ,oa ifÙk;ksa ds M.Byksa ij gYds Hkwjs jax ds 

/kCcs curs gSa tks yEckbZ esa c<+dj pkjksa vksj 

QSy tkrs gSaA jksxxzLr ,oa xy jgs ikS/kksa ls 

,d çdkj dh nqxZU/k vkrh gSA nwj ls ,slk 

çrhr gksrk gS fd Qly esa vkx yxk nh x;h 

gksA feêh esa de xgjkbZ esa ncs gq, dUn 

vfr'kh?kz jksxxzflr gks tkrs gSaA vkjEHk esa gYds 

yky ;k Hkwjs jax dk 'kq"d xyu dan ij ik;k 

tkrk gS tks vfu;fer :i ls dan dh lrg 

ds vUnj xwns esa QSyrk gS ftlls xwnk xgjs 

Hkwjs jax dk gks tkrk gSA 

lesfdr çca/ku% 

• [ksr dh xzh"e dkyhu tqrkbZ djuh pkfg,A 

• [ksr esa iM+s gq, vo'ks"kksa dks ,d=dj u"V 

dj nsuk pkfg,A 

• flQkfjl fd x;h çtkfr;ksa tSls-dqQjh 

T;ksfr] dqQjh uohu] dqQjh flUnwjh] dqQjh 

thou] dqQjh tokgj] dqQjh vkuUn] 

dqQjh fpilksuk 1] 2 ,oa 3 vkfn dh cqvkbZ 

djuh pkfg,A  

• cqvkbZ ls igys dan mipkj ,xyky ;k 

eSUdkstsc ds 0-25 çfr'kr vFkok 

VªkbZdksMjek ikoMj 10 xzke çfr yhVj 

ikuh ds ?kksy ls djuk pkfg,A  

• vkyw cqvkbZ ds 40&45 fnu ckn eSadkstsc 

¼2-5 fdxzk çfr gsDVs;j½ dk lqj{kkRed 

fNM+dko djuk pkfg,A  

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kus ij 

15&15 fnuksa ds vUrjky ij  esVkysfDly 
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¼2-5 fdxzk çfr gsDVs;j½ dk fNM+dko 

djuk pkfg, vFkok lkbeksDlkfuy 8 

çfr'kr $ eSUdkstsc 64 çfr'kr ds ?kksy 

dks 1-5 xzke çfr yhVj  ikuh ;k 

dkijgkbZækDlkbM 77 çfr'kr 3 xzke çfr 

yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

• ;fn jksx dh çpaMrk 75 çfr'kr ls vf/kd 

gks rks ruksa dks dkVdj xïksa esa nck nsuk 

pkfg,A 

2- vxsrh >qylk% ;g jksx ,d çdkj dh QQwan 

}kjk gksrk gS tks feêh esa ik;h tkrh gSA bl 

jksx dk çknqHkkZo o rhozrk Qly esa çk;% 

ukbVªkstu] QkWLQksjl o iksVk'k dh ek=kvksa ds 

vlarqfyr ç;ksx ls çHkkfor gksrk gSA bl jksx 

ds y{k.k lcls igys fupyh ifÙk;ksa ij 1&2 

fe0eh0 vkdkj ds xksy] v.Mkdkj ;k dks.kh; 

/kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] ftudk jax Hkwjk gksrk gSA 

/khjs-/khjs ;s /kCcs Åij dh ifÙk;ksa ij QSy tkrs 

gSaA jksx dh mxzrk c<+us ij ;g lEiw.kZ iÙkh 

dks <d ysrs gSa ftlls jksxh ikS/ks ej tkrs gSaA 

ifÙk;ksa ij ;g /kCcs lw[k dj dkxth gks tkrs 

gSa tks ckn esa xksykdkj ?ksjk ¼fjax½ ;k mHkjh 

vk¡[kksa ds leku fn[kkbZ nsrs gSaA okrkoj.k esa 

vf/kd ueh rFkk rkieku de gksus ij bl jksx 

dk QSyko rsth ls gksrk gSA 

lesfdr çca/ku% 

• [ksr dh xzh"e dkyhu tqrkbZ djuh pkfg,A 

• [ksr esa iM+s gq, vo'ks"kksa dks ,d=dj u"V 

dj nsuk pkfg,A 

• vPNh iSnkokj ysus ds fy, jksx jfgr cht 

dk ç;ksx djuk pkfg,A 

• Qly pØ viukuk pkfg,A 

• [ksr esa larqfyr moZjdksa dk ç;ksx djuk 

pkfg,A 

• jksx xzLr ikS/kksa dks ,d=dj tyk nsuk 

pkfg,A 

• flQkfjl fd x;h çtkfr;ksa tSls-dqQjh 

T;ksfr] dqQjh uohu] dqQjh flUnwjh] dqQjh 

thou] dqQjh tokgj] dqQjh vkuUn] 

dqQjh fpilksuk 1] 2 o~ 3 vkfn dh cqvkbZ 

djuh pkfg, A 

• vkyw cqvkbZ ds 40&45 fnu ckn eSadkstsc 

¼2-5 fdxzk çfr gsDVs;j½ dk lqj{kkRed 

fNM+dko djuk pkfg,A 

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kus ij 

lkbeksDlkfuy 8 çfr'kr $ eSUdkstsc 64 

çfr'kr ds ?kksy dks 1-5 xzke çfr yhVj 

ikuh ;k dkijgkbZækDlkbM 77 çfr'kr 3 

xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

• vkyw dh Qly ds utnhd rEckdw] 

VekVj] fepZ rFkk cSxu dh Qlysa ugha 

yxuh pkfg, D;ksafd  ;s Qlysa jksx dh 

ijiks"kh gksrh gSaA 

3- 'kkdk.kq jksx ;k vkSj Hkwjk lM+u% ;g jksx 

jkYlVksfu;k lksykukfl;sje uked thok.kq ls 

gksrk gSA bl ds izdksi ls  ikS/ks izkjfEHkd 

voLFkk esa eqj>k tkrs gSaA izdksi gksus ij 2&3 

fnu ds vUnj ikS/kk lw[k tkrk gS vkSj thok.kq 

tM+ ls ikS/ks ds 'kh"kZ rd igq¡p tkrs gSaA izHkkfor 

dan dks dkVus ij mlesa  ckgjh Hkkx esa ,d 

xksyk ¼fjax½ cuk jgrk gS vkSj bldks dkVdj 

nckus ij lQsn jl fudyrk gSA ;g jksx 

dkjd laØfer ikS/k vo'ks"kksa ij feêh esa jgrk 

gSA ;g o"kkZ rFkk flapkbZ ty ds ek/;e ls 

QSyrk gS rFkk [ksr ds dqN gh fgLLkksa esa ik;k 

tkrk gSA feêh esa blds thok.kq ftank jgrs gSaA  

lesfdr çca/ku%  

• bl jksx dh jksdFkke gsrq [ksr esa iM+s Qly 

vo'ks"kksa dks ,d= dj tyk nsuk pkfg,A 

• cht cksus ls iwoZ cht mipkj dk;Z 30 

feuV rd 0-02 çfr'kr LVªSIVkslkbfDyu 

dh ek=k ls djuk pkfg,A 

• xqM+kbZ djrs le; moZjdksa ds lkFk Cyhfpax 

ikmMj ¼12&15 fdxzk çfr gsDVs;j½ vFkok 

[ksr dh rS;kjh djrs le; vFkok xqM+kbZ 

ls iwoZ Hkwfe dks ljkcksj dj jksx ds çdksi 

dks de fd;k tk ldrk gSA 

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus 

ij LVªSIVksekbflu lYQsV 9 çfr'kr ,lå 
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ih0 dh 10 &15 xzke çfr 500 yhVj ikuh 

çfr gsDVs;j ;k ,fxzekbflu 75 xzke çfr 

500 yhVj ikuh çfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg,A 

¼[k½ vkyw dh Qly ds çeq[k dhV ,oa mudk 

lesfdr çca/ku  

1- ek¡gw% vkyw dh Qly tc 50&60 fnu dh 

gks tkrh gS ml le; bl dhV dk izdksi 

vf/kd gksrk gSA ;g dhV izk;% ihys ;k gjs jax 

dk NksVs vkdkj okyk gksrk gSA bl dhV ds 

izkS<+ rFkk f'k'kq >q.M esa ifÙk;ksa o MaByksa ij 

jgdj jl pwldj Qly dks gkfu igq¡pkrs gSaA 

gjs jax ds ekgw¡ dhV dks ekbtl ijfldh rFkk  

ihys jax ds ek¡gw dks ,fil xkflih dgrs gSaA 

;s eq[;r% fo"kk.kq jksx ds okgd gksrs gSSaA buds 

izdksi ls ikS/ks jksxh gks tkrs gaS rFkk fo"kk.kq danksa 

rd igq¡p tkrs gSA bl dhV ds izdksi ls ikS/ks 

dh of̀) :d tkrh gS rFkk dUn dk vkdkj 

NksVk jg tkrk gSA  

lesfdr çca/ku% 

• [ksr dks [kjirokjksa ls eqä j[kuk pkfg,A 

• bl dhV ds fu;a=.k gsrq MkbesfFk;ks,V 30 

bZ0lh0 dh 1-5 yhVj ek=k çfr gsDVs;j 

;k bfeMkDyksfçM 17-8 çfr'kr ,l-,y- 

dh 8 feyhå çfr 15 yhVj ikuh ;k 

ysEMklkbgSyksfFkzu 2-5 çfr'kr bZålh0 1 

feyhå çfr yhVj ikuh dh nj ls ç;ksx 

djuh pkfg,A 

2- vkyw dk dan 'kyHk% bl dhV dh eknk 

vkyw dh ifÙk;ksa] tehu esa ikS/ks ds ikl ;k 

vkyw dh vk¡[kksa ij v.Ms nsrh gS] ftlls 

lwaM+h fudydj ifÙk;ksa dks [kk tkrh gSA 

;g lwaM+h vkyw ds danksa esa lqjax cukdj 

[kkrh gS rFkk danksa ds ek/;e ls Hk.Mkj 

xg̀ rd igq¡p tkrh gSA bl dhV dk 

thou-pØ 25&30 fnu esa iwjk gks tkrk 

gSA B.Ms ekSle esa bldh la[;k de gksrh 

gS tcfd 30 fMxzh lsfYl;l rkieku 

budh la[;k c<+ksÙkjh ds fy, mi;qä 

jgrk gSA bl dhV dk ,d o"kZ esa 10&12 

thou pØ gksrk gSA 

lesfdr çca/ku% 

• bl dhV ds fu;a=.k gsrq [ksr dh 

xzh"edkyhu tqrkbZ djuk pkfg, rFkk [ksr 

dks [kjirokjksa ls eqä j[krs gq, [ksr esa 

iM+s vkyw ds danks dks ,d= dj fudky 

fn;k tkrk gSA 

• lsDl QsjkseksUl rFkk fpidus okys VªSi 

yxkdj uj iraxksa dks idM+ dj u"V dj 

nsuk pkfg,A 

• le; ls vkyw dh xqM+kbZ dj esaMh p<+k 

nsuh pkfg, ftlls cgj fudys gq, vkyw 

<d tk;A 

• dhV dk çdksi vf/kd gksus ij 

ysEMklkbgSyksfFkzu 2-5 çfr'kr bZå lhå 

500 feyhå çfr gsDVs;j ;k 

esFkksDlhQsukstkbM 240 ,lå lh0 600 

feyh çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A 

3- drZu dhV% ;g dhV fnu esa <syksa o feV~Vh 

esa fNis jgrs gSa vkSj jkr esa Hkkstu dh ryk'k 

esa fudydj ikS/kksa dks [kkdj gkfu igq¡pkrs gaSA 

bldh gkfudkjd voLFkk lwaM+h gksrh gSA ;g 

ikS/ks o 'kk[kkvksa dks dkVdj fxjk nsrk gSA 

bldk izdksi dan esa Hkh gksrk gSA  

lesfdr çca/ku% 

• bl dhV ds fu;a=.k gsrq [ksr esa 

txg&txg ?kkl&Qwl dk <sj cukdj 

lqcg ds le; lwafM+;ksa dks ,d= dj u"V 

dj nsuk pkfg,sA 

• [ksr dks lkQ-lqFkjk j[kuk pkfg,A 

• lwfM+;ksa dks ,d=dj u"V dj nsuk pkfg,A 

• flpkbZ djus ls lwfM+;k¡ ckgj vk tkrh gSa 

ftUgsa fpfM+;ksa }kjk [kkdj u"V dj fn;k 

tkrk gSA 

• dksjktu 20 ,l0 lh0 300 feyhå çfr 

gsDVs;j ;k bUnkDlkdkcZ 30 MCY;wå thå 

130 xzke çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx 

djus ls dhV dk fu;a=.k gks tkrk gSA 
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