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lks;kchu dh [ksrh 
d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 33&35 

lks;kchu dh [ksrh 

M‚- gfjds'k1] M‚ jfo çrki ;kno2 ,oa lsty lkseoa'kh3 

1lgk;d çk/;kid] çoäk —f"k]  

vk'kk Hkxoku cD'k flag LukrdksÙkj egkfo|ky; iwjkcktkj&v;ks/;k 

2—f"k foHkkx] mÙkj çns'k] HkkjrA 

3,e ,l lh lL; foKku] uSuh —f"k laLFkku] 'kqvkV~l ç;kxjkt mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: anjeetaraja@gmail.com

lks;kchu dh cqokbZ twu ds çFke lIrkg ls 'kq: 

gks tkrh gSA blds vykok lks;kchu ls lks;k 

cM+h] lks;k nw/k] lks;k iuhj vkfn phtsa cukbZ 

tkrh gSA crk nsa fd lks;kchu fryguh Qlyksa 

esa vkrk gS vkSj bldh [ksrh ns'k ds dbZ jkT;ksa 

esa gksrh gSA fo'ks"kdj e/;çns'k esa bldh [ksrh 

çeq[krk ls dh tkrh gS lks;kchu dk Hkkjr esa 12 

fefy;u Vu mRiknu gksrk gSA ;g Hkkjr esa 

[kjhQ dh Qly gSA Hkkjr esa lcls T;knk 

lks;kchu e/; çns'k] egkjk"Vª] jktLFkku esa 

mRikfnr gksrh gSA e/; çns'k dk lks;kchu 

mRiknu esa 45 çfr'kr tcfd egkjk"Vª dk 40 

çfr'kr fgLlk gSA blds vykok fcgkj esa fdlku 

bldh [ksrh dj jgs gSA  

iks"kd rRo 

lks;kchu esa çksVhu] dSfY'k;e] Qkbcj] foVkfeu 

bZ] ch d‚EIysDl] Fkkbehu] jkbcks¶ysfou vehuks 

vEy] lSiksfuu] lkbVksLVsj‚y] Qsuksfyd ,flM 

,oa vU; dbZ iks"kd rRo gksrs gSa tks 'kjhj ds 

fy, Qk;nsean gksrs gSaA blesa vk;ju gksrk gS tks 

,fufe;k dks nwj djrk gSA 

cqokbZ dk le; 

[kjhQ lhtu esa lks;kchu dh cqokbZ çeq[krk ls 

dh tkrh gSA bldh cqokbZ twu ds çFke lIrkg 

ls 'kq: gks tkrh gSA ysfdu lks;kchu dh cqokbZ 

dk loksZÙke le; twu ds rhljs lIrkg ls tqykbZ 

ds e/; rd gksrk gSA  

tyok;q 

lks;kchu dh [ksrh ds fy, xeZ vkSj ue tyok;q 

esa vPNh jgrh gSA bldh [ksrh ds fy, mfpr 

rkieku 26&32 fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg,A 

lks;kchu dh [ksrh ds vPNs ty fudkl okyh 

nkseV Hkwfe vPNh jgrh gSA feêh dk ih,p eku 

6-0 ls 7-5 lsfYl;l gksuk pkfg, A 

mUur fdLesa 

Hkkjrh; lks;kchu vuqla/kku laLFkku us pkj 

lks;kchu fdLeksa dk fodkl fd;k gS tSls 

,uvkjlh 2 ¼vfgY;k 1½] ,uvkjlh &12 ¼vfgY;k 

2½] ,uvkjlh &7 ¼vfgY;k 3½ vkSj ,uvkjlh 

&37 ¼vfgY;k 4½ gSA blds vykok laLFkku us 

dbZ fdLeksa tSls&ts,l 93&05] ts,l 95&60] 

ts,l 335] ts,l 80&21] ,uvkjlh 2] ,uvkjlh 

37] iatkc 1] dfyrqj dks mPp cht y‚ftfoVh 

ds lkFk fodflr fd;k x;k gSA blds vykok 

,e- ,-lh-,l-Hkkjrh; oSKkfudksa us lks;kchu dh 
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,d ubZ fdLe tks vf/kd mit nsus okyh vkSj 

dhV çfrjks/kh fdLe ,e,lh,l 1407 fodflr 

dh gSA ;g ubZ fdLe vle] if'pe caxky] 

>kj[kaM] NÙkhlx<+ vkSj iwoksZÙkj jkT;ksa esa [ksrh ds 

fy, mi;qä crkbZ tk jgh gSA blds cht o"kZ 

2022 ds [kjhQ ds ekSle ds nkSjku fdlkuksa dks 

cqokbZ ds fy, miyC/k djk,a tk,axsA ;g fdLe 

ls mit esa 17 ls çfr'kr dh c<+ksrjh gks ldrh 

gSA bl fdLe ls çfr gsDVs;j esa 39 fDoaVy dk 

iSnkokj yh tk ldrh gSA bldh cqokbZ dk mfpr 

le; 20 twu ls 5 tqykbZ gSA blds chtksa esa 19-

81 çfr'kr rsy dh ek=k gSA 

[ksr dh rS;kjh 

jch Qly dh dVkbZ mijkar [ksr dh xgjh tqrkbZ 

fjoflZcy eksYM cksMZ IykÅ ls çfr rhu o"kZ ds 

ckn ij vo'; djsa ,oa çfr o"kZ [ksr vPNh rjg 

rS;kj djsaA xgjh tqrkbZ ds fy, fjftM VkbZu 

dYVhosVj vFkok eksYM cksMZ IykÅ dk ç;ksx djsaA 

çfr rhu o"kksaZ ckn [ksr dk leryhdj.k t:j 

djsaA [ksr dh xzh"edkyhu tqrkbZ ds ckn 

lks;kchu dh Qly dks cks;k tkuk pkfg,A 

lks;kchu dh cqokbZ esa bl ckr dk fo'ks"k /;ku 

j[ksa fd igys Qly lhtu esa cksbZ Qly ds 

lkFk ugha cksuk pkfg,A ,d ckr vkSj 100 feeh 

o"kkZ gksus ij gh bldh cqokbZ djuk mfpr jgrk 

gSA blls de ckfj'k esa bldh cqokbZ ugha djuh 

pkfg,A 

cht dh ek=k 

lks;kchu dh cqokbZ ds fy, ges'kk çekf.kd cht 

gh mi;ksx esa ysuk pkfg,A ;fn Lo;a ds [ksr esa 

fiNyh ckj cpk, x, cht ç;ksx esa ys jgs gS rks 

mls igys mipkfjr dj ysuk pkfg,A cktkj ls 

fy, x, cht çekf.kd gks blds fy, lgdkjh 

cht HkaMkj ls cht [kjhnsa vkSj bldh iDdh jlhn 

vo'; ysaA lks;kchu dh cqokbZ ds fy, cht dh 

ek=k dk fu/kkZj.k nkuksa ds vkdkj ds vuqlkj 

cht dh ek=k dk fu/kkZj.k djsaA ikS/k la[;k 4&4-

5 yk[k@gsDVs;j j[ksaA ogha NksVs nkus okyh 

çtkfr;ksa ds fy, cht dh ek=k 60&70 fdyksxzke 

çfr gsDVs;j dh nj ls mi;ksx djsaA cM+s nkus 

okyh çtkfr;ksa ds fy, cht dh ek=k 80&90 

fd-xzk- çfr gsDV;j dh nj ls fu/kkZfjr djsaA  

lks;kchu dh cqokbZ ,oa fof/k 

fdlkuksa dks lks;kchu dh cqokbZ iafä;ksa esa djuh 

pkfg, ftlls Qlyksa dk fujkbZ djus esa vklkuh 

gksrh gSA fdlkuksa dks lhM fMªy ls cqokbZ djuk 

pkfg, ftlls cht ,oa moZjd dk fNMdko lkFk 

esa fd;k tk ldsA lks;kchu dh cqvkbZ Qjks 

bfjxsVsM jsTM cSM i)fr ;k czkM cSM i)fr ¼ch-

ch-,Q½ ls djuh pkfg,A bl i)fr ls cqvkbZ 

djus ds fy, ijaijkxr fof/k dh vis{kk FkksM+h lh 

vf/kd ykxr }kjk ykHk dks c<+k;k tk ldrk 

gSA foijhr ifjfLFkr;ka tSls&vf/kd ;k de o"kkZ 

dh fLFkfr esa Hkh lks;kchu Qly esa blds }kjk 

vPNs ifj.kke çkIr gq, gSaA bl fof/k esa çR;sd 

nks iafä ds ckn ,d xgjh ,oa pkSM+h ukyh curh 

gS] ftlls vf/kd o"kkZ dh fLFkfr esa o"kkZ ty bu 

ukfy;ksa ds ek/;e ls vklkuh ls [ksr ls ckgj 

fudy tkrk gS vkSj Qly Åaph esM ij jgus ds 

dkj.k lqjf{kr cp tkrh gS tcfd lery fof/k 

esa vf/kd esa o"kkZ gksus ij [ksr esa ikuh Hkj tkrk 

gS vkSj Qly [kjkc gks tkrh gSA blh çdkj de 

o"kkZ dh fLFkfr esa bu xgjh ukfy;ksa esa o"kkZ ty 

laxzfgr gksrk gS vkSj ikS/ks dks ueh çkIr gksrs jgrh 

gS] ftlls ikS/kksa esa ikuh dh deh ugha gksrhA 

blds lkFk gh lkFk pkSM+h ukyh ds dkj.k çR;sd 

iafä dks lw;Z dh jks'kuh ,oa gok i;kZIr ek=k esa 

feyrh gSA ikS/kksa ds QSyko ds fy, vf/kd txg 

feyrh gS] ftlls ikS/kksa dh 'kk[kkvksa esa of̀) gksrh 
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gS rFkk vf/kd ek=k esa Qwy ,oa Qfy;ka curh gSa 

vkSj ifj.kkeLo:i mRiknu esa of̀) gksrh gSA 

cqokbZ ,oa nwjh 

lks;kchu dh cqokbZ 45 lseh ls 65 lseh dh nwjh 

ij lhM fMªy dh lgk;rk ls ;k gy ds ihNs 

[kwaV ls djuh pkfg,A drkjksa esa lks;kchu dh 

cqokbZ djrs le; de QSyus okyh çtkfr;ksa tSls 

ts-,l- 93&05] ts-,l- 95&60 bR;kfn ds fy, 

cqokbZ ds le; drkj ls drkj dh nwjh 40 ls-eh- 

j[ksaA ogha vf/kd QSyusokyh fdLesa tSls ts-,l- 

335] ,u-vkj-lh- 7] ts-,l- 97&52 ds fy, 45 

ls-eh- dh nwjh j[kuh pkfg,A ogha ikS/ks ls ikS/ks 

dh nwjh 4 lseh ls 5 lseh- rd gksuh pkfg,A 

bldh cqokbZ 3&4 ls-eh- xìs ls T;knk ugh gksuh 

pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd 

lks;kchu dh Qly esa jklk;fud moZjdksa dk 

mi;ksx feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij gh fd;k tkuk 

pkfg,A jklk;fud moZjdksa ds lkFk ukMsi [kkn] 

xkscj [kkn] dkcZfud lalk/kuksa dk vf/kdre 

¼10&20 Vu/gsDVs;j½ ;k oehZ dEiksLV 5 

Vu/gsDVs;j mi;ksx djsaA larqfyr jlk;fud 

moZjd çca/ku ds varxZr larqfyr ek=k 20%60 & 

80%40%20 ¼u=tu% LQqj% iksVk'k% lYQj½ dk 

mi;ksx djsaA laLrqr ek=k [ksr esa vafre tqrkbZ 

ls iwoZ Mkydj Hkyh&Hkkafr feêh esa feyk nsaosA 

ogha u=tu dh iwfrZ gsrq vko';drk vuq:i 50 

fdyksxzke ;wfj;k dk mi;ksx vadqj.k ckn 7 fnu 

ls Mksjs ds lkFk MkysA blds vykok tLrk ,oa 

xa/kd dh iwfrZ ds fy, vuq'kaflr [kkn ,oa moZjd 

dh ek=k ds lkFk ftad lYQsV 25 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j feêh ijh{k.k ds vuqlkj MkysaA 

flapkbZ 

lks;kchu dh Qly [kjhQ dh Qly gksus ls 

blesa flapkbZ dh de gh vko';drk iM+rh gSA 

ysfdu ;fn Qyh Hkjus ds le; dksbZ yack lw[kk 

iM+rk gS] rks ,d flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

ogha bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd cjlkr 

ds nkSjku [ksr esa ty dk Hkjko ugha gksuk pkfg,A  

dVkbZ 

lks;kchu lks;kchu dh Qly dks idus esa 50 ls 

145 fnuksa dk le; yxrk gS tks mldh fdLe 

ij fuHkZj djrk gSA lks;kchu dh Qly tc 

ifjiDo gks tkrh gS rc mldh ifÙk;ka ihyh gks 

tkrh gSa] vkSj lks;kchu dh Qyh cgqr tYnh lw[k 

tkrh gSA dVkbZ ds le;] chtksa esa ueh dh ek=k 

yxHkx 15 çfr'kr gksuh pkfg,A  

iSnkokj 

lks;kchu dh mUur fdLeksa dk bLrseky djds 

fdlku bldh 18&35 fDoaVy rd dh vkSlr 

iSnkokj çkIr dj ldrs gSaA ogha ,e- ,-lh-,l-

Hkkjrh; oSKkfudksa }kjk fodflr lks;kchu dh ubZ 

fdLe ,e,lh,l 1407 ls çfr gsDVs;j esa 39 

fDoaVy dh iSnkokj ik ldrs gSaA
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