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d`f"k dqaHk  

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2024½ 

i`"B la[;k 06&08 

ekSle ds vuqlkj e/kqefD[k;ksa dh ns[kHkky dSls djsa 

1jfo dqekj jtd] 1jkxuh nsoh] 2MkW jke ohj] 3MkW- lkSjHk dqekj oekZ] 

1‘kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx 

2lgk;d Ák/;kid] dhV foKku foHkkx 

3lgk;d Ák/;kid] e`nk foKku foHkkx 

1vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky; dqekjxat] v;ks/;k mrj izns’k&224229 

2,lvkj,e fo'ofo|ky; fnYyh ,u lh vkj lksuhir gfj;k.kk&131029] HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com 

ifjp;& 

eèkqeD[kh ¼ekèoh½ ,d lkekftd izk.kh gS vkSj 

leqnk; esa jgrh gSA ;g ,d lqO;ofLFkr ifjokj 

esa fuèkkZfjr Je foHkktu* ds lkFk dke djrh 

gSA vkSj viuh fofoèk thou&fØ;kvksa esa O;Lr 

jgrh gqbZ ;g izÑfr ls izkIr nzO;&lalkèkuksa 

¼Hkkstu½ dks vkil esa lk>k djds mi;ksx djrh 

gSA ch&dhfiax ;k ,ihdYpj ¼ySfVu 'kCn 

^,fil* vFkkZr ch ls O;qRiUu½ vFkkZr ^^eèkqeD[kh 

ikyu** ekèoh ckDl ;k ekSux`g esa eèkqeD[kh dk 

j[k j[kko ,oa izcUèku djds 'kgn] rFkk vU; 

inkFkks± tSls ekse] ijkx] jkW;y tSyh] izksiksfyl] 

ekSu fo"k ¼ch oSue½ ds mRiknu dh dyk ,oa 

foKku gSA la{ksi esa eèkqeD[kh ikyu ijkx lsok 

vkSj ewY;oku 'kgn] ekse vkfn ds mRiknu ls 

lEcfUèkr m|ksx gSA 

gekjs ;gka ij e/kqefD[k;kasa dh pkj 

iztkfr;ka ik;h tkrh gSa ftles ls Hkkjrh; ,oa 

bVkfy;u e/kqefD[k;ka ikyrw gksrh gSa ftudks 

ydMh ds cus gq, vk/kqfud ckWDlksa esa ikyrs gSa 

blesa ls ,d igkMh e/kqeD[kh taxyh gksrh gSa 

tks ns[kus esa lcls NksVh gksrh gSa mudk ikyu 

ugh fd;k tkrk gSa vkSj ckfd dh tkfr;ka dqN 

bl izdkj ls gksrh gSa vkSj ,d lcls cMh vkdkj 

dh e/kqeD[kh gksrh gSa ftldk ikyu Hkh ugh 

djrs gSaA 

¼1½- NksVh ;k ewaxk e/kqeD[kh& ;g e/kqefD[k;ka 

[kqys okrkoj.k esa viuk NŸkk cukrh gSa tks 

fd Vguh ds chp esa ,dgj NŸkk cukrh gSaa 

vkSj ekSle ds vuqlkj LFkku ifjorZu 

djrh jgrh gSa ysfdu ;g nwj rd mMdj 

ugh tkrh gSa ;g lHkh rhuksa izdkj dh 

e/kqefD[k;ksa ls NksVh gksrh gSa blds ,d 

NŸks esa ,d o"kZ esa ,d ls Ms< fdyksxzke 

'kgn gh izkIr gksrh gSaA 

¼2½- igkMh ;k lkjax e/kqefD[k;ka& bl iztkfr 

dh e/kqefD[k;ka vius NŸks cgqr ÅapkbZ ij 

yxkrha gksrh gSa tSls dh ikuh dh Vafd;ka 

gqbZ] cgqr Åaph bekjrsa gqbZ vkSj dbZ 

ljdkjh fo'ofo|ky; dh bekjrs Hkh gqbZ 

tSls fd geus ns[kk gqvk gSa fd vHkh orZeku 

le; esa gekjs fo'ofo|ky; esa ;g 

e/kqefD[k;ka vius NŸksa dbZ txg yxk, 

gq, gSa ysfdu ;g LoHkko esa xqLlSy gksrh 

gSa vkSj bls {ks=h; ¼yksdy½ Hkk"kk esa Hkaoj 

eD[kh Hkh cksyrs gSa ;g vkdkj esa lcls 

cMh gksrh gSa ftlesa ,d o"kZ esa vkSlru 30 

ls 35 fdyksxzke izfr NŸkk 'kgn feyrh 

gSaA 

¼3½- Hkkjrh; e/kqefD[k;ka& ;g e/kqefD[k;ka v/ksjs 

LFkku ij vius dbZ NŸks cukrh gSa vkSj 

NŸkk Nk;knkj [kaMgj iM+s gq, edku ;k 
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fpefu;ka ;k fQj [kks[kys LFkku esa cukrh 

gSa tks vHkh rd geus [kqn ns[kk gSa bu 

e/kqefD[k;ksa dk LoHkko FkksMk de xqLlSy 

gksrk gSa vkSj ;g if'pe ns'kksa dh iztkfr;ksa 

ls dqN feyrh tqyrh gksrh gSa bls dbZ 

txg ij ikyk tkrk gSa vkSj bls ,d o"kZ 

esa 7 ls 10 fdxzk- yxHkx 'kgn iSnk gksrk 

gSaA 

¼4½- bVkfy;u e/kqefD[k;ka& bl iztkfr dh 

e/kqefD[k;ksa dks 1964 esa if'peh ns'kksa ls 

yk;k x;k Fkk vkSj ;g e/kqefD[k;ka 'kkar 

LoHkko 

okyh 

gksrh gSa 

vkSj 

cgqr 

vf/kd 

esgurh 

gksrh gSa 

vkSj 

vkdkj 

esa igkMha 

e/kqefD[k;ksa ls FkksMh NksVh gksrh gSa blls 

,d o"kZ esa 40 ls 50 fdyksxzke 'kgn izkIr 

fd;k tkrk gSaA 

 

'kgn fudkyuk& 

;gka ij lHkh izdkj dh e/kqefD[k;ksa ds NŸkksa ls 

'kgn fudkyk tkrk gSa 'kgn Qwyksa ds ehBs jl 

tks e/kqefD[k;ka pwl dl dj ysrh gSa vkSj vius 

NŸks esa vkdj mMsy nsrh gSa ml le; jl esa 

ikuh dh ek=k yxHkx 10 ls 70 izfr'kr rd 

gksrh gSa fQj dqN le; ckn e/kqefD[k;ka vius 

ia[kksa }kjk ikuh dh ek=k [kRe dj nsrh gSa vkSj 

tc ikuh dh ek=k 16 ls 18 izfr'kr rd cprh 

gSa rks ekse ds }kjk e/kqefD[k;ka NŸkksa dks ;k 

NŸkksa dh Vksfi;ksa dks cUn dj nsrh gSa rks ,ls 

gh rS;kj 'kgn dgrs gSaA 
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e/kqefD[k;ksa dk thou pØ 

e/kqefD[k;ksa dk thou pØ pkj voLFkkvksa esa 

iwjk gksrk gSa izR;sd e/kqeD[kh ds thou pØ esa 

v.Mk] lwaM+h] I;qik vkSj ikS<+ voLFkk,a gksrh gSa 

bldh jkuh e/kqeD[kh NŸks esa dks"Bksa ds rys ij 

v.Ms nsrh gSa blesa nks izdkj ds v.Ms gksrs gSa 

ltho tks xfoZr gksrh gSa vkSj futhZo tks xfoZr 

ugh gksrh gSa ltho v.Mks ls jkuh vkSj desjh 

e/kqefD[k;ka iSnk gksrh gSa vkSj futhZo v.Mksa ls 

dsoy uj e/kqefD[k;ka iSnk gksrh gSa blesa ftldks 

jkuh cukuk gksrk gSa mls rhu fnu rd jkW;y 

tsyh f[kykrs gSa vkSj ftudks Jfed cukuk gksrk 

gSa mls vyx Ádkj dk Hkkstu nsrs gSA bldh 

jkuh f'k'kq ikap fnu vkSj desjh f'k'kq 5 ls 6 

fnu ,oa uj f'k'kq 5 ls 6 fnu esa c<+dj ;qok 

voLFkk esa igqap tkrs gSA vkSj fQj I;qik voLFkk 

esa vk tkrs gSA ,oa dqN le; ckn jkuh cu 

tkrh gSA blh Ádkj thou pyrk jgrk gSA  

eghuksa ds fglkc ls djsa e/kqefD[k;ksa dh 

ns[kHkky 

fnlEcj ls Qjojh eghuk ¼lnhZ½ & lfnZ;ksa esa 

e/kqeD[kh dh dkWyksfu;ka cMh tYnh c<+rh gSa 

blfy, Ýseksa ij ekWeh lhV yxkuk cgqr t#jh 

gksrk gSaA vkSj ;g e/kqeD[kh ds fy, cPps iSnk 

djus ,oa 'kgn bdëk djus dk vPNk le; 

jgrk gSa D;ksfd bl le; ljlksa ,oa jkbZ Qlyksa 

esa Qwy f[kyrs gSa tc dkWyksuh 10 Ýseksa ij pyh 

tkrh gSa rc e/kq d{k yxkus dh t#jr gksrh gSa 

rFkk e/kqefD[k;ka vf/kd 'kgn bdëk djrh gSaA 

vPNs izcU/ku }kjk bl le; 3&4 ckj 'kgn 

fudkyk tk ldrk gSaA Qjojh esa ubZ jkuh 

dksf'kdk,a curh gSa bl le; vPNh la[;k okys 

e/kqeD[kh cDlksa dk foHkktu djuk pkfg,A 

cDlksa dks BaMh gokvksa ls cpkdj [kqyh /kwi esa 

j[kk tk, rFkk cDlksa dks lnhZ ls cpko ds fy, 

lw[kh ?kkl ;k QVs iqjkus diMksa dh iSfdax djds 

<d fn;k tkuk pkfg,] cDlksa dks gok dh n'kk 

ls cpkuk pkfg,A 

ekpZ ls ebZ eghuk ¼clar o xehZ dh 'kq#vkr½&  

bl le; uhacw] vkMw] tkequ] fjtdk] 

cjlhe] lwjteq[kh] flfjl ,oa dbZ Ádkj dh 

lfCt;ka tSls I;kt] ewyh] xksHkh] esFkh] xktj 

vkfn ds Qwy miyC/k gksus ds dkj.k 'kgn 

bdëk djus o cDlksa esa e/kqefD[k;ksa dh la[;k 

c<kus dk ;g mi;qDr le; gSa] vkSj ebZ ds 

vUr rd 'kgn fudkyus dh laHkkouk jgrh gSa] 

cDlksa dks vf/kd nsj rd [kqyk u NksMs ,oa 

jksdFkke ds mi;qDr mik; djus pkfg,A 

twu ls flrEcj ¼xehZ o cjlkr dk ekSle½& 

;g Qwyksa dh deh okyk le; gSa vkSj 

bl ekSle esa jkuh eD[kh v.Ms de nsrh gSa] 

blds lkFk gh dkWyksuh esa Hkkstu dh deh gks 

tkrh gSa] bl le; e/kqeD[kh ikydksa dks dbZ 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM ldrk gSa] 

blfy, dkWyksfu;ksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, 

d`fer Hkkstu vkSj ikuh dk izca/ku t:j djuk 

pkfg,A 

e/kqeD[kh dk d`fre Hkkstu dSls cuk,a& 

twu ls flrEcj ds chp e/kqeD[kh oa'kksa 

dks edjan vkSj ijkx dh deh dk lkeuk djuk 

iMrk gSa rFkk e/kqeD[kh oa'kksa dh c<okj ij 

bldk cqjk izHkko iMrk gSa vkSj oa'k Hkh detksj 

iM tkrk gSa bl izdkj ds Hkkstu dh deh dks 

d`fre Hkkstu ¼cuk;k gqvk Hkkstu½ nsdj nwj 

fd;k tk ldrk gSa] ,sls le; esa edjan ds 

LFkku ij phuh dh pk'kuh 50 izfr'kr 

e/kqefD[k;ksa dks nh tkrh gSa] ijkx dh deh gksus 

ij ijkxiwjd Hkkstu fn;k tkrk gSa ftlesa 

lks;kchu dk vkVk 25 Hkkx] ikmMj nw/k]15 Hkkx] 

csfdax ;hLV 10 Hkkx] filh gqbZ phuh dk 40 

Hkkx vkSj 'kgn ds 10 Hkkx dks feykdj vkVs 

dh rjg xwaFk ysa] 100&150 xzke dh isMh dkxt 

ij j[kdj Ýseksa ij yVdk dj j[ksa] bl Hkkstu 

ls jkuh e/kqeD[kh nksckjk ls v.Mk nsuk 'kq# dj 

nsxhA
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