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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 11] ¼vizSy] 2024½ 

i`"B la[;k 42&43 

 VekVj dh [ksrh esa VekVj Qy Hksnd  

;k Nsnd dk fu;U=.k 

 vouh'k dqekj1] jkefuokl1] Kku flag tkV1 ,oa ds'kjhukFk f=ikBh2 

1lgk;d çksQslj]  

lksjHk —f"k egkfo|ky;] [ksM+k fgaMkSu flVh] djkSyh] jktLFkku 

2lgk;d çksQslj] ,y-,u-lh-Vh- fo'ofo|ky;] Hkksiky] e/; çns'k] HkkjrA 

Email Id: – keshrinath.tripathi@gmail.com 

ifjp; 

VekVj lfCt;ksa fd [ksrh esa ,d eq[; 

Qly gS D;ksafd blesa [kk| ikSf"Vd inkFkZ 

çpwj ek=k esa feyrs gSaA ,d vR;ar 

yksdfç; lCth gksus ds dkj.k ns'k Hkj esa 

lQyrk iwoZd mxkbZ tkrh gSA blds Qy 

'kgjksa esa çk;% lkyHkj miyC/k jgrs gSaA 

nwljs fo'o ds gj Hkkx esa iSnkokj fd 

fglkc ls vkyw ds mijkUr VekVj dk gh 

LFkku gSA VekVj dk mi;ksx lwi] lykn] 

pVuh] l‚l] vkpkj vkSj nwljh lCth ds 

lkFk feykdj [kk| inkFkZ rS;kj djus esa 

vkrk gSA blesa dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk] 

[kfut inkFkZ] dSfY'k;e] QkLQksjl] 

foVkfeu] fudksVsfud vEy vkfn çpwj 

ek=k esa ik, tkrs gSaA VekVj dh Qly  

dks lcls T;knk uqdlku Qy Nsnd dhV 

ds }kjk gksrk gS tks VekVj dh Qly dks 

50 çfr'kr rd uqdlku igq¡pkrk gSA  bl 

Qly esa ikS/kksa laj{k.k dhV dh jksdFkke 

djrs gSA 

Qy Nsnd% 

;g VekVj dk lcls cM+k 'k=q gSA iÙkksa 

vkSj Qwyksa dks [kkus ds ckn ;g Qy ls 

Nsndj vanj ls [kkuk 'kq: dj nsrk 

gSAbl dhV dh bfYy;k¡ VekVj dks Hkkjh 

{kfr igq¡pkrh gSA ;s dPps rFkk ids 

VekVjksa esa Nsn djds muds vUnj dk 

xwnk [kk tkrh gSa A ,sls VekVj [kkus ;ksX; 

ugha jgrs A dhV ds ey&ew= ds dkj.k 

mlesa lM+u mRiUu gks tkrh gS A Qyksa 

dh ijh{k.k {kerk o cktkj Hkko de gks 

tkrk gS tgk¡ ij bl dhV dk çdksi gksrk 

gS ogk¡ 50 çfr'kr rd Qy {kfrxzLr gks 

tkrs gSa A 

igpku% 

bl dhV dk oSKkfud uke gsfy;ksf/kl 

vkfeZtsjk gS rFkk ;g ysfiMksIVsjk x.k ds 

uhDVqbZMh dqy dk dhV gS A o;Ld dhV 

e/;e vkdkj dk ihys&Hkwjs jax dk gksrk 

gSA bldh yEckbZ yxHkx 15 ls 16 fe-

eh- vkSj ia[kksa dh QSyh voLFkk esa pkSM+kbZ 

30 ls 40 fe-eh gksrh gS A vxys ia[kksa ij 

Hkwjs jax dh dbZ /kkfj;k¡ gksrh gSa vkSj mu 

ij lse ds vkdkj ds fHkUu&fHkUu ukiksa ds 

dkys /kCcs ik;s tkrs gS A 

eknk dhV ifÙk;ksa dh fupyh lrg 

ij gYds ihys jax ds v.Ms nsrh gSA bu 
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v.Mksa dk Å"ek;u dky 3&10 fnu gksrk 

gS A v.Mksa ls fudyrs gh ykjok ifÙk;ksa 

dks [kkuk vkjEHk dj nsrh gS ,oa ckn esa 

Qyksa ij vkØe.k djrh gS A ;s ykjok 

10&15 fnuksa esa iwjh rjg ls fodflr gks 

tkrh gS A blds ckn ;s Hkwfe esa tkdj 

I;wik esa cnyrh gS] I;wikdky 8&12 fnuksa 

dk gksrk gS A bl dhV dk iwjk 

thou&pØ 6 lIrkg dk gksrk gSA ,d 

lky esa bl dhV dh yxHkx 8 ihf<+;k¡ 

ikbZ tkrh gS A 

fu;U=.k 

• Qy Nsnd dhV ds fu;a=.k ds 

fy, Qsjkseksu VªSi 10 ls 12 çfr 

gsDVj yxkuk pkfg,A  

• VekVj ds {kfrxzLr Qyksa dks [ksrksa 

ls ckgj xïk djds nck nsuk 

pkfg,A  

• VekVj ds [ksrksa esa cMZipZ ¼Vh 

vkdkj ds½ c‚l ds [kEHkksa dks de 

ls de 10&15 çfr ,dM+ yxkuk 

pkfg, rkfd ml ij dhVHk{kh 

if{k;ka cSBsa vkSj bfYy;ksa dk 

fu;a=.k fcuk [kpZ ds gksA  

• VekVj dh Qly esa Qy Nsnd 

dhV ds ykokZ fn[ks rks ml le; 

uhe rsy dk 2&5 feyh çfr yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 

pkfg,A  

• Qy Nsnd dhV ds tSfod fu;a=.k 

ds fy, C;wosfj;k cSfl;kuk 2-5 

feyh çfr yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A  

• [ksr ds pkjksa vksj ykbV ds [kaHks 

yxkdj 10 ls 12 çfr gSDVj 

yxkus ls ykbV esa mudh vksj 

vkdf"kZr gksrs gSA 

• [ksr dh lkQ lQkbZ djuh 

pkfg,A 

• le; le; ij fujkbZ xqM+kbZ djuh 

pkfg,A 

• VekVj ds [ksr ds pkjksa vksj xsank 

yxkus ls ftlls xsans dh Qwyksa ls 

terthanyle uked jlk;u ds 

}kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA 

• VekVj dh iatkc Nqvkjk çfrjks/kh 

fdLe dks bona pkfg,A 

• ,uihoh 500 ykjoy ,DlVªSd 

Vhiy 0-1 çfr'kr ds lkFk 

feykdj çfr gSDVj dh nj ls 

fNM+dko djsaA 

• Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr dh 

tqrkbZ djuk vkSj bfYy;ksa dks gkFk 

ls pquuk pkfg,A  

• ,p,,uihoh @ 250 ,ybZ/gsDVs;j 

dk fNM+dko djsa ¼250 ,ybZ dk 

LV‚d ?kksy rS;kj djsa vkSj bls 

500 yhVj ikuh esa feyk,a vkSj 1 

gsDVs;j ds fy, Lçs djsaA½ 

• 5 çfr'kr ,u,ldsbZ ds lkFk 

fNM+dko djsaA   

• 0-05 çfr'kr fDoukyQksl dk 

fNM+dko ;k fDoukyQksl 1-5 

Mh@eSykfFk;ku ,lMh@feFkkby 

iSjkfFk;ku 2Mh @ 20 

fdxzk@gsDVs;j ds lkFk fNM+duk 

pkfg,A 

• Qsjkseksu VªSi ¼gsfyY;wj½ dk mi;ksx 

5@gsDVs;jA
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